Konference CAS — 6. 11. 2021

CAS, VITAL PRAHA, Katedra atletiky UK FTVS

Kondiéni béh 2021

a

Odborny seminar pro atletické trenéry vSech stupnu

POKYNY:

Termin: 6. 11. 2021 zahajeni - trenéfi TKB v 9:45 / P1, trenéfi CAS v 10:00 / P3

Prezence: 9:15 - 9:45 ve vstupni hale budovy UK FTVS

Misto: UK FTVS, José Martiho 269/31, Praha 6 — Veleslavin,

trenéfi TKB poslucharna P1,

trené¥i CAS 1. — 3. tfida + TZ poslucharna P3, uéebna U15, Nafukovaci hala Strahov,

trenéti TAP poslucharna P3, télocvicna TC — multifunkéni télocvicna v bloku F 1. patro (UK FTVS)

Pfihlaska: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

Cena seminare: TKB 1900 K¢, CAS 1. + 2. tiida - 1500 K¢, 3. tiida + TZ — 1000 K¢&, TAP — 500 K¢
Ubytovani: MozZno zajistit v Hotelu Krystal v blizkosti UK FTVS — uvedte v pfihlasce
Stravovani: MozZno zajistit v Hotelu Krystal v blizkosti UK FTVS — uvedte v pfihlasce

Vasi prihlasku miZete editovat prostfednictvim odkazu, ktery jste obdrzel/a do uvedené mailové
schranky po odeslani pfihladky z pfihladovaciho formulaie na WEBu CAS.

Parkovani: Pfed budovou UK FTVS — pres vikend se parkovné neplati
Vedouci konference: Mgr. Vit Rus,

Vedouci sekce pro trenéry 1. — 2. tfida Mgr. Vit Rus, 3. tfida — TZ Mgr. Jan Feher, TAP Mgr. Jana
Strelcova, TKB 1.-3. tfida Mgr. Ales Tvrznik

Poznamka: V3ichni Géastnici ,dodkolovaciho seminafe pro trenéry CAS 1. tfida — TAP“ musi mit ¢isté
prezuvky do haly, dale jsou vsichni Ucastnici povinni pfedloZit potvrzeni o bezinfekénosti v otazce SARS-
CoV-2 COVID 19 podle nize popsanych zasad a dle aktualnich vladnich nafizeni.

Trenérska licence bude prodlouzena pouze na zakladé ucasti na celé konferenci (minimalni rozsah pro
trenéry TAP je 12:30 — 17:00 hodin).
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https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

Mimoradna a ochranna opatreni k prevenci onemocnéni SARS CoV-2
Kazdy ucastnik se musi pfi prezenci ve vstupni hale budovy UK FTVS prokazat jednim z nasledujicich
potvrzeni o bezinfekénosti:

a) RT-PCR test — nejdéle pred 72 hodinami

b) Antigenni test provedeny zdravotnickym pracovnikem — nejdéle pred 24 hodinami

¢) Ockovani proti onemocnéni covid-19 doloZzené narodnim certifikatem — nejméné 14 dni od
dokonceného ockovaciho schématu

d) Prodélané onemocnéni covid-19 s ukoncéenou dobou izolace - neuplynulo vice nez pred 180 dny

Vsichni ucastnici jsou povinni nosit po celou dobu vzdélavaci akce respirator nebo obdobny prostfedek
(vZdy bez vydechového ventilu) naplfujici minimalné vSechny technické podminky a poZadavky (pro
vyrobek), v€etné filtracni ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem, které brani sifeni kapének.

PIné znéni narizeni zde

Hybridni (online) vyuka — pfenos prednasek:

V pfipadé, Ze se nebudete moci z divodu onemocnéni nebo karantény zucastnit Konference prezencné
bude vam po doloZeni oskenovaného / okopirovaného potvrzeni (POZITIVNI TEST na SARS CoV-2,
natizeni karantény hygienickou stanici, potvrzeni od oSetfujiciho |ékare) zaslan odkaz pro pfipojeni na
Konferenci v online verzi prostfednictvim Microsoft Teams. Poplatky za Ucast na Konferenci se v pfipadé
pfipojeni online neméni (a nebudou ani vraceny na Ucet platce v pfipadé, Ze nevyuZije online pfipojeni).

Online stream bude zahrnovat pouze teoretické lekce. Lekce z haly Strahov nebudou prendseny. Zaznam
téchto lekci bude ucastnikim dodan do jednoho mésice od data Konference.
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/1-11-2021-realizace-rekvalifikacnich-a-vzdelavacich-kurzu-a

PROGRAM:

P1 — Kondi€ni béh 2021

9:15 - 9:45 prezence
Prezentace
9:45 — 10:00 Projekt CBK a TKB Ceského atletického svazu

Mgr. Ale$ Tvrznik Vital + TKB, Mgr. Vit Rus VOM CAS
10:00 —10:30 Pro¢ mame sportovat?

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. — emeritni pfednosta Kardiocentra IKEM
10:30 -11:15 Zatizeni srdce kondiéniho bézce pfi maratonu

MUDr. Martin Holek - IKEM

11:15-12:00 Energetické kryti vytrvalostni pohybové aktivity a vyziva kondi€niho
bézce

Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA — videokonference
12:00 — 13:00 obéd
13:00 — 13:30 Hypermobilita a jeji kompenzace pii bézeckém tréninku
Mgr. Marcela Bartorova

13:30 — 14:00 ,Desatero dokroku kondi¢niho bézce*“ a minimalizace zatizeni
pohybového aparatu

Bc. Jana SvatoSova

14:00 — 14:30 Zkusenosti trenéra kondi€niho béhu s programem
»lraining Peaks*

Jifi Vemola
14:30 - 15:00 Psychika je i pro kondi¢niho bézce velmi dulezita
PhDr. Milena BucCkova

15:00 - 15:15 prestavka
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15:00 - 15:15 prfestavka

15:15-15:45
15:45 -16:15
16:15 - 16:45
16:45-17:15
17:15-17:45
17:45
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Praxe a zkuSenosti trenéra kondi€niho béhu
Ing. Jifi Sucharda — trenér kondi¢niho béhu 1. tfidy
Pravni aspekty prace trenéra kondi€éniho béhu
JUDr. Hana Mesthene

Bézecka obuv a ,,doba karbonova“

Tomas Michalek

Kondi¢ni béh v Keni a Etiopii

David Va$

Ultra — zkuSenosti a poznatky

Roman Chladek

ukonceni konference

Vital

PRAHA
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PROGRAM:

P3 — Trenéfi CAS 1. a 2. tfidy + 3. tfidy, TZ a TAP

10:00 - 10:10
10:10 - 10:55
11:00 - 12:30

Uvod a struktura a fizeni Ceského atletického svazu
—novinky v metodice

Mgr. Vit Rus, vedouci metodického oddéleni CAS

Panelova diskuse s Olympionikem a medailistou z MSJ + trenéfi
Adam Sebastian Helcelet, FrantiSek Doubek, Josef Karas, Miroslav Rucky
moderator: Roman Sebrle

Silovy trénink na zakladé rychlosti (velocity based training)

Mgr. Jan Padecky, Bc. Radek Gwuzdz

U15 - Prezentace vystupu z evropské konference pro trenéry vicebojt — Sollentuna SWE

11:00 - 14:00
12:30 - 13:30
13:30 — 14:15
14:15 -17:00

Praktické lekce

videoprojekce + prezentace

Nejcastéjsi zranéni u mladych atleta a jejich prevence
MUDr. Michael Lujc

obéd

Prakticka lekce pro TAP — Télocviéna FTVS UK — Jana Strelcova

1. - 3. tiida + TZ — Nafukovaci hala Strahov!!!

15:00 - 17:00
15:00 - 17:00
15:00 - 17:00
15:00 - 17:00
15:00 - 17:00
17:00
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skok daleky + trojskok + odrazova pruprava — Milan Kovar
skok vysoky — Alena Nezdafilova

skok o ty¢i (metodické fady) — Pavel Beran st. + Pavel Beran ml.
vrh kouli sun/oto¢ka — Petr Stehlik

kratké sprinty + prekazkové béhy — Ilveta Rudova, Jan Ruda

ukoncéeni konference
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