Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky juniori, juniorek, dorostenct a dorostenek

Postupové klice

JUNIORI, JUNIORKY

DOROSTENCI, DOROSTENKY

Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 60 m 24 3 2x3Q+2q 8
5 4x1Q+1q 4 20 200 m 20 4 4x1Q+1q 5
6 4x1Q+2q 4 24 400 m 24 4 4x1Q+2q 6
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x2Q4+2q | 3 24 60 m prekazek 24 3 [ 3xeqs2q 8
16 16 koule, dalka, trojskok 16 16
Zakladni vysky a zvySovani
JUNIORI JUNIORKY
173-178-183-187-191-194-195-197-200 dale po 2 cm 16 Vyska 16 150-155-160-164-167-170-172, dale po 2 cm
352-372-392-407-422-432-442-452-462-467 dale po 5 cm 16 ty¢ 16 251-271-291-306-321-336-346-356-366-376-381-386-dale po 5 cm
DOROSTENCI DOROSTENKY
168-173-178-183-187-190-193-196-198-dale po 2 cm 16 Vyska 16 149-154-159-163-166-169-171, dale po 2 cm
352-372-387-402-412-422-432-442-452-457, dale po 5 cm 16 ty¢ 16 241,261,281,301-316-331-346-356-366,376-381, dale po 5 cm

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 19. inora 2022 18:00 hodin v zavodni kancelafri!

Slozeni Stafet (uspfesnéni slozeni pfihlaSenych Stafet) je nutno provést nejpozdéji v nedéli 20. inor 2022 do 12 hodin v zavodni kancelafi

Ing. Ondfiej Veverka, technicky delegat

Miroslav Maradek, technicky delegat




