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ME U20 Tallin 2021

Do estonského Tallinu odcestovala pocetna ¢eskd vyprava. Celkem ¢itala 51 atlet(.

Ceska juniorska atletika si z Tallinu odvezla 2 st¥ibrné medaile zasluhou Elisky Martinkové (10 000
m chize) a Eduarda Kubelika (200 m).

Vyborného vysledku dosahly juniorky ve 3tafeté 4x100 m (Kubi¢kova, Lamacova, Splechtnova,
Mic¢unkova), kdyz finiSovaly na 4. misté ve findle. V rozbéhu navic dévéata zabéhla narodni rekord
dané kategorie. V technickych disciplinach si nejlépe vedl kladivar Jan Dolezalek. V nabitém findle
se prosadil $esti zdafenymi pokusy a7 na celkové 5. misto. Stafeta junior(i na 4x100 m dobéhla ve
findle na 6. misté. Skvélého vysledku dosahl ¢tvrtkar Tadeas Placek. V narocné trikolové soutézi se
dostal do findle, kde obsadil 8. misto. Vyskar Jakub Bélik si ve finale zajistil 8. misto. Ve findle se
predstavila také Stafeta 4x400 m juniorek, boj proti kvalitnim souperkam stacil na 8. misto.

Déle se do findlovych boju prosadili také koularka Katrin Brzyszkowskd (9. misto), dalkaf Tomas
Kratochvil (9. misto), tyckarka Niki Joannidu (10. misto), steepler Toma$ Habarta (10. misto),
tyckarka Viktorie Ondrova (ve finale NM), chodec Jaromir Moravek (11. misto) a David Slapdak (13.
misto).

Celkem si tak vyprava zapocitala 15 findlovych umisténi a ze 44 startt (individudlni a Stafety) se
celkem 22 prosadilo do dalSich bojli (dosahli vysledku na urovni semifinale Ci finale).

Jak to vidél Jan Koutnik (vedouci vypravy)?

»Z pohledu vedeni vypravy bych rad zdvérem vyzdvihl vykony atlet( a atletek, ktefi se probojovali
do findle. Jejich vykony byly vesmés vyspélé z psychického pohledu — nepodlehli tize okamziku
a predvedli vykony na hranici vlastniho maxima. Zejména dévcata v kratké Stafeté se vyrazné zvedla
po rozpacitych vykonech z individualnich startd. Ostatnim, jakkoliv fyzicky dali do vykonu jisté vse,
Casto chybél uréity klid pro predvedeni nadstandardniho vykonu. Véfim, Ze zkuSenost z ME20
v Tallinu bude pro nase juniory a juniorky motivaci do dalsi prace.”
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Mistrovstvi Ceské republiky ve vicebojich

Trebi¢ hostila 5.—6. 6. 2021 MCR ve vicebojich, a to poprvé v historii $ampionatu. Soutéily zde
mladeZnické kategorie dorostu a juniorl. Zakovské MCR ve vicebojich se uskute¢ni 14. 8. 2021
v Plzni.

Junior FrantiSek Doubek zvitézil v osmi disciplindch. Pravem si odvezl mistrovsky titul. Druhy se
umistil Petr Stransky a tfeti David Termer. Juniorky v podani Natdlie Olivova a Klara BaZoutova
predvedly napinavou soutéz. Nakonec zlato brala Olivova. Bronzovou medaili ziskala Valerie Jank.

Mezi dorostenci zvitézil domdci Adam Havlic¢ek, ktery si titul zajistil prvenstvim v poslednich tfech
disciplinach. Své osobni maximum vyrazné posunul stfibrny Michal Jara. Prvni dva vykony se dostaly
do top 10 dlouhodobych dorosteneckych statistik. Bronz vybojoval Petr Svoboda, i presto, Ze v ddlce
zaznamenal pouze tfi preslapy. Zlata medaile ze sedmiboje dorostenek putovala do Svitav diky Elisce
Cervené, ktera prvni pticku driela uz z prvniho dne. Druhd skoncila Jessica Nechanicka. Treti se
umistila Adéla Tkacova.

Odkaz na vysledky

Jak to vidél Jifi Kliner (vedouci trenér vicebojarské sekce)?

»Navzdory slozité pripravé, kdy trpél trénink zejména v technickych disciplinach, je velmi potésujici
zlepSeni v celkovych bodech u vétsiny Ucéastniki MCR ve vicebojich. Za velmi pfijemnych
klimatickych podminek se povedlo splnit nominaéni kritéria CAS na vrcholné akce &tyfem
mladeznikéim: Frantiskovi Doubkovi, Adamovi Havli¢kovi, Michalovi Jarovi a Elisce Cervené.

Dal$i ¢tyfi adepti na splnéni méli smalu a t&sné nevyhovéli nominaénim pozadavkim CAS. Po nemoci
Ci zranéni byly velmi blizko Natalie Olivova i Klara BaZzoutova v juniorské kategorii. V dorostenkach
tésné nominacni kritérium uteklo Jessice Nechanické. V dorostencich by jisté na splnéni utocil Petr
Svoboda, pokud by skocil svaj pramérny vykon ve skoku do dalky, bohuzel tfi preslapy znamenaly
velky bodovy propad.

Do dalSich let vidim pfislib talentd, ktefi se maji mnohé co ucit a zejména vydrzet v dlouhodobé
vicebojarské pripravé.”


https://online.atletika.cz/vysledky/46866

Mistrovstvi Ceské republiky juniord, juniorek, dorostenct
a dorostenek

Na Kladné se ve dnech 19. — 20.6. konalo mistrovstvi junior(, juniorek, dorostencl a dorostenek.
Celkem se zUcastnilo 1046 zavodnikt ze 134 oddilt a klub.

O narodni rekord se postaral Eduard Kubelik z Atletiky Jihlava. Zabéhl nejrychlejsi dvoustovku ¢eské
juniorské historie v ¢ase 20.89. Svérenec Evy Suché a Jakuba Uhera predtim zvitézil i na trati 100 m.

Trojskokan Vojtéch Sellner prekonal o 5 cm rekord mistrovstvi vykonem 14.86. Svéfenec Klary
Jirdskové z prazskych Stodllek si zlepsil osobni rekord o 64 cm.

Na 110 m prekazek predved| paradni zavod Stépdn Schubert z T LIAZ. Svéfenec Dany Jandové
zvitézil s ¢asem 13.78, coz je zaroven vyrovnany OR a zlepseny rekord Sampionatu o 4 setiny.

Rekord Sampionatu prolomila chodkyné Eliska Martinkova z Turnova, ktera pod vedenim trenérky
Katefiny Cermakové zvitézila na trati 10 000 m v ¢ase 48:01.70.

Dorostenci Zlato Stiibro Bronz
SvéFenec Jifiho Coufa z Ceskych Budéjovic Tomda$ |A.C.TEPOKladno 3 2 1
Kratochvil ve skoku dalekém takté? prekonal rekord ~[=o<elOpava 2 L 2
AC Slovan Liberec, z.s. 2 0 0
Sampiondtu, kdyZz predvedl| nejdelsi skok kariéry [acTurnov,z.s. 2 0 0
765 cm. Atleticky klub Olomouc z.s. 2 0 0
Juniofi Zlato Stiibro Bronz
TJ Spartak Trebi¢, spolek 2 3 0
Rekordy Sampionatu padaly také ve Stafetach. |TJLIAZJablonecn/N., z.s. 2 1 1
. v b . g 2 TJ Sokol Hradec Krélové 2 0 1
Juniorky ze Sokola Plzen (Vofriskovd, Rychlikova, oy it | 55t | bas
Sladkova a Zavadilovd) zvitézily s paradnim ¢asem [ak olymp 8o, spolek 5 1 0
3:48.84 ve Stafeté 4x400m. Dorosteneckd Stafeta [SSK Vitkovice, z.s. = = =
v . . ) . ASK Slavia Praha 2 0 3
Skody Plzefi (Kurfurst, Haidelmaier, Koza, Peterka) [porostenky Zlato | stiibro | Bronz
zabéhla stafetu 4x100m v Case 42.22, coZ je o 28 |A.C.TEPOKladno 4 1 1
in 1é A o kem kvartet JablEnee AC Slovacka Slavia Uherské 2 2 1
setin lepe nez p ’ Hvézda Pardubice z.s. 2 1 0




Stafetovy pohar
Stejné jako v lonském roce, tak i v roce letoSnim zamezila opatfeni souvisejici s nemoci Covid-19
usporadani okresnich a krajskych kol Stafetového poharu. Celorepublikové finale hostil JindfichGv
Hradec 23. ¢ervna 2021.

Nejcennéjsi trofej osmého roéniku $tafetového pohdru putovala do ZS Chviélenickd v Plzni. Déti
zabéhly v souctu tii $tafet nejrychlej$i ¢as 8:32.89. Druzi skonc¢ili zadvodnici ze ZS Ing. M. Plesingera
v Neratovicich s ¢asem 8:33.93. Bronzovi se umistili Zaci a zakyné ZS kapitdna Jaro$e v Tabote za
8:39.04.

Brozurka ,,Atletika hravé” je na sveété!
Oddéleni mladeze pfipravilo novou brozurku pro
trenéry pripravek. Jmenuje se Atletika hravé, a jak
nazev napovidd, hlavnim cilem broZurky je
predstavit atletiku pro déti zabavnou a hravou
formou. Vyrazné barevné zpracovani, fada fotek
ailustraci se snaZi navnadit trenéry, aby byli
kreativni a vedli tréninky, které budou déti bavit.

Na brozurku se mohou tésit vSsechny oddily a kluby
registrované v ramci Atletiky pro déti. Pfejeme Vam

hravé pocteni a budeme radi za zpétnou vazbu!



Olympijsky festival

V terminu od 23.7. do 8.8. 2021 se Brno (SKP Kometa Brno) i Praha (Olymp Centrum sportu) stanou
hostitelskymi mésty Olympijského festivalu. Vramci Olympijskych festivald se konaji také
priméstské tabory, kde si déti vyzkousi olympijské i neolympijské sporty, potkaji slavné sportovce,
uvidi tréninky reprezentantd, a mnoho dalsiho. Zapojené atletické oddily budou soucasti OH parku
a pfipravili si pro déti tradi¢ni i netradi¢ni atletické discipliny.
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Atleti spolu!

Kralovna sport( si svou pozornost zajistila 2. ¢ervna v ramci projektu Atleti spolu, ktery volné
navazoval na lofisky Usp&sny roénik Spolu na startu. Napfi¢ celou Ceskou republikou se konaly
atletické happeningy, mitinky, zadvody, virtualni béhy, workshopy, tréninky a dalsi akce, a to na 253
mistech republiky. Zapojilo se pres 22 tisic atletickych ptiznivca. Stadiony nepatfily jen atletim
a détem, ale také rodi¢dim, rozhod¢&im, a véem, ktefi maji radi atletiku. Cilem Ceského atletického

svazu k usporadani projektu Atleti spolu spocival ve snaze o podporu atletickych klubd a oddila ke
znovu nastartovani jejich ¢innosti. Hlavni mitink za pritomnosti nejlepsich reprezentantl probéhl
v Plzni.

Dékujeme vsem, ktefi byli souéasti!
Odkaz na video k Atleti Spolu!

Za KM a OM
Jana Sobc¢ikova a Jan Koutnik


https://www.olympijskyfestival.cz/admin-data/storage/get/187-orientacni-plan-brno.pdf
https://www.olympijskyfestival.cz/admin-data/storage/get/186-orientacni-plan-praha.pdf
https://www.olympijskyfestival.cz/admin-data/storage/get/186-orientacni-plan-praha.pdf
https://www.olympijskyfestival.cz/olympijske-tabory
https://www.instagram.com/tv/CPqucY5gcdj/?utm_medium=copy_link&fbclid=IwAR2ilPW-lP7kGYhCcWGWJQf0ZaR1fL4X1ijGapT6tg2lCgjmKQkfeKQ6XPo

