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ODBORNY SEMINAR
9.11. 2019 -BRNO

Seminar je uréen pro trenéry vsech kvalifikacnich stupn(, zejména tém, kterym v letosSnim roce konci
platnost trenérské kvalifikace nebo jiZ platnost skoncila. Seminafr je urcen i zajemclim o odbornou
tématiku z atletické verejnosti.

Naplni seminaie budou novinky v oblasti zdravotni péce a vlastniho tréninku atletd. U¢astnici si s sebou
vezmou odév a obuv do télocvi¢ny (praktickd cviceni s fyzioterapeutem).

Misto: Brno, Fakulta sportovnich studii MU
Datum: 9. 11. 2019
Poradatel: Fakulta sportovnich studii MU a metodicka komise CAS

Vedouci Skoleni: PaedDr. Josef Michalek, CSc.
(tel. 608 970 990; mail. michalek@fsps.muni.cz)

Cena: 300,- K¢
Kapacita: 50 osob
Prihlaska: pres pfihlasovaci formulaf na webu CAS

https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

Poznamka: Poradatel neproplaci cestovné, stavu a nezajistuje ubytovani

Program odborného seminare:
9:30 — 11:00 Jak budovat rychlost u atlet
(PhDr. Jan Cacek, Ph.D., poslucharna A11/235 — kapacita 51 osob).
11:00 — 12:30 Doping versus povolené doplriky stravy
(Mgr. Tereza Kralova, poslucharna A11/235).
13:30 — 15:00 Kompenzacni cvi€eni pro atlety v praxi

(Mgr. Radek Nekula) — praktické cvi¢eni (Pohybova télocvi¢na, FSpS MU).
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Fakulta sportovnich studii
Univerzitni kampus Bohunice,
Kamenice 753/5, 625 00 Brno

Prvni¢ast seming prokEhne v kebrg A11/235(vstup naproti OC Campus Squargeggervenou
budovu MU), odpoledni blok budéimo na FSpS MU ¥ohybové €locviéné. Vice viz mapa.
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S pozdravem PaedDr. Josef Michdlek, CSc. vedouci skoleni

Za Cesky atleticky svaz
Mgr. Vit Rus Mgr. Jan Feher

vedouci oddéleni mladeze CAS metodik CAS
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