Oznameni technického delegata
k mistrovstvi CR v halovych vicebojich

Praha, 7. az 9. unora 2020

Seznam zavodniku a zavodnic zarazenych k uc¢asti na mistrovstvi

Seznam zavodniku a zavodnic zafazenych k u€asti na mistrovstvi (dale jen ,seznam®) je
zvefejnén na webové strance CAS - http://www.atletika.cz. Pfipadné $krty zafazenych
zavodnikl a zavodnic mi neprodlené sdélte bud na telefonni Cislo: +420 602 301 676 nebo
na e-mailovou adresu: ladislav.knakal@volny.cz. Pokud k né&jakym Skrtim dojde, muze byt
seznam doplnén a informace o tom bude zvefejnéna na webové strance CAS -
http://www.atletika.cz.

Propozice

Zadam zavodniky a zavodnice zafazené k uUdasti na mistrovstvi i jejich doprovod
0 seznameni se s propozicemi mistrovstvi zvefejnénymi na webové strance CAS -
http://www.atletika.cz, pficemZ upozorriuji pfedevsim na tato ustanoveni:

Vydej startovnich cCisel

Vydej startovnich Cisel bude ukon€en vzdy jednu hodinu pfed zaCatkem prvni soutéze
viceboje pfislusné kategorie v prostoru tzv. VIP.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, obdrzi dvé startovni Cisla, ktera musi mit v prabéhu
soutéze pfipevnéna, a to bez moznosti jejich jakékoliv upravy:

- startovni Cislo se jménem na prsou,

- startovni Cislo beze jména na zadech.

Vyjimkou jsou vyska, ty€ a dalka, kde mohou mit zavodnici, resp. zavodnice, pouze startovni
Cislo se jménem pfipevnéné, a to bez moznosti jeho jakékoliv upravy, bud na prsou, nebo
na zadech.

Rozcvic¢ovani

RozcviCovani bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve
spojovacim tunelu mezi halou a centralni posilovnhou nebo na venkovni atletické draze.

Upozornéni pro trenéry zavodnikd, ktefi se budou rozcviovat na soutéz ve skoku o tyci:

rozbézisté i doskocisté je nutno opustit 10 minut pfed zahajenim soutéze.

Svolavatelna

Svolavatelna je umisténa ve spojovacim tunelu mezi halou Otakara Jandery a centralni
posilovnou a zavodnici, resp. zavodnice, se zde musi nejpozdéji 20 minut pfed zaCatkem
prvni soutéze kazdého dne viceboje pfisludné kategorie prezentovat.

Ve svolavatelné probéhne kontrola oddilovych dresli a startovnich Cisel. Po ukonceni
prezentace budou zavodnici, resp. zavodnice, hromadné odvedeni ze svolavatelny na misto
startu.


http://www.atletika.cz/
mailto:ladislav.knakal@volny.cz
http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

Zakladni vysky a zvySovani

Muzi - vysSka : 159 a po 3 cm.
- ty¢€ : 310 a po 10 cm.
Juniofi - vySka :153 a po 3 cm.
- ty€ : 280 a po 10 cm.
Dorostenci - vysSka : 147 a po 3 cm.
- ty¢€ : 250 a po 10 cm.
Zaci - vy$ka : 141 a po 3 cm.
- ty€ : 220 a po 10 cm.
Zeny - vyska : 144 a po 3 cm.
Juniorky - vySka : 144 a po 3 cm.
Dorostenky - vySka : 138 apo 3 cm.
Zakyné - vy3ka : 132 a po 3 cm.

V Praze, dne 4. unora 2020

RNDr. Ladislav Knakal
technicky delegat



