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; Praha 4. zafi 2019
POZVANKA

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na Odborny seminar pro trenéry ,Clank( péée o talentovanou mladez“
(CPTM) - pro vedouci trenéry SpS, vedouci trenéry SCM, vedouci trenéry sekci SCM a vedouci
(hlavni) trenéry sportovnich gymnazii, ktery se bude konat:

11. - 12. fijna 2019 od 13:00 hodin (prezence a ubytovani od 10:00 -12:00 hodin)
v kongresovém sale Sportovniho centra Nymburk. Vasi u¢ast prosim potvrdte do 30. 9. 2019 zde:

http://reqgistr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

(pFihlasujte se na: Seminaf CPTM, 11. - 12. 10. 2019 Nymburk - zastupci CPTM
- do poznamky uvedte za jaky ¢lanek se pfihlasujete!)

Ugast na seminafi:

je povinna pro VT SpS, VT SCM, VTS SCM a VT (vedouci trenér) / HT (hlavni trenér) SG.
Do poznamky v pfihlasce uvedte, za ktery Clanek se budete seminafe ulastnit. V pfipadé, Ze se
nemuzete zvaznych davodd zucastnit seminare, provedte pfihlaSeni vySe popsanym zpusobem
v ,Pfihlasce na seminai“ a v poli poznamka uvedte prosim duvod vasi nepfitomnosti na seminafi.
Pokud vykonavate vice funkci (VT SpS a zarovenn VT, VIS SCM nebo VT / HT SG) potom v
takovém pfipadé podle moznosti pfihlaste svého zastupce (nahradnika) pro danou oblast — zejména
VT SpS a VT / HT SG. Je nutné, aby pfi oddéleném jednani po ¢lancich v samostatnych uc¢ebnach byl

za kazdy clanek pfitomen alespon jeden povéreny zodpovédny zastupce / trenér.

Dale je ucast doporuc¢ena vSem trenériim téchto ¢lanku, kterym v letoSnim roce k 31. 12.
kongéi platnost kvalifikace trenéra (vzhledem k omezené kapacité pfihlaSujte pouze trenéry, kterym
konci platnost trenérské kvalifikace k 31. 12. 2019).

tento seminar je uréen také pro trenéry vsech atletickych klubG / oddild CAS, kterym konéi
platnost trenérské kvalifikace a maji zajem si tuto kvalifikaci obnovit — povinny doskolovaci
seminar:

11.-12. fijna 2019 od 17:00 hodin (prezence a ubytovani od 15:00 — 16:30 hodin)
v konferenéni mistnosti Sportovniho centra Nymburk. U&ast prosim potvrdte do 30. 9. 2019 zde:
http://reqistr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

(pfihladujte se na: Seminaf CPTM, 11. - 12. 10. 2019 Nymburk — pro éleny klubd/oddilt
- do poznamky uvedte za jaky atleticky klub / oddil se pfihlaSujete / jste registrovan jako atleticky trenér!)

Dotazy do diskuse k jednotlivym tématiim zaSlete prosim do 7. 10. 2019 na email: vrus@atletika.cz.

S pozdravem se na setkani s vami tési

Ing. Tomas Jankud Mgr. Vit Rus .
feditel CAS vedouci oddéleni mladeze CAS
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Odborny seminar pro trenéry CPTM Ceského atletického svazu ve
Sportovnim centru v Nymburce

ORGANIZACNIi POKYNY

poradatel: Cesky atleticky svaz (CAS)
termin: 11. — 12. 10. 2019 (zacatek a konec seminare — viz. program dale)
misto: Sportovni centrum Nymburk (www.scnb.cz)

vedouci seminare: Mgr. Vit Rus,

organizaéni pracovnici: Mgr. Jan Koutnik, Tomas Purman, Mgr. Jan Feher, Bc. Dominik Kolinger, Iveta Rudova,

ucastnici:
a) vedouci trenéfi SpS, SCM, SG a dal$i trenéfi ptsobici v CPTM

b) trenéfi z oddilt/klubl, kterym kongi platnost trenérské kvalifikace

ucastnicky poplatek: ;
- jeden trenér za SpS (zpravidla vedouci trenér) na naklady CAS

- krajéti vedouci trenéfi a vedouci trenéfi sekci SCM na naklady CAS
- jeden trenér za SG (zpravidla VT / HT SG s kmenovym sportem atletika) na naklady CAS

- dalsi trenéfi CPTM plati poplatek ve vysi 950 K& ubytovani se stravou (1x nocleh ve 2 lizkovém pokoji, obé&d,
vecerfe, snidané + pronajmy) + 140 K¢ obéd / sobota + ucastnicky poplatek 500 K&.

Celou ¢astku 1.590 K¢

- u€astnici doskolovaciho seminare plati poplatek ve vy3i 950 K& ubytovani se stravou (1x nocleh ve 2
Iizkovém pokoiji, vecere, snidané, obéd + pronajmy) + Ucastnicky poplatek 500 K¢.

Celou ¢astku 1.450 Ké
Platbu je nutno uhradit predem prevodem na uéet CAS: 153150982/0300
Jako specificky symbol platby uvedte &islo: 17

Do poznamky uvadéjte jméno a prijmeni t€astnika, variabilni symbol bude rozeslan vSem pfihldSenym
Gcastnikim samoplatcim po uzavreni pfihlaskového formulafe E-mailem dne 1. 10. 2019

Vsichni Géastnici obdrzi pii prezenci potvrzeni o zaplaceni Géastnického poplatku na Géet CAS.

V pripadé, ze pozadujete vystavit na i¢astnicky poplatek fakturu, je nutné pred zahajenim seminare zaslat
objednavku s fakturaénimi udaji — nelze resit po akci!

jizdné: pouze lektofi, ostatnim u¢astnikim nebude proplaceno
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stravovani: obéd, velefe (patek), snidané, obéd (sobota) + oblerstveni v pfestavkach

s sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potfeby

- sportovni oble¢eni a obuv (i pro vnitfni prostory)

Omluvy, dotazy a otazky do diskuze pouze vedoucimu seminare (vrus@atletika.cz, mobil: 727973109).

PROGRAM

PATEK 11. 10.

10:00 — 12:00 prezence a ubytovani

12:00 - 13:00 obéd

13:00 — 14:30 informace z Komise mladeze
struéné hodnoceni realizace sportovni pfipravy a u€asti na reprezentaénich akcich
hodnoceni a priprava oponentur CPTM (KAS fijen — listopad, CAS - konec listopadu)
informace o pfipravach nadchazejiciho RTC a navrh termint na rok 2020
- kongresovy sal (Rus, Netscher, Jankt, Purman, Koutnik)
informace o pripravach nadchazejiciho OH cyklu 2021 - 2024
- kongresovy sal (Jankd, Netscher, Rus, Purman, Koutnik)

Informace o zménach a novinkach ve vzdélavacich programech pro trenéry (Rus, Feher,
Vinduskova)

Diskuse ke vSem tématim
15:00 — 16:30 Informace k Cinnosti SpS, u€ebna — bude upfesnéno (Koutnik)
Informace k €innosti SCM, SG u€ebna — bude upfesnéno (Rus, Purman)

Diskuse ke vSem tématum v ramci oddélenych jednani

zahajeni odborného seminare (Rus)
(kongresovy sél)
17:00 - 18:00 Podologie a jeji zasadni pfinos pro zdravi pohybového aparatu atlett

- nejcastéjsi diagnostikované obtize dolnich koncetin (Pavia Rybova)

18:00 — 18:45 vecere

19:00 — 20:30 Bio feedback (Martin Rérich)

21:00 - 01:00 Odborné debaty uc¢astnikli u kulatych stold v restauraci sportovniho centra
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SOBOTA 12. 10.

7:00 — 8:00
8:30 - 9:15
9:30 — 10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:45 - 15:30

snidané
teoreticka prednaska s prezentaci (kongresovy sal)
Odborny seminaf na téma: ,,SKOK VYSOKY*:

(Svatoslav Ton — trenér mladeze SGLD Brno, Jaroslav Baba - trenér PSK Olymp Praha —
reprezentantil CR)

a) Charakteristika discipliny, vyvoj sportovni kariéry elitnich vyskartt CR / S. Ton, J. Béba, ...

b) Trendy ve vyvoiji tréninkovych metod v nacviku a rozvoji skokanskych dovednosti a
schopnosti.

centralni hala — prakticka ¢ast
METODIKA NACVIKU ZAKLADNICH DOVEDNOSTI ATLETU / SKOKANU
v zakladni etapé pfipravy:

Obecné a specialni prostfedky pro nacvik skoku vysokého v zakovském a mladeznickém véku /
vSeobecna kondi¢ni pfiprava (Vitézslav Perun a Eugenie Dubnova — trenéri Zactva, mladeze a
elitnich vyskari)

prestavka
METODIKA NACVIKU POKROCILYCH DOVEDNOSTi ATLETU / SKOKANU
ve specializované etapé pripravy:

Obecné a specialni prostfedky pro nacvik skoku vysokého v mladeznickém a seniorském véku /
specialni kondi¢ni pfiprava (Svatoslav Ton a Jaroslav Baba trenéfi mladeze a elitnich vyskart)

obéd
kongresovy sal — prezentace

ComplexCore*

(Roman Jahoda — Rakousko — Svycarsky profesiondlni fyzioterapeut a osobni trenér, autor
metodiky ComplexCore*)

kongresovy sal — prezentace
Predstaveni projektu elektronického tréninkového deniku — Ja Atlet

(Mgr. Jan Feher, metodik CAS)
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Sekce mladeze

16:00 — 18:00 Jednani mladeznickych sekci disciplin — vSichni pozvani trenéfi

(Fidi VTS SCM — R. Sima, P. Sarapatka, M. Kovaf, M. Kysela, J. Kliner, M. Wastl, K. Cermakova,
L. Malina, S. Suska / D. Sekerak)

Jednani u ,,kulatych stol*:

Kongresovy sal — sprinty, pfekazkové béhy, skoky (skok o tyci samostatné), viceboje
Mistnost 44 (30 osob) — béhy, chuize

Mistnost 40 (15 osob) — vrhy, hody

Mistnost 38 (10 osob) — hod ostépem

Ve vSech mistnostech bude zajisténa projekce s dataprojektorem.

Poznamka: program mize byt upraven.

Za metodickou komisi:

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. Mgr. Jan Feher
predseda metodické komise CAS metodik CAS

Za oddéleni a komisi mladeze:

Mgr. Vit Rus

vedouci oddéleni mladeze CAS
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