V‘:’KON Trenérsko-metodicka sekce %
a Unie profesionalnich trenéra COV
A PREVENCE P

ZRANENI

9:15
9:45 - 10:45
11:00 - 13:00

Lektor:

Robin LADAUGE - technicky poradce
dlouhodobého rozvoje francouzské ragbyové
federace ¢ kondi¢ni trenér u francouzského
narodniho tgmu muza « 10 let pusobil jako
kondi¢ni trenér v Racing Metro 92 « drzitel

2. tridy FMS - systém vysetrujici pohybové vzorce
k identifikaci funkénich nedostatkt a asymetrii

Tlumoceni zajisténo.

ZATSIDRSKY, V. M. & KRAEMER. W. J.
Silovy trénink.
Praxe a véda

MICHEL DuFoup .

P,
ohybové schopnosti v tréninky

Rychlost

Soucasti ceny
jsou tyto knihy:

Silovy trénink
Pohyboveé schopnosti v tréninku - Rychlost

poradaji

DIALOGY

Keep Athletes at Peak Performance
Datum:

9. zari 2018 v 9:45 hodin

Misto:
Sportovni 1801
Sportovni centrum Nymburk 7

Téma 1: Funkéni trénink, prenos sily a profylaxe (prevence) v posilovani

Tema 2: Prinos technologie pro analyzu vgkonu, sledovani tréninkové zatéze
a motorické uceni

Program:

prezence
ucebna
prakticke ukazky

Ucastnicky poplatek je 600,- K¢.
Castku uhradte, prosim, do 8. zafi 2018,
na Gcet: UniCredit Bank,

Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha &

Cislo Giétu: 2111486647/2700,

Variabilni symbol: 1215044

Zprava pro prijemce: jméno a prijmeni

Platba na misté v hotovosti: 700,-Kc.

Preferujte, prosim, variantu platby pfevodem.

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéte na stranky:
treneri.olympic.cz

Dalsi informace ziskate: David Tomanek
mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz
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http://treneri-registrace.olympic.cz/111

