Oznameni technickych delegatt k mistrovstvi Ceské republiky juniori, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

Pocty vybranych zavodniki a zavodnic, postupové klice, zakladni vysky a zvySovani

JUNIORI JUNIORKY
Finale Rozbéhy Rozbéhy Finale
Vybrano Discipliny Vybrano
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 100 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 23 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m 23 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
14 14 5000/3000 m 16 16
8 3x2Q+2q 3 24 110/100 m prekazek 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m prekazek 24 3 3x2Q+2q 8
15 15 3000 m prekazek 14 14
4 4 10000 m chaze 4 4
18 (3 béhy) 18 4x100 m 14 14 (2 béhy)
16 (2 béhy) 16 4x400 m 22 22 (3 béhy)
Zakladni vysky a zvySovani Zakladni vysky a zvySovani
174, 179, 184, 189, 193, 197, 201, 204, 207, 210, 213 a dale po 2 cm 15 Vyska 17 153, 158, 163, 167, 171, 174 a dale po 2 cm
386, 406, 426, 446, 461, 476, 491, 501, 508, 515 a dale po 5 cm 16 Tyé 12 255, 275, 295, 315, 335, 355, 370, 385, 395, 405 a dale po 5 cm
15 Dalka 16
16 Trojskok 16
16 Koule 16
16 Disk 16
16 Ostép 16
16 Kladivo 15+1C




DOROSTENCI DOROSTENKY
Finale Rozbéhy Rozbéhy Finale
Vybrano Discipliny Vybrano
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 100 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x2Q+2q 3 23 110/100 m piekazek 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 300 m prekazek 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 2000 m prekazek 16 16
5 5 5000 m chiize 13 13
17 (3 béhy) 17 4x100 m 23 23 (3 béhy)
19 (3 béhy) 19 4x400 m 24 24 (3 béhy)
Zakladni vysky a zvySovani Zakladni vysky a zvySovani
174, 179, 184, 188, 192, 195, 198, 201, 204 a dale po 2 cm 16 Vyska 16 153, 158, 163, 167, 171, 174 a dale po 2 cm
336, 356, 376, 396, 411, 426, 441, 451, 458, 465 a dale po 5 cm 16 Tyé 16 271, 291, 311, 331, 346, 361, 376, 385 a dale po 5 cm
16 Dalka 15
16 Trojskok 16
16 Koule 16
16 Disk 16
16 Ostép 16
16 Kladivo 16

Pfipadné Skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 15. ervna 2024 do 19.00 hodin v zavodni kancelari!

Jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych Gseku Stafet 4x100 m je nutno nahlasit nejpozdéji v sobotu 15. cervna 2024 do 18.30 hodin v zavodni kancelafi!

Jmenovité sloZzeni a obsazeni jednotlivych tsekl Stafet 4x400 m je nutno nahlasit nejpozdéji v nedéli 16. cervna 2024 do 14.00 hodin v zavodni kancelafi!

V Pacové, dne 11. ¢ervna 2024

V Cernilové, dne 11. éervna 2024

RNDr. Ladislav Knakal

technicky delegat pro kategorie juniorti a dorostencu

Ing. Ondfej Veverka

technicky delegat pro kategorie juniorek a dorostenek




