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ZAVERECNA ZPRAVA

VT SCM JM I. - USTi nad ORLICI

20.3. 24.3.2024

Vedouci VT: Alena Nezdarilova
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VT SCM JM I. — USTi nad ORLICi — 20.3.-24.3.2024

SEZNAM ATLETU SCM:

1. Klementova Luisa Nezdafrilova Alena SCM IM 1.
2. Piskulova Jana Nezdafrilova Alena SCM IM 1.
3. Zajicek Vojtéch Nezdafrilova Alena SCM Pardubicky kraj
4. Radvanova Kristyna Klézl David SCM IM 1.
5. Oral Matyas Dvoriak Jan SCM JM L.
6. Bezdickova Dominika Dvoriak Jan SCM JM L.
7. KrFizova Viktorie Dvoriak Jan SCM JM L.
8. Kunovsky Michal Dvoriak Jan SCM JM L.
9. Hudeckova Lucie Dvoriak Jan SCM JM 1.
10. Bilek Jan Nezdafil Ctibor SCM IM .
11. RGZa Tomas Klima Tomas SCM JM 1.
12. Prikryl Vojtéch Kohut Jan SCM IM 1.
13. Balac Filip Hlavackova Martina SCM JM 1.
14. Nollova Kristyna Klima Lukas SCM JM L.
15. TouZin Jakub Klima Lukas SCM JM L.
16. Peterka Simon Klima Lukas SCM JM 1.
17. Hordk Tomas Klima Lukas SCM IM .
18. Cumpelik Lukas Klima Lukds SCM IM I.
19. Hanek Stépan Klima Lukds SCM IM I.
20. Strouf Ondfej Novak Martin SCM IM .
21. Hamsik Vaclav Novak Martin SCM IM .
22.Sec Jan Olejnickova Martina SCM IM .
23. Vodi¢kova Magdalena Kristinus David SCM IM .

SEZNAM TRENERU, DOPROVOD:

1. Nezdafilova Alena VT SCM IM I.

2. Klima Lukas trenér (SG Brno)

3. DvoraklJan trenér (SpS AC MS Brno)
4. Novak Martin trenér

5. Florian Ales masér, fyzio
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Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.U.: 153150982/0300

SEZNAM — SAMOPLATCI:

1. Spinar Filip Klima Tomas

2. Kfizova Viktorie Nezdafilova Alena
3. Kolegarova Gabriela Nezdafilova Alena
4. Certek Jan DvorFak Jan

5. Havli¢kova Nela Dvordak Jan

6. Konecna Eliska Dvoriak Jan

7. Simova Veronika Novak Martin

8. Kalincova Anna Klima Lukas

9. Hutarkova Veronika Klima Lukas

10. Polackova Natalie Klima Lukas

11. Ondrdacek Jan Vaclav Klima Lukas

12. VItavskd Laura Katarina Klima Lukas

13. Klimova Nela Klima Lukas

14. Hanova Martina fyzio na MD (pokud mohla, tak vypomahala ©)
OMLUVY:

1. Slavicek Adam Nezdafil Ctibor
Fizeni na SS — ma uhrazen kurz douéovani)
2. Simova Elidka Klézl David

studijni povinnosti (pfiprava na pfijimaci

nemoc
UCAST NA VT SCM JM II. — OSTRAVA (27.-31.3.):

1. Fialovd Ema Dvorak Jan

2. Brozova Barbora Dvorak Jan

3. Zeman Martin Dvorak Jan
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RAMCOVY PROGRAM VT SCM JM I. — USTi nad ORLICi — 20.3.-24.3.2024

STREDA 20.3.2024 pfijezd do 12 hodin — obéd
15-17,00 trénink
18,30 vecere
19,30 organizacni véci + Tomas RlzZa- poznatky

z tréninkového kempu v Keni

CTVRTEK 21.3.2024 7,15 ranni vybéh
8,00 snidané
10-12,00 trénink
12,30 obéd
15-17,30 trénink
18,30 vecere
19,30 1.skupina — regenerace

2.skupina — spolecné protahovani-kompenzace

PATEK 22.3.2024 7,15 ranni vybéh
8,00 snidané
10-12,00 trénink
12,30 obéd
15-17,00 trénink
18,30 vecere
19,30 1.skupina — spole¢né protahovani-kompenzace

2.skupina — regenerace

SOBOTA 23.3.2024 7,15 ranni vybéh
8,00 snidané
10-12,00 trénink
12,3 obéd
15-17,00 trénink + bazén
18,30 vecere
19,30 IRC, TD, dulezité akce-léto 2024,

zaklady tejpovani — Ales Florian

NEDELE 24.3.2024 7,15 ranni vybéh
8,00 snidané
10-11,30 trénink
12,30 obéd, odjezd domu
Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
Ceského atletického svazu
0’ ( ) @ Ceské drah
. Cep’ Ceska posta Eeska televize W D“Es
CESKA 5 EKKL [2 Z Radiozumal R o = Nigooni
sporitelna ‘ m m SR | — ety
B | sewmons || @veoua




CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.U.: 153150982/0300

HODNOCENI VT SCM JM |.

VT se zUcastnilo 23 atletl SCM, 4 trenéfi, 1 masér/fyzio a 14 samoplatcli — celkem 42 osob.

Tréninky probihaly pod vedenim 4 trenér( dle predem domluveného planu za velmi dobrych podminek
jak tréninkovych, tak i povétrnostnich. Hodné jsme vyuZzili regeneraci pfimo na hotelu — vifivka, sauna,
Kneippuv chodnicek + masaze. Béhem VT nikdo neonemocnél, ani nedoslo k Zddnému zranéni. Oproti
pGvodnimu planu byl rozpocet navySen o bazén, kdy v sobotu odpoledne prselo a atleti, ktefi méli
volno — zvolili aktivni regeneraci (pfidano do vyuctovani).

Hodné pozitivné hodnotim prednasku Tomdase RUZi, ktery si pfipravil shrnuti poznatkl a zazitkd
z tréninkového kempu v Keni — vyborna a zajimava prezentace i pro ,nebézZce”. DalSimi tématy, které
jsme v ramci VT probrali, byly hlavni terminy letni sezony, tréninkovy denik a program IRC — vSichni
dostali aktualni informace tak, jak jsem je obdrzela od Lenky Semerové.

Posledni, teoreticka i prakticka prednaska se tykala zakladd tejpovani, kdy Ales Florian prakticky ukazal
3 zakladni tejpovani — kotnik, lytko/achilovka a zadni hamstring.

Moje osobni hodnoceni: zatim nejlepsi krajsky VT - jak pocetné, tak i obsahové a tréninkové. V tomto
poctu, kdy bylo minimum omluv, ma smysl VT pofadat.

Spolecné foto
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Prednaska Tomase RUZi
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