Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Zlinsky kraj

Zakladni prehled

termin 29.7.—-2.8.2024
misto Breclav

vedouci Stanislav Laciga
pocet atletd celkem: 28
reprezentanti SCM 1

atleti SCM 8

samoplatci 19

pocet trenérl/doprovodu celkem: 3

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 0
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora

Cely VT byl tréninkové zaméFen na specialni pfipravu pred dalsi ¢asti sezony (MCR U23, MCR
druzstev dorostu a junioru). Tréninky vedly osobni trenéfi pfitomnych zavodnikud. Zavodnici bez
osobnich trenérl byli zafazeni do skupin podle specializace.

Hodnoceni

Termin a misto VT jsme zvolili, po zkusenostech z minulych let, v prvnim srpnovém tydnu. Zménili
jsem ale misto ubytovani, které bylo tentokrat v Hostelu Tereza.



Zajem o to soustredéni byl podobny, jako v minulych letech. Omluvil se Petr Meidlschmid

z pochopitelnych dlivodd, startu na OH v Pafizi a tim i jeho trenér Jirka Brazdil. Nicméné jeho dalsi
dva svéfenci Simon Pekaf a Mikulds Pet¥ik se soustfedéni zG€astnili. Omluvil se také Ivan Ressler,
ktery mél v tomto terminu dovolenou. Ten zajistil ticast svych svérencd (Fuskova, Hanacek,
Zeleznikova). Na VT také odjela trenérka Sarka Vecéerkova s Lukaem Zbotilem, a moje svéfenkyné
Ema Manovd, Markéta Sedlarova a Ella Pohunkova).

Z toto soustredéni se omluvil Jakub Htib, ktery si vtomto terminu porada vlastni VT. Omluvily se
vrhacky od Jana Hordka, které maji pfiméstsky tdbor, a také pak jednotlivci od AleSe Prudkého a
Roberta Sklenare. Natdlie Skopalkova byl v dobé VT s rodici v zahranici.

Celkem nas bylo i se samoplatci 31. Jako samoplatci se Ucastnili také budouci ¢lenové SCM, které
jsem navrhl po MCR.

Trenérsky jsem soustiedéni zabezpeéil spolu s trenérkou Sarkou Velerkovou. Fyzioterapeutka byla
Tereza Kucharova, kterd je z pracovisté MUDr. Michala Lujce a s kterou mam vyborné zkusenosti.

Atleti trénovali ve tfech skupinach. Jedna byla pfevainé vrhaéska, které se vénovala Sarka
Vecerkova. Skokanskou pfipravu jsem ved| ja. BéZecké tréninky absolvovali ¢lenové svérence lvana
Resslera samostatné podle planu. V ramci VT jsme vyuZili dalsi moznosti, které ndm areal

v Bfeclavi nabizel. Byl to beach volejbal a také méstské koupalisté. Byli jsme také v dobre
vybaveném fitcentrum, které je pfimo v hale u stadionu.

Program soustfedéni byl planovan s vyhledem na dalsi ¢ast sezony. Byl pfedevsim zamérené na
rozvoj sily, rychlosti a techniky soutéZznich disciplin. Tyden po soustfedéni jsou tradi¢ni zavody.

Memorial K. Tichavského v Uh. Hradisti, dale pak 4. kolo I. ligy v Bfeclavi a o tyden pozdé&ji MCR
U23 v Jablonci and Nisou. Byli s nami i z4ci, ktefi maji pred sebou MCR U15. V neposledni fadé

vétsinu Cekaji i starty v soutézich mladeznickych druzstev.

Ubytovani bylo v Hostelu Tereza, ktery je v budové zimniho stadionu v Breclavi. Vedeni nam
vychazelo vstfic, a tak jsme méli pro sebe uzavienou ¢ast. Sprchy a socialni zafizeni bylo spolecné.

Stravovali jsme se v restauraci, ktera byla souéasti ubytovani. Jidelni¢ek jsme si potvrdili predem.
Strava byla jednotnd, snidané formou bufetu. Porce byly vice nez dostateéné.

Tréninkové podminky byly standartni. Atleticky stadion jsme méli k dispozici bez omezeni. Vedeni
klubu TJ Lokomotiva Bfeclav ndm umoznilo vstup do skladu naradi a nacini, ¢ehoz jsme vyutzili.

Odpoledni spole€na cvi¢eni bezprostifedné po tréninku jsme méli na atletickém stadionu.
Fyzioterapeutka se velmi zodpovédné starala nejen o spolecna cviceni, ale hlavné o unavené svaly
ucastnika.

VT probéhl bez zasadnich kazenskych problém( a nikdo se nezranil.



V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce




Zapsal: Stanislav Laciga



