Datum: 2.11. 2024
Misto: PRAHA, FTVS UK a Hala Strahov

Doskolovaci seminar pro trenéry

- Panelova diskuse s uéastniky MSJ Lima 2024
- Zpusoby diagnostiky v bézich + novinky ze zahranic¢i

- Safeguarding, Antidoping

- Netradi¢ni formy gymnastiky a parkuru prekazkové drahy, praprava, bezpe¢nost
- Hry v atletické pripravé
- Sprint-timer

- Nizky start, odrazova pruprava, vrh kouli s otockou

Lektofi a ucastnici:
Josef Karas, Tomas Jarvinen,
Jan Pernica, Lenka Semerova, Ales Kaplan, Jaroslav Chum, Jan Veleba,

Michal Pogany, Milan Brzek, Martin Matas

9:00 — 10:30 Safeguarding, Antidoping, Diagnostika (FTVS — poslucharna P6)
10:45 - 12:00 Beseda — panelova diskuse s ucastniky MSJ Lima 2024 (FTVS)
12:00 — 13:00 Obéd
13:00 — 14:30 Parkur a gymnastika (FTVS - télocvi¢na)
14:45 — 16:15 Hry v atletice (FTVS - télocvi¢na)
15:00 — 18:00 Sprint-timer, Nizky start, Odrazova priprava, Koule s oto¢kou (Hala Strahov)
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