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¢ SLOVO PﬁEDSEDY . ________________________________________________________________________|

Atletické sezdna je v piném proudu. Byli jsme svédky vynikajicich vykont na Memoridlu Josefa OdloZila v Praze, a pre-
devsim na Zlaté tretie v Ostravé. Vefim, Ze reprezentacni vybéry juniort a 23letcyh pro blizici se mistrovstvi Evropy
budou rekordniKoedukovangé druzstvo muzl a Zen héji nase barvy na Il. Evropskych hréch v Minsku. TéSime se také na
vrchol doméci atletické sezény na ,Mistrak jako Brno* do metropole jizni Moravy. }
V nabitém atletickém programu ale nemohu nepfipomenout rozhodnuti Poslanecké snémovny CR. Tésna vétSina (102)
poslancti prohlasovala novy zakon o podpore sportu, ktery vyrazné ovlivni fungovani sportu v Ceské republice. Odebra-
ni sportu z gesce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a vytvoreni Narodni agentury pro sport bude vyznamnym
milnikem pro organizaci sportu v nasi zemi. Zatim nas vSak bohuzel ¢eka prechodné obdobi, tedy obdobi, kdy bude
vznikat vySe zminéna Narodni agentura pro sport, ale rozd&lovani financnich prostfedkl pro rok 2020 jesté zlstane
v kompetenci MSMT.
Gesky atleticky svaz pfirozené sleduje tento vyvoj a musi byt pfipraven projit slozitym pfechodnym obdobim, ktery
transformace fizeni sportu z MSMT na Narodni agenturu pro sport pfinese.
O vyvoji ve vySe popsané oblasti Vas budu informovat.
S pranim krasného léta
. Libor Varhanik,
predseda Ceskeho atletického svazu

SLOVO REDAKCE 5
Vazeni Gtenari, dostava se k vam letosni druhé Gislo Atletickych listd. Téma mésice se zabyva projektem Ceského
atletického svazu s ndzvem Pohybova gramotnost. Z jednani KAS prinasime Plzerisky, Krélovehradecky, a Mo-
ravskoslezsky. Jako vzdy si vas dovolim vyzvat, abyste ném nevahali napsat své obsahové i formaini pfipominky
na pjelinek@atletika.cz. Naddle uvitdme i prispévky, které obohati nase rubriky, zejména bliZici se vyroci ¢lend
atletického hnuti do Kalendaria, v jehoz ramci radi zverejnime i osobni gratulace. Prijemné ¢teni preje
Redakce AL
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e PREDSEDNICTVO | 25. DUBN A |

Predsednictvo CAS Fdil predseda CAS Libor Varhanik. » P CAS schvalio Zésady zpracovani ndvrhu rozpottu CAS
pro rok 2020. e P CAS vzalo na védomi zpisob nominace pro ME vicebojafskych tym(. © P CAS schvalilo nominaci
z&vodnika a doprovodu na EP v béhu na 10 000 m. e P CAS schvalilo nominaci zavodnikd, doprovodu a vedenf vypravy
na ME v béhu do vrchu. e P CAS vzalo na védomi zplsob nominace na ME U23, M U20, MU U20, MU U18, zpiisob
tvorby navrhu nominace pro EYOF. e P CAS zhodnotilo vystoupeni reprezentace na EP v chiizi 2019 jako nelispé$né. o
P CAS schvélilo pofadani mezinarodniho mitinku Czech Indoor Gala v pfedpokladaném terminu 5. tinora 2020 a jmeno-
valo pfedsedou organizaéniho vyboru feditele CAS Ing. ToméSe Janki a povéfilo ho sestavenim organiza¢niho vyboru
a zahajenim pripravy Czech Indoor Gala 2020. P CAS schvélilo poradani mezinarodniho chodeckého mitinku Podébrady
2020 a Jmenovalo predsedou organizaCniho vyboru Mgr. Frantiska Fojta a povéfilo ho sestavenim organizacniho vyboru
a zahdjenim priprav Podébrady 2020. e P CAS schvalilo vyslani H. Koptikové na European Runnlng Business Conferen-
ce, ktera probéhne ve dnech 6. - 8. zafi 2019 v Praze v hotelu Hilton. ¢ P CAS schvalilo smérnici CAS o etickych pra-
vidiech CAS — ,Eticky kodex“. e P CAS schvalilo jmenovani Mgr. Lukase Trojana do funkce Compliance officera CAS. o
Karolina Farska

o TEM /A |

POHYBOVA GRAMOTNOST 3

Pohybovéa gramotnost je v minulém roce vznikly projekt Ceského atletického svazu, ktery je zaméfen na ziskani zaklad-
nich pohybovych dovednosti déti a rodicd. Spadaji pod néj dalsf dilii projekty, jako jsou ,Atletika pro déti“, ,Atletika pro
celou rodinu®, ,Jsem atlet” a atletické soutéze pro skolni mladez (Stafetovy pohér, Pohar rozhlasu, StfedoSkolsky atle-
ticky pohér). Nové webové stranky www.pohybova-gramotnost.com jsou informacnim zdrojem i jakymsi rozcestnikem
k témto projekttm. 3

Primarnim cilem projektu je zvySeni pohybovych schopnosti a dovednosti souc¢asné populace v Ceské republice, dovést
tim rodice, déti a mladé lidi k zodpovédnosti za své zdravi a naudit je, jak spravnymi a pravidelnymi ¢innostmi plisobit
priznivé na zdravi a kvalitu svého Zivota. V ramci projektd spadajicich pod Pohybovou gramotnost si tak mohou cilové
skupiny vybrat z nabizené Skaly tu aktivitu, ktera je nejvic zajima a do které se mohou zapojit.

Projekt Pohybova gramotnost najdete také na Facebooku (www.facebook.com/pohybovagramotnost) a Instagramu
(www.instagram.com/pohybovagramotnost).

Zaroven byly spustény weby www.atletikaprodeti.cz (inovovany) a www.atletikaprorodinu.cz (novy).

Pod projekt ,Jsem atlet* (www.jsematlet.cz), ktery ma piirozené také svij Facebook (www.facebook. com/JsemAtIet)
i Instagram (www.instagram.com/jsematlet), pak spadaiji Skolni soutéz soutéZe pro déti a mladez, z nichz prvni dvé jsou
momentainé v piném proudu. Jedna se o Stafetovy pohar (www.stafetovypohar.cz), finale soutéZe pro prvni stuper z8
hosti jiz ve stfedu 29. kvétna Vlasim; Pohar rozhlasu (www.poharrozhlasu.cz) pro druhy stupen ZS, jehoz vyvrcholeni
probéhne 11. Cervna v Plzni; a Stfedoskolsky pohar (www.stredoskolskypohar.cz), ktery startuje v zafi.

o Z JEDNANI KA S

MORAVSKOSLEZSKY KAS | 24. CERVNA

Pfedseda MSKAS zhodnotil ¢Cinnost MSKAS za I.pololeti 2019. Prace se daff, vybor se schazi pravidelné s 95% ucasti.
Pokud nastanou situace, které je tfeba fesit, aktivné vybor pracuje na zlepseni daného problému. Kladné hodnotil Kraj-
ské prebory mladsiho a starsiho Zactva ve F-M a Trinci, $koda netcasti nékterych oddild. e Sekretaf MSKAS zhodnotil
priibéh soutézi jednotlivel a druzstev za prvni pololeti, nebyly zaznamenany Zddné nedostatky a vétsi chyby. e M.Maré-
dek — upozornil na moznost spoluprace s nadaci OLYMPIJSKEHO VYBORU - podpora mladeze ze slabsich socialnich
rodin. e P.Kubenka informoval o jmenovani novych Ustfednich rozhodcich — navrh: panové Simek, Chalupa, Novotny
a pani Matyskova.

PLZENSKY KAS | 4. CERVNA
Byla provedena kontrola Ukol(i z minulého zépisu. ® VW PKAS se seznamil s predioZzenou nominaci zavodnikd a zavod-
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nic na LODM. ¢ ybor PKAS proved! hodnoceni probéhlych zavodd.  Predseda soutézni komise prednes! hodnoceni
dosavadnich soutéZi druzstev. ® Pan Sladky seznamil pfitomné s prilbéhem daliho zavodu BPM (Mochtin). ¢ Hospodar
pan Bastl pfednesl zpravu o stavu konta PKAS.

KRALOVEHRADECKY KAS | 22. KVETNA

Probéhla kontrola tkoltl. Zapis ¢. 22 byl vyborem odsouhlasen. e J. Brych seznamil vybor se stavem financi a pribéhem
Cerpani za uvedené obdobi. ® Ro¢ni uzavérka a darnové priznani za rok 2018 byly schvaleny Valnou hromadou dne 28.
2.2019.  Smlouvy s poradateli krajskych soutézi 2019 - Viybor souhlasi s navrhem O. Veverky s tim, Ze konecnéa ¢astka
za usporadani bude stanovena rozhodnutim vyboru KAS po zjisténi véech prijml KAS. e J. Némec podal informaci
o priibéhu skolnich zavodu v kraji. e

o KALENDARIU I\ 1

Fibingerova Helena, *13. 7. 1949 Viceméfice; koularka. Drzitelka bronzové medaile z OH 1976, mistryné svéta 1983,
osminasobna halova mistryné Evropy v letech 1973, 1974, 1977, 1978, 1980, 1983-85, drzitelka stfibrnych medaili
z ME 1978 a 1982, z HME 1975, 1981 a 1982, bronzové medaile z ME 1974. Zacinala ve Spartaku Uherské Hradisté
(1964, trenér L. Pilezsky), poté TJ Gottwaldov (1965-67, trenér J. Brabec), TJ Vitkovice (1968-88, trenéfi J. Trnka, od
1969 J. Smid). U&astnice EHH 1969 (5.), HME 1970 (9.), 1972 (8.), 1973 (1.), 1974 (1.), 1975 (2.), 1977 (1.), 1978 (1.),
1980 (1.), 1981 (2.), 1982 (2.), 1983 (1.), 1984 (1.), 1985 (1.), ME 1969 (10.), 1971 (12.), 1974 (3.), 1978 (2.), 1982 (2.),
1986 (10.), OH 1972 (7.) a 1976 (3.), MS 1983 (1.), 1987 (8.). Druhd na SP 1977, 1979 a 1981, tfeti na SP 1985, vitézka
GP IAAF 1985 a 1987. Cs. mistryné v hale 1969-75, 1977, 1978, 1981, 1982, 1985-87, na dréze 1970-79, 1981-85
(celkem 29 titul)). Mistryné CR 1970-73, 1976 a 1982, v hale 1975, 1977 a 1981. Drzitelka 25 ¢eskych rekordd 16,32
(1970)-22,32 (1977-dosud platny). Jako prvni Geska koularka prekonala hranici 17 m (17,90 Praha 12. 5. 1972), 18 m
(18,70 Ostrava 1. 6. 1972), 19 m (19,05 Susice 24. 9. 1972), 20 m (20,03 Ostrava 7. 6. 1973), 21 m 21,03 (Ostrava 1.
6. 1974) a 22 m (22,32 Nitra 20. 8. 1977). Reprezentovala v 45 mezist. utkanich (1967-88), z toho 10x v EP. Viytvorila 4
svétové rekordy: na draze 21,57 (Gottwaldov 21, 9. 1974), 21,99 (Opava 26. 9. 1976) a 22,32 (Nitra 20. 8. 1977), v hale
22,50 (Jablonec 19. 2. 1977). Nyni manazerka Ceskeé atletiky, s.r.o. Manzel Jaroslav Smid-viz heslo. Os. rekordy: koule
22,50h (1977) a 22,32 (1977), disk 50,28 (1973).

Opavska Milena, *21. 7. 1944 Brno; rozhod¢i, od 1970 Clenka TJ Gottwaldov-AC Alfa Zlin-AK PSK Zlin, ¢inovnice
a funkcionérka, Ustfedni rozhoddi, krajsky i Ustfedni instruktor, ¢lenka vyboru oddilu 1980-2003, okresniho atl. svazu
1980-94, krajské komise rozhod¢ich Jm oblasti 1984-88, ¢lenka eské komise rozhodEich 1988-2009, od 2010 ¢lenka
vyboru AK PSK Zlin.

Rous Josef, *26. 7. 1979 Plana u Marianskych Laznf; vyskar, pfekazkar. ZaCinal ve Strojplastu Tachov (1994-95), poté
Sokol SG Plzen-Petfin (1996-97, trenér od 1993 |. Hubacek), Dukla Praha (1998-2001, trenér J. Jankd), PSK Olymp
Praha (2002-04), Banik Stiibro (2005-06). Studoval a zavodil v USA. UCastnik MEJ 1997 (vySka kval.), ME 22 1999 (400
m pf., 4x400 m rozb.) a 2001 (400 m pf. rozb.). Mistr CR 1999 (400 m pr), 2000 (4x200 m v hale, 400 m pr. a 4x400 m
na draze). Reprezentoval ve 4 mezist. utkanich (1996-2000). Os. rekordy: 400 m 48,63h (2001) a 49,88 (1999), 400 m
pr. 49,93 (2000), vyska 215 (1997), dalka 700 (2005).

Smola Josef, “17. 7. 1964 Praha; chodec. Za¢inal v Atletiku Praha (1979-88), poté RH-PSK Olymp Praha (1989-98),
AC Praha 1890 (1999-2010), SK Nové Mésto nad Metuji (od 2011). Mistr CR 1988-89 (50 km) a 1990 (20 km). Repre-
zentoval ve 3 mezist. utkanich (1990-95). Os. rekordy: 20 km 1:29:42 (1990), 50 km 3:59:44 (1990).

Sykora Jifi, 1. 7. 1954 Opava; béZec. Za¢inal jako lyzar (1969), s atletikou jako dopliikovym sportem ve Slezanu Opa-
va (1970-74, trenéfi A. Petro$ a J. PospiSil), poté se vénoval orientatnimu béhu (€s. reprezentant), Novy Jicin (1978),
Slezan Opava (1979-83), Vitkovice (1984-87), Slezan Opava (1988, trenér od 1978 S. Mikeska). UCastnk OH 1980
(5000 m 9., 10 000 m rozb.). Mistr CR 1980 (kros), 1985 (5000 m), 1982 a 1984-85 (10 000 m). Cs. mistr 1980 (10 000
m). Drzitel Geskych rekord( na 5000 m 13:24,99 (1980), 2 na 10 000 m 28:18,9 (1980) a 28:11,51 (1981). Reprezento-
val v 6 mezist. utkanich (1980-82), z toho 2x v EP. Os. rekordy: 1500 m 3:45,8 (1980), 3000 m 7:58,1h (1981), 5000 m
13:24,99 (1980), 10 000 m 28:11,51 (1981), maraton 2:18:31 (1985).

Vyhnalova Helena, roz. Zlabkova “15. 7. 1944 Praha; diskarka. Zavodila za RH Praha (1957-78, trenér Z. Clhak)

Ucastnice ME 1974 (9.). Mistryné CR 1972-74. Cs. mistryné 1971, 1974-75 a 1977. Drzitelka 9 Geskych rekord(i 57,48
(1974)-63,26 (1975). Jako prvni Ceska diskarka prekonala hranici 60 m (60,06 Praha 24. 8. 1974). Reprezentovala v 19
mezist. utkanich (1965-75), z toho 2x v EP. Os. rekordy: koule 14,34 (1975), disk 63,26 (1975)
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(NEKROLOGY

DV sobotu 4. kvetna 2019 odesla z atletického sveta velka osobnost olomoucke atletiky v povalecnych letech. Ve
véku 92 let zemrel Jaroslav Slaviéek. Pred pétasedesati lety zabéhl jako prvni atlet v Ceskoslovensku 3 km preka-
7ek pod devét minut v Gase 8:58,8 min. V letech 1949 a7 1955 reprezentoval Ceskoslovensko na 14 mezistatnich
utkanich. Mezi jeho nejvetsi Uspéchy patfi zlata medaile ze Sampionatu v Berling z roku 1951 v béhu na 3 km. Bral
téZ dvé medaile na Svétovych atletickych hrach v Budapesti a Berling. Zvitézil na prestiznim prvém rocniku Kusozin-
ského memoridlu v roce 1955. Prosadil se jako trenér a z jeho atletické lihné vzesla fada vynikajicich bézc a mezi
jeho sverence patfil i drzitel stiibrné olympijské medaile z LOH v Tokiu v béhu na 1.500 m Josef OdloZil.

Dne 11. kvétna 2019 zemrel ve veéku 90 let Josef Matousek, ktery byl vytecnym kladivarem. S atletikou zacinal
v Tatranu Solnice a nasledné hajil barvy Spartaku Hradec Kralové a Bohemians Praha. V reprezentacnim dresu se
zUcastnil olympijskych her v roce 1964 a mistrovstvi Evropy v roce 1962. Pétkrat se stal drzitelem narodniho rekor-
du a ziskal Sest titulli mistra Ceskoslovenska. Byl viibec prvnim ¢eskym Kladivarem, kterému se podarilo prekonat
hranici 65 metrd.

V nedéli 19. kvétna 2019 zemrel vynikajici trenér Jozef Vedra, ktery v Opavé od roku 2016 vytvoril po prichodu
z Vitkovic bezva partu vrhaGl s vynikajicimi vykony. Prekonali okresni rekordy ve vrhacskych disciplindch u véech
kategorifl a Tomas Grulich se dokonce probojoval na Mistrovstvi Evropy do 17 let v loriském roce. Pésobil také jako
trenér vrhact v Olympu Brno. Rozloudeni je v pétek v ostravském krematoriu ve 14 hodin. Vzpominaji na velkou
osobnost vsichni clenové Sokola Opava a hlavng svéfenci Michaela Vedrova, Tomas Grulich, Filip Chodil, Natalie
Vesela, Beata Sedlackova, Martina Bjalkova, Zuzana Zdrazilova, Michal Spilhacek, Matyas Placek, Ondfej Viacil,
Martin Vajda, Jakub Beil, Martin Grulich, Dominik Spilhacek, Ema Slezingerova, Tomas Kana, Anna Pacholska,
Alexandra Sinova, Eliska TylSarova, Valerie Luzarova, Pavla Spilhackova, Adéla Cihlafova, Martin Spilhacek, Katefina
Némcova, Matéj Jaro$

Dne 1. ¢ervna 2019 zemrel Ale§ Podébrad. S atletikou zacinal v olomouckych oddilech LTC (1940-44) a Sokol
(1947-48), druhou ¢ast aktivni drahy od roku 1949 pak stravil v armadnich klubech (ATK, UDA, Dukla), kde byli
jeho trenéry Ota Vodicka a Ladislav FiSer. Ziskal jeden mistrovsky titul na Ctyrstovce individualng, k tomu sedm ve
Stafeté. Na 400 m prekonal v roce 1949 Cesky rekord Casem 48,5, byl také spoludrzitelem celkem deviti Stafeto-
vych rekord( - 8x na 4x400 m (az na 3:14,4 v . 1950), z toho 4x v oddilové (3:17,4, 1952), 1x na 4x200 m. V roce
1950 startoval v rozbéhu Gtvrtky na mistrovstvi Evropy v Bruselu, na prelomu 40. a 50. let dale reprezentoval na 15
mezistatnich utkanich.

Poté pusobil fadu let jako trenér. Jeho svéfenci doséhli vyraznych Uspéchd, patfili mezi né sprintefi Juraj Deme¢
s Jifim Kynosem (mistfi Evropy na 4x100 m 1971), Zdenék Vana s Janem Slaninou (mistfi republiky a rekordmani,
oba pozdsji vyznamni trenéfi), Miroslav Kodejs (2x ucastnik ME na 400 m pr.), ale také bézci Josef Odlozil (stfibrny
z 1500 m na OH 1964) nebo Tomas Jungwirth (2x stfibrny na 800 m z evrop. halovych her). Podébrad byl také
Clenem predsednictva svazu a $éf trenérské rady (1973-75).

Cest jejich pamétce
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® polanik

we help to win ®

VYHRADNi OBCHODNi ZASTUPCE FIRMY POLANIK

NABIZI i
» dodavky veskerého atletického nacini a naradi
o dodavky diskl od firmy Denfi Sport ApS
o kompletni vybaveni hrist’ a stadiont
o poradenské sluzby

RANCK, s. r. o. !
Opatovicka 17, 110 00 Praha 1, CR
e-mail: skala@ranck.cz
mobil: +420 602 374 251
N

[ POZVANKA NA DOMACI AKCE

r—ﬂl

13. 7. Kladno hazi a kladenské MEmOKAlY ............ceiriiiiiiiieiisce e s Kladno
17.7. Velké cena Tabora .........ccovvvvreianas
20. 7. Velka cena Nového Mésta nad Metuiji

.Nové Mésto nad Metuji

26. - 27. 7. Mistrovstvi CR MUZ @ Z8N N AMAZE .......ovvveeeevveeeeeeeceeeeeeeesees e Brno
24, 8. 2. KOl extraligy MUZU 8 Z8N........cviveerieiiisieiisiessseseissie e Praha - Juliska
& J
4 , N\
ATLETICKE LISTY,

informacni bulletin Ceského atletického svazu
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| e-mail: redakce@atletika.cz | Ev. 6. MK CR E 13952




Atletickeé listy

INZERCE ——

TYPA

bila netkana textilie, 0
rozmér max. 21x 25 cm,
jednobarevné provedeni ‘

pouze se startovnim cislem, cerny tisk

BL

il netkand textilie, S

rozmér max. 21x 25 cm,

dvoubarevné provedeni

smoznosti dotisku sponzord, W

ndzvu zvodu atd., cerny tisk ¢islic

TYPC i
ROHACOVA STEZKA

bila netkana textilie, 1

rozmér max. 21x 25 cm,

Cerny tisk cislic s moznostf jedno-
barevného dotisku sponzorii a na’zm
zdvodu a s barevnym pruhem pod ¢islem

TYPD

tyvex

~ velmi odolny material,
rozmér 21x19,8 cm, q‘w
neomezené sady, vysoce kvalitni -
plnobarevny tisk s moznosti personalizace
(jméno zévodnika...)

tyvex 41

- velmi odolny material, e
rozmér 14,8 x 21 cm (A5),
neomezené sady, vysoce kvalitni pinobarevny
tisk s moznosti personalizace (jméno zévodnika...)

TYPF Py

vhodné pro cyklistické zavody ~ SPELIALZY

rozmér 14,8 x 21 cm (A5), H

plnobarevné provedeni,

jakykoli barevny tisk, oboustranna

Kompletni tiskovy laminace, vrtané diry, i‘
| moznost personalizace

79 SOKOL CHLISTOVICE
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STARTOV

servis zavodu: ! ¥ .
o [=%
= startovni Cisla TYPG n
. K+ plastovy material, : N
= reklamni bannery : i vhodné pro cyklistické zavody __ : 3Q;'— w
=_propozice X rozmér 14,8 x 21 cm (AS), e c
- Y f pinobarevné provedeni, jakykoli barevny tisk, ©
L] dlplomy vrtané diry, moznost personalizace -
5 L
= plakaty ; A
= tratové Sipky etk TYPH T o) :
1 B papirova samolepka, 1 &
= infosacky rozmér 14,8 21.cm (AS), v | B
= mapy e pinobarevné provedeni, g (72 =
Ay P ’ jakykoli barevny tisk, moznost personalizace |: =,
= pamétni samolepky




