ZAPIS

schiize Metodické komise CAS (MK)
12. zari 2024

Jednani se zlcastnili:

Mgr. Iveta Rudova (IR), Doc. PhDr. Ales Kaplan (AK), Ph.D., MBA., Mgr. Petr Jetabek (PJ), Ph.D., Mgr.
Martin Sebera (MS), Ph.D., PhDr. Pavlina Vostatkova (PV), Mgr. Dominik Kolinger (DK),

omluveni: Mgr. Jan Feher (JF), Mgr. Petr Mlate¢ek (PM)

nepfitomna: Mgr. Adriana Ujkanovic¢ova (AU)

1. Kontrola zapisu z minulé schize

a) MK pfipominkovala v uplynulém obdobi material oddéleni mladeze Ze Zactva do dorostu, ktery je
aktualné zvefejnén na webu CAS a také poskytnut v prosttedi MOODLE téastnikiim $koleni TZ

a 3. tiidy. DK informoval, Ze vznikaji doplikova videa k jednotlivym cvi¢enim. MK by rada videa
zhlédla a poskytla ptipadné pozndmky/ptipominky.

Ukol: poslat MK videa

Termin: ihned zodpovida: Kolinger

Ukol: pripominkovani videi/zaslat pripominky piimo DK
Termin:do 29.9.  zodpovidaji: vsichni ¢lenovée MK

b) Na webu CAS byly zvefejnény vybrané zavéreéné prace z FTVS UK a FSpS MU. Vybér dalsich
praci zajisti AK a MS. Prace budou opét zveiejnény na webu CAS.

Ukol: vybrat vhodné zavérecné price ke zverejnéni

Termin: do 30.11. zodpovidaji: Kaplan, Sebera

c¢) Poplatky za prodluzovani, Smérnice o trenérech

IR informovala o schvaleni nové Smérnice o trenérech (schvalilo PCAS na kvétnovém zasedani).
Upravy smémice se tykaji zejména odkazi na piislusné ¢lanky novych Stanov CAS. Zistala
skute¢nost, Ze trenér musi byt zapsan v databazi CAS u jednoho oddilu/klubu. Pokud neni trenér
¢lenem atletického oddilu/klubu a chee byt Elenem CAS, musi mit s CAS uzavienou dohodu. Pfestup
trenéra z oddilu do oddilu je jen po pisemném souhlasu nového oddilu. Sazebnik poplatkii, odmén a
nahrad se neménil tzn. zdstava i poplatek za prodlouZeni trenérské licence 300 K¢.

MK uklada upravit vefejny registr trenérit CAS tak, aby odpovidal vyse uvedenému piedpisu a
neobsahoval trenéry bez Clenstvi v atletickém oddilu/klubu.

Ukol: zajistit zmény v registru

Termin: do 22.9. zodpovida: Kolinger/MO CAS

Dalsi ukoly, které trvaji, byly probrany béhem jednani (viz dale).



2. Informace z PCAS )
IR podala informaci z jednani PCAS v uplynulém obdobi. Za metodiku se feSila nova Smérnice
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elektronického tréninkového deniku (viz bod 4 tohoto zéapisu).

3. Skoleni a seminaie
a) Trenérska Skola (TS)
Aktualni informaci o 2. ro¢niku TS pti UK FTVS, vzhledem k nepiitomnosti JF, MK nema. MK
uklada JF vypracovat a piedlozit MK pisemny material: hodnoceni 1. roéniku TS a plan 2. roéniku
TS (poéet Gicastniktl, rozpis konzultaci, plan ,,open rezimu®, lektorské zajisténi, atd.).

Piipravuje se otevieni 1. roéniku TS pii FSpS MU v Brné, specializace Béhy/chiize, Vih/hody. MK
V uplynulém obdobi pfipominkovala Gpravu studijniho plan dle rezimu zminéné vysoké Skoly (mj.
rozdéleni na jednotlivé semestry). MK upozoriuje na nutnost dodrzeni rozsahu schvalené¢ho
studijniho planu (schvaleno MK 13. 4. 2023) Probéhla diskuze ohledné moznosti studia dal§ich
trenéru jinych specializaci, popt. napojeni na specializaci Sprinty/prekadzky, ktera jiz probihd. MK
toto nedoporucuje. Pokud bude zpracovan pisemny material/navrh feseni, bude se tim MK
zabyvat.

Ukol: vypracovani hodnoceni 1. rocniku TS a pldn 2. rocniku

Termin: do 22.9. Zodpovida: Feher

b) Skoleni 2. tiidy

Aktuélni informaci o probéhlém Skoleni 2. tfidy, vzhledem k nepfitomnosti JF, MK nema.

MK uklada JF vypracovat a predlozit MK hodnoceni ukonc¢eného skoleni 2. tfidy (financovani,
pocet Gcastnikd, pocet trenéru, ktefi jiz ukoncili, atd.).

Ukol: vypracovdni hodnoceni Skoleni 2. tiidy

Termin: do 22.9. Zodpovida: Feher

Dalsi koleni 2. tfidy bude zahajeno v listopadu 2024 v Olomouci (vedouci Libéna Kovacova).
Skoleni koordinuje za CAS vedouci metodického oddé€leni V. Rus.

¢) Skoleni 3. tiidy

V letosnim roce usporada skoleni LKAS v terminu 1. konzultace 7.-10.11., 2.konzultace 21.-24.11.
vedouci Skoleni Petr Jefabek.

Pro Skoleni 3. tfidy je zfizeno MOODLE prostiedi. Nutno dokoncit specialni ¢ast. MK se shodlo pro
vytvoteni pouze zékladnich osnov + doporucené literatury pro jednotlivé lekce.

Ukol: vytvoreni specidlni casti (prezentace)

Termin: do 29.9. zodpovida: Jerabek

d) Skoleni TAP a TZ
DK informoval o §kolenich, piiprava a realizace ze strany CAS probiha bez problémdi.

Dalsi vzdélavaci akce:

Ptipravuji se dva hlavni doskolovaci seminafe 2.11.v Praze (mj. i lektor AK), 24.11. v Brn¢. IR
informovala o aktivu reprezentace (30.9.-1.10.), seminafi pro vybrané oddily/kluby (11.-13.10.) a
seminafi/aktivu CPTM (8.-9.11.). Dalsi akce viz www.atletika.cz.



4. Elektronicky tréninkovy denik

JF byl vyzvan k ptedlozeni pisemného materidlu k vyuziti ETD v roce 2024 a planu rozvoje ETD

v roce 2025 (mj. podklad pro rozpocet CAS a podklad pro fjnové jednani PCAS). JF komunikuje
s Online-systémem ohledné podkladovych dat, zatim od nich nedodany. MK uklada JF zintenzivnit
komunikaci a po obdrzeni podkladii vypracovat pozadovanou pisemnou informaci k ETD. MS
opétovné nabidl svoje zapojeni do feSeni problematiky.

Ukol: vypracovat pisemny materidl k ETD dle pozadavkii

Termin: do 22.9. zodpovida: Feher

5. Rozpocet MK pro rok 2025

Rozpocet byl zaslan piedem vSem ¢lenim MK. IR vysvétlila pfesun nékterych polozen z oblasti
metodiky do jinych oblasti a tim vyrazného sniZeni vynosti oproti roku 2024 (aktiv/seminai CPTM —
mladeZ, aktiv/seminaf reprezentace — reprezentace, poplatky za §koleni TAP/TZ, za udéleni trenérské
kvalifikace za vzdélani a prodlouZeni trenérské licence — do oblasti poplatktt CAS). Vsichni ¢lenové
MK byli vyzvani, v ramci rozpo¢tu, K namétim pro metodickou ¢innost v roce 2025.

6. Udéleni trenérskych kvalifikaci za vzdélani

DK pftedlozil seznam zadatell o trenérskou kvalifikaci a jmenovani trenérem na zéklad€ uznani
télovychovného vzdélani. MK seznam schvdlila a jmenovala zadatele trenéry ptislusné kvalifikace:
Jaroslav Frnoch, trenér 3. tiidy

Petr Pleva, trenér 3. tiidy

Petr Hudecek, trenér 3. tiidy

Kléra Teofilova, trenérka 3.tfidy

Jitina Kudlickova, trenérka 1.tridy

5. Ruzné
a) AK informoval o konferenci Atletika 2024, ktera prob&éhne v prosinci v Banské Bystrici.

b) Stru¢na informace k problematice zmény v prekazkovych bézich zactva a mladeze. Bude feseno
po podzimnich aktivech.

c) Vysla dalsi kniha Jugend Leichathletik Viceboje.

d) MS navrhuje zaslat vybrané otazky od MK prostiednictvim emailu (hromadné korespondence)
piimo trenérim, popf. vytvoieni ,, elektronické ankety pro rychlé zjistovani informaci“. Dle DK tento
systém zatim nefunguje.

Ukol: vyFesit problematiku

Termin: do 29.9. zodpovidaji: Kolinger, Sebera, Rudova

d) Probé¢hla diskuze ohledné podékovani trenértim uspésnych zavodnikt na socialnich sitich (diive
diskutovany projekt ,, Diky trenére ‘). MK velmi kladné€ hodnoti zvefejnéni fotografii medailista-
trenér z MS U20 Lima a doporucuje toto pro vSechny mladeznické vrcholné akce.

e) MS za MK dava podnét k realizaci seminaiti jednotlivych sekei, které se budou zabyvat tréninkem
uspésnych (zejména mladeznickych) atletdi z uskutecnénych vrcholnych akci. Déle dava podnét

k pozvani trenért/lektori uspésnych atletti na seminate, aby prezentovali trénink svych svéfencu.
Ukol: informovat vedouct trenéry jednotlivych sekci

Termin: do 5.11. zodpovida: Rudova

f) IR vyzvala €leny MK k zaslani konkrétnich otazek, které mize predloZit/fesit na nadchéazejicich
akcich (aktiv reprezentace, seminaf pro oddily/kluby, seminai CPTM).



g) IR vyzvala ¢leny MK k zaslani podnéti v metodické oblasti, které by se mély v nasledujicim
obdobi (do dubnové Valné hromady 2025) fesit.

Jednani probéhlo ve ctvrtek 12. zari 2024, 17-19.30h v sidle CAS

Zapsala: Iveta Rudova
kontrola zapisu: vsichni ¢lenovée MK

Termin dalsi schiize: 1. ¢tvrtleti 2025



