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Pozvanka

Seminar pro trenéry atletiky vSech kvalifika€nich stupit
(,,doskolovaci* / prolongaéni seminar)
Sobota 2. listopadu 2024

Vazeni trenéfi / trenérky,

b4

radi bychom vas timto pozvali na tradi¢ni ,doskolovaci / prolongacni seminai“ pro trenéry atletiky
vSech kvalifikaénich stupfiti. Seminaf organizuje Metodicka komise CAS.

Datum: Sobota 2. listopadu 2024

Misto: Teoreticka ¢ast seminare probéhne od 9:00 — 12:00 hodin — v Poslucharné P2, Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, José Martiho 269, 162 52 Praha 6

a

Prakticka ¢ast seminare probéhne od 13:00 — 15:30 hodin - ve Velké télocviéné, Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, José Martiho 269, 162 52 Praha 6

Druha prakticka ¢ast seminare probéhne od 16:00 — 17:00 hodin v nafukovaci atletické hale na
Strahové Vanickova 1230/44, 169 00 Praha 6 - Bfevnov

PFihlagky: pouze elektronicky pies pfihlasovaci systém v Registru élenti a oddila CAS:

odkaz na prihlasku:

Stravovani a ubytovani:

V pfihlasce uvedte do poznamky, zda poZadujete zajisténi vecefe (150 K&) a ubytovani v Hotelu Krystal z
1. na 2. 11. ve 2luzkovém pokoji (850 K&). Vzhledem k rezervované kapacité 10 Iizek toto doporu€ujeme
pro ucastniky seminare z vétSich dojezdovych vzdalenosti.

Program najdete nize. Muze v ném dojit k drobnym Gpravam.
Budeme se tésit na vidénou!
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https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/592
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/592

Program seminare
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Seminar pro trenéry atletiky vSech kvalifika€nich stupni

v o

(,,doskolovaci* / prolongac¢ni seminar)

Sobota 2. listopadu 2024

sobota 2.11.2024

poslucharna P2, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy,

lektor/ka

misto

dopo. + odpo. José Martiho 269, 162 52, Praha 6
8:30 — 9:00 pFijezd Udastnikd a prezence Michaela Treglerova | vestibul FTVS
.00 - o . . . . . Poslucharna
9:00 - 9:30 Safeguarding: Etika a ochrana osobnosti v atletice Lenka Semerova P6 - ETVS
JE 10 : Poslucharna
9:45-10:30 Zpusoby diagnostiky v bézich + novinky ze zahraniéi Jan Pernica P6 - FTVS
e 1o moderator + trenér + Poslucharna
10:45 - 12:00 Panelova diskuse s u¢astniky MSJ Lima 2024 atlet P6 - FTVS
12:00 - 13:00 prestavka na obéd nezajistuje pofadatel
13:00 - 14:30 Prakticka lekce — netradi€¢ni formy gymnastiky a parkuru | h VIVellfé
prekazkové drahy, priiprava, bezpe¢nost Jaroslav Chum te E_f_‘\’;gna
14:45 - 16:15 Velka
Prakticka lekce - hry v atletické pripravé Ales Kaplan télocvicna
FTVS
sobota 2.11.2024 nafukovaci atleticka hala na Strahové lektor/ka misto
odpoledne Vanickova 1230/44, 169 00 Praha 6-Bfevnov
15:00 - 16:00 Prakticka lekce — Sprinttimer Martin Matas Strahov (hala)
16:00 - 17:00 Prakticka lekce — nizky start Jan Veleba Strahov (hala)
16:00 - 17:00 Prakticka lekce — odrazova priiprava Michal Pogany Strahov (hala)
16:00 - 17:00 Prakticka lekce — vrh kouli s oto¢kou + kondice Milan Brzek

Strahov (hala)

V programu muze dojit k drobnym Upravam.
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