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e SLOVO PﬁEDSEDY . _______________________________________________________________________|

Bfeznové atletické déni uvodil vydafeny mezinarodni atleticky mitink v Jablonci nad Nisou. Stézejni udalosti bfezna
vSak bylo bezesporu Halové mistrovstvi svéta v Portlandu. Zlatéa medaile Pavia Masléka doplnéna stibrem Kuby Holusi
ném prinesly lichotivé 5. misto v medailové tabulce! Atletika se jiz pfestéhovala opét pod oteviené nebe a skvély Prazsky
plimaraton za Gcasti 11 500 bézcd okorenil nejen skvélé vykony mezinarodnino startovnino pole, ale i spinéné limity
na ME v Amsterdamu pro Jifiho Homolage, Evu Vrabcovou a druzstvo muz(i (Homolac, Kocourek a Pavlista). 9. dubna
nas Cekajf tradicni chodecké Podébrady, jejichz startovni listina je od svétového poharu v roce 1997 ,nejnabit&jsi, a tak
Verim, Ze se mame na co téSit. Atletickym hnutim vSak v sou€asnosti nerezonuji pouze atletické akce. MSMT zvefejnilo
informace k novému programu ¢. VIII, v jehoz rdmci byly zatim uspokojeny Zadosti cca 100 nasich atletickych oddild
aklubd. Vzhledem k tomu, Ze finanéni ramec programu VIl byl vysoky a pocet Zadosti nizky, obdrZeli Uspésni Zadatelé
vysoké finanéni Castky odpovidajici K& 1.000,- na Clena do juniorské kategorie véku. Soucasny trend déleni finannich
prostiedkd na trovni MSMT, municipalit, i prostfedkd z COV (z dar( loterijnich spole¢nosti) jasné ukazuje, Ze cesta,
kterou jsme pred 6 lety v atletice nastolili, je spravna a vede k financni stabilité nasich oddild a klubd.

S pranim krasnych jarnich dnd,
. Libor Varhanik,
predseda Ceského atletického svazu

SLOVO REDAKCE

Vazeni Ctendri, dostava se k vam letosni tieti Cislo Atletickych listl. V ném jiz paty rok pokracujeme s hlavnim
tématem, predstavovanim klubll z jednotlivych krajll. Tentokrét zavitime do pardubického kraje, kde vam
predstavime atleticky oddil TJ Svitavy. DalSi téma mésice se zabyva projektem Cesky béh. Jako vzdy si vas
dovolim vyzvat, abyste nam nevahali napsat své obsahové i formalni pfipominky na pjelinek@atletika.cz.
Nadéle uvitdme i prispévky, které obohati nase rubriky, zejména blizici se vyroci ¢lenl atletického hnuti do
Kalendaria, v jehoz ramci radi zvefejnime i osobni gratulace. Prijemné Cteni preje

Redakce AL
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o TEM /A |

CESKY BEH PRINASI NOVINKY
Projekt Ceského atletického svazu s nazvem Cesky béh postupuje do dalsi faze. Na zacatku jarni sezény jsme pro vas
pripravili nové webové stranky www.ceskybeh.cz, které nabizeji mnoho zajimavého jak pro organizatory zavod, tak pro
jejich klienty“, tedy samotné bezce.
Jednou z novinek je projekt certifikovaného méreni bézeckych trati, jenz si jako hlavni cil klade chranit spotfebitele,
tedy zévodniky, byl zahdjen jiZ v listopadu roku 2015. Novy, svazem garantovany dokument, potvrdi pofadateltim a pre-
devsim Ucastnikiim, Ze trasa odpovida udavané vzdalenosti. Svaz se tak stava v procesu oficiainiho méfeni trati hlavnim
garantem na Ceském uzem.
Cesky atleticky svaz prlpraVUJe také pridélovani znamek kvality jednotlivych zavodi. Na zakladé stanovenych kritérif
bude mozné ziskat riizné stupné znamek, které budou slouZit opét predevsim bézctim k lepsi orientaci mezi stovkami
az tisicovkami zévodd, které se na Seském lizemi v soucasné dobé porédaj.
Na platformé ceskybeh.cz spousti Cesky atleticky svaz novinku pro samotné bézce. Vy sami budete moci prispét
k hodnoceni jednotlivych zavodt svym nazorem. Vysledna znamka se pak bude objevovat u jednotlivych zavod(
jako hodnoceni bézc( ¢i jinych tcastnikl zavodu.
Cesky atleticky svaz pripravil na www.ceskybeh.cz pro kazdého z vas osobni kartu bézce. Staci se zaregistrovat a zis-
kate pfistup ke své kartg, kde najdete vSechno podstatné o svém zavodéni, jako statistiky, posledni vami absolvované
zavody, poradi v Zebiicku bézcl nebo porovnani se soupefi, ale mizete si tu také vést tréninkovy denik a prijimat riizné
yzvy
Na webu www.ceskybeh.cz na vas také ¢ekaji blogy prednich ¢eskych bézcl Kristiiny Maki ¢i Jakuba Holusi. Garantem
Ceského bézeckého klubu je byvaly predni Sesky vytrvalec a nyni trenér Rébert Stefko

Petr Jelinek

' N\
ZPRAVA Z VYBORU CAS 3 3

Vybor CAS fidil predseda CAS Libor Varhanik. Vybor CAS projednal vyroéni zpravu CAS za rok 2015, vysledky hospo-
dafeni CAS za rok 2015, Ucetni zavérku a vysledky hospodafeni CAS za rok 2015 podle Ceskych ucetnich predpisd.
Vybor CAS vzal na védomi zpravu o kontrolni ¢innosti CAS za rok 2015. Vybor CAS schvalil kooptaci Miroslava Ruckého
za nahradniho Clena dozorci rady CAS. Vybor CAS vzal na védomi informaci predsednictva CAS o Zasadach péce
o talentovanou mladez v obdobi 2017 az 2020, vyslovil s obsahem Zasad souhlas a doporugil predsednictvu CAS, aby
podle téchto Zasad a s vyuZzitim pfipominek uplatnénych na schizi Wboru, realizovalo zabezpeceni péce o talentovanou
mladez od 1. ledna 2017. Viybor CAS ocekava, Ze bude ze strany pFedsednictva CAS dale podrobng informovan v ramci
jednani na podzim 2016 o stavu praci na inovovaném systému Clank(i péce o talentovanou mladez v obdobi 2017 az
2020. Viybor CAS schvalil termin podzimni schiize Vyboru CAS na 20. 11. 2016. Viybor CAS vzal na védom( informaci
0 aktualnim vyvoji a stavu v oblasti marketingové komunikace a marketingovych produkt(i, 0 nedostatcich soucasné-
ho stavu a vyslovil souhlas s realizaci feSeni naznacenych v pfednesené informaci. Vbor Ceskeho atletického svazu
doporucil predsednictvu CAS zohlednit realizaci feSeni naznacenych v prednesené informaci pri Upravach rozpoctu
Ceskeho atletického svazu v roce 2016. Vybor CAS dale doporucil zohlednit feSeni naznacena v predneseng informaci
pri pfiprave rozpoctu CAS na rok 2017.

Karolina Farska
- J

e PREDSEDNICTVO I

Predsednictvo CAS fidil predseda CAS Libor Varhanik. Predsednictvo CAS schvalilo zavedeni jednotného sys-
tému dvoudroviiové registrace Glend atletickych klub(l a oddilli u CAS, véetné harmonogramu zaveden tohoto
systému. e P CAS schvélilo_zplisob komunikace zavedeni jednotného systému dvoulroviové registrace Clend
atletickych klub( a oddild u CAS k atletickym oddiltim a klubdm. e P CAS ocenilo vystoupeni Ceské reprezentace
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v Portlandu s tim, Ze podrobné hodnoceni bude prediozeno na piistim zasedani Predsednictva CAS. P CAS
zhodnotilo vystoupent reprezentace na EP ve vrzich a hodech 2016, konaném v rumunském Aradu, vzhledem
k dosazenym vykondm jako priimérné, z pohledu dosazenych umisteni jako uspokojive. ® P CAS vzalo na védomi
zplisob nominace na MU v chlizi pro rok 2016. e Predsednictvo CAS vzalo na védomi predloZenou informaci
0 vysledcich hospodareni Ceského atletického svazu za rok 2015 a schvlilo jejich predloZeni Viyboru CAS. o Pfed-
sednictvo CAS vzalo na védomi kontrolni plan ekonomické komise na rok 2016. e P CAS schvalilo zménu ndzvu
AC Domazlice na AC DomaZlice, z. s. ®

Karolina Farska

o Z KRA.J U 1

Z CINNOSTI V KRAJICH
TJ Svitavy | Vznik: 1958 | Po&et registrovanych é&lenti: 134
Predseda oddilu: Drahomir Kiinzel ml.

Kolik ma vas oddil v souéasné dobé élenti?
V soucasnosti mame 134 ¢lentl. Déti do 5 let je 11, déti do 10 let 67, déti do 15 let 36, ¢lenti do 20 let je 5
a ¢lent nad 20 let 15.

Jak se vyviji vaSe ¢lenska zékladna?

Clenska zékladna je posledni 3 roky stabilni. V pribéhu kazdého roku se pocty pohybuji mezi 130 — 150 Cleny.
Nejvice novych déti pfichazi kazdy rok se zaatkem Skolniho roku v zafi. V 15ti letech nam velka vétSina déti od-
chézi na koly do jinych mést a hodné mélo jich v oddilu zlistavé do dorosteneckého véku a déle.

Kolik registrovanych pravidelné trénuje a zavodi? Kolik a jaka druzstva prihlasujete?

Ze 116 registrovanych atletd a atletek pravidelné trénuje a zavodi cca polovina ¢lenli oddilu. Jedna se zejména
0 pfipravky, mladsi a starsi zactvo. Tato druzstva a dorostenky pravidelné prihlasujeme. Oddil prochazi generaéni
obménou a zaméfuje se predevsSim na mladez, proto jiz dva roky nestavime druzstva dospélych. Zbyli svérenci
starsi 15ti let tak vétsinou hostuji v jinych tymech.

Jaky je u vas zajem o Atletiku pro déti?

Nas oddil je soucasti projektu Atletika pro déti skoro od samého pocatku. PomCicky, které ném v rdmci tohoto
projektu byly dodany, vyuzivame béhem kazdého tréninku. Tato atleticka sada je u déti velmi oblibena a prispiva
k vy$§i atraktivité tréninkového procesu. Sadu vyuzivame i pfi prezentaci oddilu v rdmci celomeéstského Dne déti.
Nas oddil je také v databazi oddilli umisténych na webu Atletika pro déti, které atletickou sadu aktivné vyuZzivaji.

MiiZete prosim nastinit strukturu vedeni oddilu (véetné odpovédnosti jednotlivych &lend vyboru) a pfi-
blizit ¢innost vyboru (Eetnost schiizek apod.)?

Nejvys§im organem oddilu je Valna hromada, ktera byva svolana nejméné jednou za rok. Valna hromada mj. voli
na dvouleté funkéni obdobi ¢leny Vykonného vyboru. Vykonny vybor je v soucasnosti osmiclenny a schazi se
dle potieby, v prdméru jednou mésicné. V zavodnim obdobi je Getnost schlizek i vys$si, zpravidia se projednava
organizace zavodu. Viykonny vybor voli ze svych fad predsedu, tim je v soucasnosti Miroslav Vaculik. Dalsi ¢leno-
vé maji rozdéleny kompetence jako administrativu, finance, ¢lenskou evidenci, propagaci atd. Vedeni svitavské
atletiky patii mezi nejmladsi v kraji, vékovy priimér vykonného vyboru je 33 let, drtiva vétsina jeho ¢lend je vSak
v oddilu ¢inna pres 15 let.

Jste ¢leny SK. Které dalsi sporty sdruzuje? Jak funguje spoluprace v ramci SK?

Jsme cleny Télovychovné jednoty Svitavy, ktera sdruzuje vétsinu sportovnich oddiléi ve mésté. Dle Clenské zaklad-
ny patfime mezi vétsi oddily. Vyzdvihl bych vyborné vztahy s oddilem florbalu, vzéjemné se podporujeme a velkou
zasluhu na tom ma jisté fakt, Ze spousta aktivnich florbalistd v minulosti prosla nasim oddilem. Jako na vétsiné
stadiond i ve Svitavach se délime o prostor s oddilem fotbalu, méme vSak to $tésti, ze vztahy jsou na vyborné
Urovni a vychazime si vzajemneé vstric, coz v pripadé souziti atletd a fotbalistli nebyva vzdy pravidlem. Diky vyrazné
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podpore telovychovy ze strany radnice mame napt. pIné hrazeno uzivani sportovist. Financni Ucty a ekonomika
jednotlivych oddill jsou v3ak zcela oddélené.

Chystate se v dohledné dobé usilovat o pofadani nékterého z mistrovstvi ¢R?

Pro pofadani "velkého" MCR nas mirné znevyhodnUJe pouze 6 drah na ovale, nicméng letos jsme ziskali porada-
telstvi MCR veteran(l, které se uskutedni 18. Servna. V minulych letech jsme usilovali o poradani MCR na 10000
m a neni vylouceno, ze kandidaturu v budoucnu zopakujeme.

Které dalsi zavody jako oddil letos poradate, popfipadé se na nich jinak podili clenové oddilu?

Vedle sedmi zavodU druZstev poradame i pét zavodl pro béZeckou vefejnost. Kazdy rok organizujeme zavody
jako Svitavska desitka, Svitavsky stypl Ci Svitavské viceboje pro déti. Nejvétsim zavodem bude letos zminéné
MCR veterand. 26. prosince pak s Bike Clubem Svitavy spoluporaddme Stépansky kros, ktery je velmi oblibeny
i mezi rekreaCnimi bézci.

Dale letos poradame napf. Krajskou olympiadu mladeze nebo jednodenni Svitavsky desetiboj, kterého se Gcastni
jak vyborni atleti z Sirokého okoli, tak i rekreacni sportovci. Nas oddil disponuje viastni elektronickou ¢asomiru
a dalsim oddilim v kraji vypomahame mérenim jejich zavodu.Petr Jelinek

o JEDNANI KA S |

MORAVSKOSLEZSKY | 23. BREZNA 2016

Volba pracovniho predsednictva - pracovni predsednictvo ve sloZeni: Viastimil Hoferek, Oldfich Zvolanek, Vaclav
Kubenka, Miroslav Maradek — delegat CAS, bylo zvoleno jednohlasné. e Volba pracovniho predsednictva - pra-
covni predsednictvo ve sloZeni: Viastimil Hoferek, Oldfich Zvolanek, Vaclav Kubenka, Miroslav Maradek — delegat
CAS, bylo zvoleno jednohlasné. e Navrhova komise: Ivo Polasek — predseda, Jana Kocianova, Zdenék Duda
- zvoleni bez pripominek. ® Ve své zpravé predseda MSKAS zhodnotil innost vyboru MSKAS, dale se zabyval
hodnocenim ¢innosti klubd, rozhodgich, trenérd, ¢innosti SCM a SpS. ¢ Podrobnou zpravu o hospodareni pred-
nesla hospodarka Bohuslava Zvolankova. Seznamila VH s rozpoctovym zamérem na rok 2016. e Zpravu revizni
komise zpracovala a prednesla Hana Val€uhova — revizor MSKAS.

KARLOVARSKY |15. BREZNA 2016

Probéhla kontrola zapisu. ® Hodnoceni oblastniho preboru v hale pfedzactva - Spatny systém prihlaSek (mimo
AK), opakované zmény propozic. ® Hodnoceni ostatnich zavodU v hale. e Dal$i schlize — 26.04.2016 (ut) v Cho-
doveé - od 18.00 hod.

OLOMOUCKY | 8. BREZNA 2016

Bylo schvéleno, Ze v halové sezéné 2017 budou vypsany KP na béhy od 150 m vySe pfi KP Moravskoslezské-
ho kraje v ostravské hale. Ostatni discipliny probéhnou v Olomouci. ® Seminar rozhodcich se uskutecni 13.4.
v Olomouci od 16,30 hod. Skoleni rozhodcich 3. tfidy se uskute¢ni 2.4. v Zabfehu. e . Dne 8.4.2016 se uskutecni
Skolenf trenérdi pfipravek. V tento den se uskutecni i seminaF trenér(l. e Byla podana informace o hospodafent.
Prisla prvni zaloha na ¢innost KASO a SCM. e Byla schvalena Zzadost na CUS o finanéni pfispévek na soustfedeni
zactva. ® Pristi jednani se uskutecni v Utery 5. 4.2016 od 9,00 hod. v klubovné AK Olomouc.

ZLINSKY | 25. UNORA 2016

Schiize Z-KAS se konala 25. Uinora 2016 v Uherském Hradisti. Schvalen minuly zapis, trva Ukol pracovat na ter-
minové listiné Z-KAS pro rok 2016. e Probrana pfiprava VH Z-KAS, ktera bude 17. 3. 2016 v Uherském Hradisti.
e Seznameni s predlozenym materidlem, hospodareni Z-KAS za rok 23015. Projednana potreba Upravy adresare.
o Z-KAS podle prihlagenych oddild k ¢innosti. Soutéze v halové sezoné z pohledu kraje probihaji bez problémi. e
Rozebrani potreby k zajisténi letni sezony v Z-KAS.

LIBERECKY | 16. UNORA 2016
Probéhla kontrola Ukolll — pini se. ® Probéhlo hodnoceni pribéhu sezony. e Priprava na planované soutéze. e
K.Sebelka zpracoval a rozeslal navrh na finanéni rozdéleni grantu na trenéry v roce 2016 jednotlivym oddildim. e Na
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Euroregion Nisa byly podany zadosti o pfispévek na Trojutkani Sasko-Slezsko-Liberecky kraj a nékolik jednotli-
vych zavod(l poradanych oddily z LK. e probéhne Skoleni trenérdi pripravky nebo trenérll Zactva; P.Jefabek zjisti
pozadavky a dle nich ur€i misto konani a typ skoleni, pfedpokladany termin je 3.4. nebo 10.4. e Viybor schvalil
finanéni rozdéleni grantu pro trenéry na rok 2016. e Dalsi schiizka vyboru LKAS se bude konat 26.4.2016 od
16.00 hod.

o KALENDARIUM |

Amler Jaroslav, *27. 4. 1956 Podborany; vyskar. Za¢inal s kosikovou a plavanim, s atletikou v Bohemians CKD
Praha (1971-79, trenér V. Pesak), poté Start Karlovy Vary (1980-81), Bohemians CKD Praha (1982-86), CHZ
Litvinov (1987-91). Ucastnik MEJ 1975 (20.). Reprezentoval ve 2 mezist. utkanich (1975-76). V roce 1988 kratce
sekr. VAS UV CSTV. Os. rekord: vyska 207 (1975).

Duda Vladimir, *27. 4. 1946 Dubnica nad Vahom (Slovensko); béZec. Zacinal ve Spartaku Dubnica (1962-67,
trenér |. Sovis), poté TZ Trinec (1968-80, trenér od 1973 A. Prochazka). Po ukonceni zavodni Cinnosti trenér, mj.
P. Sedlakové. Mistr CR v krosu 1970 a 1972-73, 1978 (3000 m v hale), ¢s. mistr 1973 v krosu. Reprezentoval ve
4 mezist. utkanich (1969-73). Os. rekordy: 800 m 1:51,4 (1969), 1500 m 3:42,6 (1970), 5000 m 14:07,9 (1977).

Hebelkova Dita, *4. 4. 1976; beézkyné. Mistryné sveta 1998 v béhu do vrchu, bronzova z MS 1994. Zacinala
v Maratonstavu Upice (1995-1997), poté LIAZ Jablonec n. N. (1998-2001). UCastnice MS 1994 do vrchu (3.),
1996 (20.) a 1998 (1.), MS 1998 v plimaratonu (69). Mistryné CR v béhu do vrchu 1996 a 1998, v plimaratonu
1998. Os. rekord: pllmaraton 1:17:20 (1998).

Chodérova Monika, *15. 4. 1976 Ceska Lipa; chodkyné. Zadinala v Jiskfe Novy Bor (1987-96), poté AC Start
Karlovy Vary (1997), LIAZ Jablonec (1998-2005), ACP Olymp Brno (2007-09). Reprezentovala v 5 mezist. utka-
nich 1993-2005). Os. rekordy: 5000 m 24:23,2 (1999), 10 000 m 48:49,0 (2002), 5 km 23:17 (2000), 10 km
48:29 (2002), 20 km 1:40:22 (2003).

Chovanec Rudolf, *18. 4. 1931, 110. 10. 1999; trenér od 1959 ve VZKG-TJ-SSK Vitkovice. Ved. druzstva
muzd, rozhod¢i i statistik. Viyznamni svéfenci: R. Zmélik, R. Orlik, V. Stalmach, V. Hoferek, M. Podracka a dalsi.
Ved. trenér mladeze, sekce skoky a viceboje.

Jandova Marta, provd. Kostlanova, *17. 4. 1951 Most; vyskarka. Zavodila za CHZ Litvinov (1966-87, trenéi
J. Harvan, od 1969 J. Neubert). U¢astnice HME 1971 (4.) a 1972 (6.). Halova mistryné republiky 1971. Os.
rekord: vySka 180h (1973) a 178 (1971).

Kodrle Cestmir, *17. 4. 1926; bézec. Zavodil za SK Pchery (1943-48), poté ATK Praha (1949), KP-Slavoj
Opava (1950-53). Mistr republiky na 800 m (1951), ¢len mistr. Stafet 4x400 m (1949 a 1950), 3x1000 m (1951).
Drzitel ¢s. rekord( ve Stafeté 4x400 m 3:16,6 (1951) a 4x800 m 7:51,0 (1950). Reprezentoval v 9 mezist. utka-
nich (1949-51). Os. rekordy: 400 m 48,7 (1953), 800 m 1:51,8 (1953).

Kro&ova Jifina, provd. Ptacnikova, “18. 4. 1961 Plzen; bézkyné. Zacinala ve Skodé Plzeri (1974-84, trenér
K. Gemov) a Sparta CKD Praha (1985-88). Mistryné CR 1987 (800 m). Cs. mistryn& 1984 (Stafeta 4x400 m).
Reprezentovala ve 2 mezist. utkanich (1978-79). Os. rekordy: 400 m 56,2 (1985) a 56,47 (1985), 800 m 2:05,92
(1983).

Matousek Jaroslav, 7. 4. 1951 Trutnov; sprinter. Zacinal v Lokomotivé Trutnov (1967-68), poté RH Pardubice
(1969-70, trenér A. Kfivka), RH Praha (1971-78, trenér Z. Holler). UCastnik MEJ 1970 (100 m 7., 200 m smf.,
4x400 m 6.), OH 1972 (100 m smf., 200 m smf., 4x100 m 4.), ME 1974 (200 m rozb., 4x100 m 8.). Mistr CR
1977 (50 m v hale, 100 m). Cs. mistr 1970 (100 m v hale), 1973 (200 m), 1974 a 1976 (100 m, 200 m). DrZitel 8
Geskych a ¢s. rekordl: 3x na 100 m 10,1-10,1-10,35 (1972), 2x na 200 m 20,70 a 20,65 (1972), 3x ve Stafeté
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4x100 m 39,31-38,82 (1972). Reprezentoval ve 12 mezist. utkanich (1972-77). Os. rekordy: 100 m 10,1 (1972)
a 10,35 (1972), 200 m 20,65 (1972).

Stupka Radek, “11. 4. 1966 Viadim; sprinter. Za¢inal v LIAZ Jablonec n. S. (1984), poté VS Praha (1985-88,
trenérka J. Jilkova), Dukla Praha (1989), VS-USK Praha (1990-92). Reprezentoval v 5 mezist. utkanich (1989-
91), z toho 1x v EP. Os. rekordy: 100 m 10,54 (1989), 200 m 21,02 (1989).

Sykora Vladimir, “11. 4. 1956 Plzen; béZec. Zacinal v Baniku Stiibro (1974-81), poté Slovan Liberec (1982),
Banik Stfibro (1985), Bohemians CKD Praha (1986). Mistr CR 1981 (10 000 m). UCastnik univerziady 1981 (10
000 m 12.). Os. rekordy: 1500 m 3:45,98 (1981), 5000 m 13:54,66 (1981), 10 000 m 29:00,65 (1981), 3000
m pt. 9:01,91 (1981).

Silhan Jifi, *6. 4. 1941 Slatiny; o&tépaf. Zadinal v Jiskfe-Slavoj Turnov (1956-60), poté RH Praha (1961-62),
Slavoj Turnov (1963), Spartak Hradec Kralové (1964-66), SK Slavia Praha (1967-72), Sokol Turnov (1973-74).
Reprezentoval v 6 mezist. utkanich (1960-67), z toho 1x v EP. Os. rekord: oStép 73,90 (1964).

Simon Jifi, Doc., PhDr., CSc., *5. 4. 1936 Vesela, 19. 12. 2008 Praha; Cinovnik, trenér, rozhod¢i. Vedouci
katedry atletiky FTVS UK (1992-2001). Clen VS-USK Praha. Trenér od 1961, vyznamni svéfenci Z. Adamec,
J. Halva, J. Segetova, K. Kotmelova, V. Grabovska. Trenér |. tf. a Ustf. rozhodCi. V oddile Clenem vyboru, 1993-
2008 predseda metod. komise CAS. Publikace: "Trénink vrhu a hodd" (1997), s kolektivem "Atletika" (1998),
"Funkéni a energetické zmény pii posilovacim tréninku vrhacd" (rigordzni prace FTVS UK 1976), "Studium struk-
tury sportovniho vykonu a nékterych problémd techniky hodu oStépem” (kandid. dizert. prace FTVS UK 1985),
LJAtletické hody a vrhy* (2004). Cestny ¢len CAS 2008.

Weberova Jaroslava, *23. 4. 1966 Praha; trenérka od 1984, tajemnik SK ZS Jeseniova od 1991, trenérka
sport. tridy. Clenka komise mladeze CAS, koordinatorka projektu Kinderidda
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i i w Pardubicky
/ 4 & vinarsky
CESKAS N palmaraton

Smetanovo nameésti / Pardubice
A Start zavodu: 13:00 hod.

v | »L
9:20  Slavnostni zahajeni u VychodoZeského divadla

. ’ DNES ‘ IDNES.cz kﬂﬂf 9:40  Start Lidového béhu Vaika Vaithy

10:15 Vyhlageni osmi nejpocetnéjsich skol
® = “""“”"'“H T 10:30  Start Poharového zavodu handbike
Ll s 10:40 Start plilmaratonu kolobézek
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= ‘ ‘ SR VEOUA Nl
[ seaT w SRS || @ 12:15 Vyhlaseni Poharového zavodu handbikem
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R R A e 13:00 Start Pardubického vinarského pilmaratonu
vm 13:15 Wyhlaseni vysledkd Parnatejnské desitky
T e 14:40 Vyhlaseni vysledkd MCR
) 15:25 Wyhla3eni Pardubického vinafského pﬁlmaratoalk\\
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TYPA

bila netkana textilie,
rozmér max. 21x 25 cm,
jednobarevné provedeni
pouze se startovnim cislem, cerny tisk

TY P B GRAND PRIX
bila netkana textilie,

rozmér max. 21x 25 cm,
dvoubarevné provedeni

smoznosti dotisku sponzord, W

ndzvu zdvodu atd., cerny tisk Cislic
KROS BEH

TYP C ROHACOVA STEZKA

bila netkana textilie,
rozmér max. 21x 25 cm, 1
cerny tisk cislic s moznosti jedno-

barevného dotisku sponzorii a na’zm
zévodu a s barevnym pruhem pod cislem

74 SOKOL CHLISTOVICE

TYPD

tyvex

- velmi odolny material,
rozmér21x 19,8 cm, ‘t
neomezené sady, vysoce kvalitni -
plnobarevny tisk s moznosti personalizace
(jméno zdvodnika...)

NOC TULENICH PASU

TYPE T
tyvex . ” 41
- velmi odolny material, w@’

rozmér 14,8 x 21 cm (A5),
neomezené sady, vysoce kvalitni pinobarevny

tisk s moznosti personalizace (jméno zévodnika...)

TYPF

vhodné pro cyklistické zavody
rozmér 14,8 x 21 cm (AS),
plnobarevné provedeni,

jakykoli barevny tisk, oboustranna
laminace, vrtané diry,

moznost personalizace

L2
SPECIALIZED

TYPG
plastovy material, : ;
vhodné pro cyklistické zavody _: 30,!'-
rozmér 14,8 x 21 cm (A5), ==
plnobarevné provedeni, jakykoli barevny tisk,
vrtané diry, moznost personalizace

TYPH [ Caning]

papirova samolepka, 41
rozmér 14,8 x 21 cm (A5), wﬁu’

plnobarevné provedeni,
jakykoli barevny tisk, moznost personalizace

00

Zajistime kompletni tiskovy servis

Vasich zavod:
= startovni ¢isla = diplomy
= reklamni bannery = plakaty

m propozice

Tisk Ofset a. s.

Spojencii 282, 542 32 Upice

tel.: 499 881171 | tiskofset@tiskofset.cz

www.tiskofset.cz

m tratové Sipky

CiSL

y 4

STARTOVNI

OFSET >

(]
| —]





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


