POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR
VRHACSKYCH DISCIPLIN VIiCEBOJU

Kladno, 30.12. 2024

Odborny seminaf pofada A.C. TEPO Kladno pro trenéry zameéreny na hody a vrhy.

Misto a datum konani: Kladno 4, Sportovcl 456, Atletickd hala na Méstsky stadion

Program:
13:00-14:30

14:30-15:15

15:15-16:00
16:00-16:15
16:15-17:15
17:15-18:15
18:15-19:15
19:15-20:00
20:00-20:30

Lektofi:

Vedouci seminéare:

Prihlasky ucastnikd:

Cena seminare:

Platby na ucet:

Sletiste, pondéli 30.12. od 13:00 do 20:00 hod.

Problematika trenérské ¢innosti vicebojl, kompetence trenérd.
Specifika vicebojarskych disciplin (Ales Pastriak)

Doporuéena pfipravenost pro vrhacéské discipliny, kondiéni
predpoklady atletli/atletek pro specializaci viceboja znizsich
kategorii (co by méli umét pro jednotlivé avizované discipliny)
(Malina, Stehno)

Zdravotni kritéria a soucasné trendy ve fyzioterapii (Tomas Musil)
pfestavka na obcerstveni

Technika a pfiprava hodu diskem (Libor Malina)

Technika a pfiprava vrhu kouli (Libor Malina)

Technika a pfiprava hodu o$tépem (Libor Stehno)

Kompenzacéni cvieni, prevence zranéni (Helena Felcmanova)
Diskuse k probranym témat{im

AleS Pastrnak, Libor Malina, Libor Stehno, Tomas Musil, Helena
Felcmanova

Jifi Klesnil
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/648
0d 2.12.2024 (od 12:00) do 27.12. 2024 (23:59)

2900 Ke

A.C. TEPO Kladno, €.u.: 380200329/0800, VS 2412

Kontaktni informace: Helena Felcmanova, 776 575 119, hfelcmanova@atletika.cz


https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/648

