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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i nabéhu:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni snimalo 10 m pred a v€etné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogists
10 m I
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neékterd méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dal$ich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny
okolnim ruSenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.

V14




LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podie poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v pocatku rozbéhu (ruseni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina

Zlin, 26. - 27.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

A

Skok daleky Muzi

VYKON JMENO ODDILZEME DATUM MISTO
MR B.10 Radek Juika CZE 2. Srp 2020 Plzen
NR B.31 Radek Judka CZE 27.5rp 2017 Taipei
TEPLOTA VILHKEOST
ZAGCATEK 14:40 26.7°C 56.7%
27. éerven 2021 KONEC 17.55 26.7°C 56,8
s, sE JMEND 0ODiL MARCZEN  POR. WVYKON 1 2 3 ron q 5 (]
1 245 Radek Juska DLYPR &.Bfe93 13  7.88 X X 7.88 8 782 X 776
-0.8 mis -0.8 -1.1 -0.1
2 355 Jakub Rusek DUKPR 6 Kve9s 10 7.53 E 699 7.53 X 7 X X X
-ldmis -4 -1.4
3 138 Dan Kovaé SLAPR 27.0wc99 7  7.32 708 707 &9 5 7.20 731 7.32
-1.1mis +0.5 -0.7 =21 -0.1 -0.4 -1
4 328 David Jodl SOKCB 20.Unc03 5 T7.16 641 689 689 3 687 662 T.16
+0.0m/s -1.4 +1.1 -0.1 -0.4 -0.4 +0.0
5 233 Jifi Vondragek HVEPA 9.za788 8 7.15 702 697 ¥ 4 701 684 7.5
+0.9 mis +0.2 -08 -0.5 -11 +0%
6 137 Vojtéch Komérek SLAPR 27.zafo0 11 7.11 685 711 707 & X 7.07 X
-0.3mis -0.4 -0.3 0.0 -0.7
7 32 Matyas Franék ACPAR 21.Bfe00 3  6.82 X X 6.82 2 X ]
-0.2mis -0.2
8 449 Krystof Pospisil SUMPE 28.Led00 1  6.81 661 681 674 1 6.63 X X
-0.7 mis -0.3 -0.7 -0.4 -0.3
9 310 Jan Waldhauser VITKO 26.Rij9 4  b6.6& 639 6.64 4652
+0.5 mis -0.7 +0.5 -0.6
10 329 Tomas Kratochvil SOKCB 22.Led02 12 6.45 605 &.45 405
0.0m/is -1.0 0.0 -1.0
11 302 Simon Navratil VITKO 20.Cer0z 9 6.30 X X 6.30
+0.1 mis +0.1
339 Filip Dittrich DUKPR 2.Cer93 2 DNS
342 Ondfej Kopecky DUKPR 16.Kve98 6 NM X X X

Radek Juska zvitézil o 0.35m



Tabulka 2 — Analyza parametr( nejlepSich pokus(

2. piredposledni krok predposledni krok posledni krok Odraz

PFjmeni Pokus Vykon |NedoSlap| t oporova |t letova f. [Vzdalenost| t oporova | t letova f. |Vzdalenost| t oporova | t letova f. |Vzdalenost| t oporova
(m) (cm) f. (s) (s) (m) f. (s) (s) (m) f. (s) (s) (m) f. (s)
Jugka 3 7,88 a8 0,100 0,142 2,42 0,092 0,137 2,43 0,112 0,068 2,08 0,118
Rusek 2 7,53 3 0,109 0,109 2,15 0,104 0,132 2,42 0,116 0,073 2,15 0,123
Kowvad & 7,32 11 0,109 0,139 2,47 0,112 0,153 2,69 0,117 0,101 241 0,121
Jodl 5] 7,16 10 0,107 0,133 2,26 0,102 0,133 2,31 0,115 0,088 217 0,119
Vondracek & 7,13 12 0,117 0,098 2,13 0,103 0,131 2,25 0,137 0,073 2,25 0,149
Komarek 2 7,11 15 0,111 0,143 241 0,103 0,123 2,31 0,122 0,078 2,10 0,105
Franék 3 6,82 x 0,113 0,119 2,22 0,116 0,117 2,26 0,124 0,120 2,45 0,133
Pospisil 2 6,81 6 0,115 0,008 1,99 0,097 0,116 2,17 0,148 0,052 2,05 0,154
Waldhauser 2 6,64 36 0,104 0,133 2,26 0,103 0,152 2,58 0,126 0,082 2,24 0,138
Kratochwil 2 6,45 63 0,106 0,132 2,25 0,094 0,112 2,29 0,130 0,074 2,20 0,137
Navratil 3 6,30 45 0,105 0,121 2,09 0,106 0,150 2,45 0,119 0,073 1,97 0,123




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poslednich tfi krok(i nabéhu u nejlepsich pokus( kazdého zavodnika

| 2. predposledni krok  m pfedposledni krok  ® posledni krok

JUSKA 2,42 2,43 2,06
RUSEK 215 242 2,15
KouhC
JODL 2,26 2,31 217
VONDRACEK 2,13 2,25 2,25
FRANEK 2,22 2,26 2,45
POSPISIL 1,99 2,17 2,05
KRATOCHVIL 225 2,29 2,20
NAVRATIL 2,09 2,45 1,97
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00

VZDALENOST (M)



Graf 2 — RozloZeni doby oporové a letové faze 3 poslednich krokil nabéhu a oporové faze odrazu
m 2, piedposledni t oporova f. m 2. predposledni t letova f. m pledposledni t oporova f. m predposledni t letova f. m posledni t oporova f, m poslednf t letova f. m odraz t oporova f,
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Analyza nabéhovych rychlosti a bézeckého rytmu

JuSka Radek
Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZ{i a Zen na dréaze skok daleky, muzi
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Jakub Rusek

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Dan Kovac

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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David Jodl

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Jiri Vondracek

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Vojtéch Komarek

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Matyas Franék

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Krystof Pospisil

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Jan Waldhauser

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Tomas Kratochvil
Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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Simon Navrétil

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
10
9 — f@;?f“'é%\
i — =
T e N
7 [ -~
— - 302 P1
3 6 302 P2
3“3, - %7 302 P3
5 ~
B O
E £/
T 4+
S —
Q -
.
» 3
A
1
Y e T Y A O B I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Distance (meters)

30



Cas (s)

0,18

0,1

0,1

0,1

0

0,0

0,0

0,0

6

4

N

—_

(o]

»

i

Krok 1 oporova

Krok 1

Krok 1 letova

Krok 2 oporova

P (X) P2 (X)

Krok 2

Krok 2 letova

Navratil

Krok 3 oporova

Krok 3

Krok 3 letova

Krok 4 oporova
(odraz)

mmm P3 (6,3)

31

P1 P2

P3

Krok 4

Krok 4 letova

L
il

Odraz oporova

2,5

N

1,5

—_

o

5

o

Délka kroku (m)



Ondrej Kopecky

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz a Zen na draze skok daleky, muzi
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnik( a pokus(, maximalni dosazena
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na
védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.
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: A Cas dosazeni = . Cas dosazeni
SC+ Nejvyssi T SC+ Nejvyssi I—
pokus | rychlost {mis) vys pokus | rychlost {m/s) JVyS
rychlosti (s) rychlosti (s)

245 P1 10,27 7.55 137 P1 9,80 h42
245 P2 10,30 7,06 137 P2 9,83 55T
245 P3 10,26 7,19 137 P3 9,7 512
245 P4 10,33 7,36 137 P4 9,7 523
245 P5 10,39 7,36 137 P5 9,77 b B5
245 PG 10,37 7.40 137 PG 9,75 £59
355 P1 9,76 6,95 32 P 943 593
355 P2 10,12 292 32 P2 9,58 4,82
355 P3 5,93 6,83 32 P3 9,78 597
355 P4 9,91 7,15 32 P4 9,82 642
355 PS 9,71 6,08 469 P1 9,19 6,04
355 PG 5,62 747 469 P2 9,34 6,72
138 P1 10,04 5,78 469 P3 9,35 6,91
138 P2 10,06 544 469 P4 9,23 578
138 P3 9,74 5,85 469 P5 9,29 6,38
138 P4 9,86 597 469 PG 9,37 6,19
138 P& 10,03 593 J10P1 9,51 563
138 P& 10,00 50 310 P2 9,69 h42
328 P1 5,58 5,59 J10P3 946 587
328 P2 9,63 5,61 329 P1 9,90 514
328 P3 5,64 5,63 329 P2 9,97 5,63
328 P4 9,66 5,63 329 P3 10,09 6,02
328 P5 9,70 512 302P1 943 h44
328 PG 9,77 5,63 302 P2 9,53 5,61
233 P1 9,66 8,02 302 P3 9,48 5,65
233 P2 5,63 7.23 2P 9,38 7,64
233 P3 5,79 7.00 342 P2 9,37 7,87
233 P4 9,77 .57 342 P3 9,36 647
233 P5 9,79 7,96

233 PG 9,97 6,06




