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Metodika méFeni a zpracovani parametri krok( a trojskoku:

Pro méfeni parametril jednotlivych krok a trojskoku bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozlieni
1.0416 cm) snima preruSeni mezi vysilaci a pfijimaci Casti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruSeni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 8 metr(l pfed a véetné odrazového bievna, za bfevnem byly vynechdny 2 m a ndsledovalo 7 m méfeného lzemi.

B

Nabéh H Doskocisté

8m 2m 7m

Vzdalenost poskoku je méfena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalsi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné naméfené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u vSech protnuti, letové faze u v8ech krok( nabéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalSich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(prvni namérend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kFivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coz je nutné brat v dvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \

Speed (meters/sec)
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava - Vitkovice, 18 - 19 June 2022

RESULT LIST

1

Triple Jump Women U20

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
MR 13.59 Eva Dolezalova 1997 Praha
NR 13.65 Linda Sucha CZE 20 Sep 2020 Karpacz
NL 12.61 Tereza Vikova CZE 15 May 2022 Ostrava - Vitkovice
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 18:30 27.1°C 45.2%
June 18 2022 END TIME 19.31 26.9°C 6573
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 orD 4 5 6
1 44 Tereza Vikova TEKLA 13May04 16 12.90 X 1250 1249 8 12.90 1269 10.00
+1.0m/s P8 +0.6 +1.0 +1.0 +0.0 +0.0
2 303 Victoria Kuchmister AAZLK 195ep03 15 12.46 m 11.59 X 12.03 7 X 12.46 12.08
-0.2 m/s +0.2 +0.0 -0.2 -0.9
3 301 Simona Plosova ATCUL 14May0: 9 12.13 E X 1156 11.70 2 11.30 1183 12.13
-0.2 m/s +0.3 +0.6 +1.0 +0.3 -0.2
4 554 Daniela Viclavikova JESPR 31Mar03 11 11.89 1172 1154 11.89 & 11.82 1179 11.88
+1.5m/s +0.1 +0.2 +1.5 +0.3 +0.7 +1.2
5 125 Jana Poladkova UHHRD 26Jan04 12 11.84 1166 1148 11.70 4 11.75 1141 11.84
+0.7 m/s +0.8 +0.4 +0.4 +1.0 -0.1 +0.7
6 636 Tereza Sklenarova VITKO 27May03 14 11.83 11.49 X 11.83 5 X X _
+0.2 m/s +0.9 +0.2
7 844 Helena Rothanzlova KOLIN 130ct03 13 11.75 11.25 X 1169 2 11.72 11.09 11.75
+0.4 m/s +0.7 +0.0 +0.3 +0.7 +0.4
8 977 Magdaléna Rehakova USKUL 27Jul03 8 11.54 11.33 11.54 1001 1 11.15 1116 11.45
+1.1 m/s +0.7 +1.1 +0.9 +0.3 +0.2 +0.4
9 839 Anita Hrugkova KOLIN 9Jun03 6 11.37 E 11.37 X 11.01
+1.1 m/s +1.1 +0.3
10 285 Katefina Kavanové SLAPR 19.un02 7 11.33 1115 11.33 11.29
+0.4 m/s +1.2 +0.4 +1.7
11 365 Klara Bréazdilové AKZLI 5May0s 10 11.13 11.13 X X
+0.7 m/s +0.7
12 659 Karolina Magkova SOKCB 27Apr03 1 11.09 11.09 X 1098
+1.4 m/s +1.4 -0.1
13 454 Eliska Sichova STBOL 24Jun04 5 11.03 11.03 1097 10.96
+1.0 m/s +1.0 -0.2 -0.4
14 703 Dominika Saléakova DUKPR 30 Jun 04 2 10.82 X X 10.82
+0.1 m/s +0.1
15 889 Vendula Svihilkova VELME 30Mar04 4 10.63 10.63 X 10.42
0.0 m/s 0.0 +0.5
16 847 Klara Matousova NPAKA 5Jun0é 3 10.57 10.57 1057 X
+0.6 m/s +0.6 +0.6

Tereza Vlkova won by 0.44m



Tabulka 2 — Ana

Jmeéno Pokus Vykon
(m)

Vikova 4 1290
Kuchmister 5 12.46
Plosova 6 12.13
Vaclavikova 3 11.89
Polaskaova 6 11.84
Sklenafova 3 11.83
Rothanzlova & 11.75
Behakova 2 11.54
Hrugkova 1 11.37
Kavanova 2 11.33
Brazdilova 1 11.13
MaEkova* 3 1098
Sichova 1 11.03
Saltakova 3 10.82
Svihalkova 1 10.63
Matousova 1 10.57

*fnalyzovan byl 2. nejlepsi pokus

Nedotlap

{cm)

3
11
4
16
20
22
11
&
14
7
10
14
12
17
16
24

Oporova f.

(s)
0.125
0.116
0.128
0.126
0.114
0111
0.122
0.128
0.133
0.128
0.129
0.123

0.14
0.131
0.116
0.125

yza parametr(l vybranych pokus( kazdé zavodnice

Druhy pfedposledni krok

Letowva f.

(s)
0.141
0.126
0.131
0.123
0.100
0.147
0.131
0.122
0.117
0.129
0.123
0.138
0.124
0.108
0.094
0.116

Délka kroku
(m])
226
2.09
2.03
2.15
177
2.17
196
1495
196
2.03
201
2.02
2.00
137
165
178

Frekvence  Oporova f.

(kroky/s)
376
413
3.86
402
467
3.88
395
4.00
400
3.89
397
3.83
3.79
418
476
415

(s)
0.132
0.119
0.122
0.131
0.120
0116
0.119
0.119
0.129
0.133
0.128
0.124
0.135
0.127
0.121
0.128

Piedposledni krok

Letova f.
(s)
0.125
0.139
0.112
0.138
0.120
0.111
0.113
0.117
0.128
0.133
0.126
0.130
0.120
0.109
0.115
0.111

Délka kroku
(m])
219
222
1492
2.22
2.09
192
183
1.85
201
2.05
201
2.01
2.00
1493
185
187

Frekvence  Oporova f.

(kroky/s)
3.89
3.88
437
372
417
441
431
424
3.89
376
394
3.94
3.92
124
424
418

(s)
0.133
0.116
0.130
0.134
0.141
0.123
0.127
0.129
0.136
0.125
0.128
0.131
0.146
0.145
0.131
0.140

Pasledni krok
Letova f. Délka kroku

(s) (m])
0.092 205
0.159 2.60
0.103 2.00
0.076 1498
0.094 2.00
0.083 182
0.096 193
0.079 182
0.089 193
0.098 2.04
0.099 194
0.087 184
0.101 2.09
0.074 192
0.004 104
0.098 1497

Frekvence  Oporova f.

(kroky/s)
4.440
3.640
4390
4760
4760
4,850
4.480
4810
4440
4.480
4410
4580
4.050
4480
4.440
43700

(s)
0.136
0.136
0.135
0.150
0.130
0.118
0.130
0.130
0.146
0.143
0.157
0.138
0.151
0.150
0.136
0.138

Paskok
Letova f.

(s)
0.487
0.466
0.438
0.427
0.509
0.448
0437
0.451
0.441
0.466
0427
0.402
0.424
0.388
0.375
0.450

Déelka poskoku
(m])
487
470
436
428
456
451
418
4.40
420
447
410
3.92
413
377
3.73
404

Oporova f.
(s)
0.168
0.150
0.152
0.161
0.140
0.150
0.151
0.164
0.163
0.158
0.157
0.145
0.173
0.157
0.155
0.157

Krok
Letova f.
(s)
0.284
0.353
0.346
0.233
0.350
0.300
0.299
0.276
0.211
0.151
0.307
0.205
0.263
0.278
0.329
0.262

Délka kroku
(m)
346
3.66
3.70
3.00
3.30
3.38
331
3.04
289
239
517
2.67
3.01
3.17
3.22
2.84

Oporova f.
(s)
0180
0.175
0.191
0.173
0.162
0.170
0172
0.191
0182
0.167
0179
0.166
0.162
0189
0.171
0.171

Skok
Delka skoku
(m)
462
410
4.07
460
3098
354
4726
410
4378
447
5.86
438
3.89
3.88
368
3.69




Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u analyzovanych pokustl kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %

(pred zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI
VLKOVA
KUCHMISTER
PLOSOVA
VACLAVIKOVA
POLASKOVA
SKLENAROVA
ROTHANZLOVA
REHAKOVA
HRUSKOVA
KAVANOVA
BRAZDILOVA
SICHOVA
MASKOVA
SALCAKOVA
SVIHALKOVA

MATOUSOVA

POSKOK %

37.5

38.3

36.2

36.9

39.5

39.3

36.2

38.4

37.7

39.8

37.4

38.1

36.5

35.9

36.1

39.6

KROK %

26.8

20.1

30.4

24.9

27.4

28

27.9

26.2

25.1

21

28.2

27

24

28.8

29.8

26.3

SKOK %

35.7

32.6

334

38.2

33.1

32.7

35.9

35.3

37.2

39.2

34.4

34.9

39.5

35.3

34.1

34.1

DOMINANTNI SLOZKA
VYROVNANA
POSKOK
POSKOK
VYROVNANA
POSKOK
POSKOK
VYROVNANA
POSKOK
VYROVNANA
VYROVNANA
POSKOK
POSKOK
SKOK
VYROVNANA
VYROVNANA

POSKOK



Graf 3—Ana

yza vzdalenosti poskoku (v&. nedoslapu), kroku a skoku u analyzovanych pokus(.

M Poskok m Krok m Skok

VLKOVA 4.85 3.59 4.62
KUCHMISTER 4.81 3.18 4.10
VACLAVIKOVA 4.45 33 4.60
POLASKOVA 4.76 3.33 3.98
REHAKOVA 4.46 2.58 4.10
HRUSKOVA 4.34 3.66 4.28
BRAZDILOVA 4.20 4.19 3.86
SICHOVA 4.25 3.83 3.89
MASKOVA
SVIHALKOVA 3.89 4.73 3.68
MATOUSOVA 4.28 4.43 3.69
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VZDALENOST (M)



Graf 4 — Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokusd.

W Krok letova f.  m Skok oporova f.

M Poskok letova f.  m Krok oporova f.

M Poskok oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti

44 Tereza Vikova
o -
—_ 0
(]
—
E
2 Pokus - max. rychlost (m/s)
o — 44p1x-820
5 < —— 44p20-822
> 44p30-8.56
44 p4 0-8.47
—— 44p50-842
— 44p60-852
N
o
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
303 Victoria Kuchmister
=
© -
» 7
—
E
2 Pokus - max. rychlost (m/s)
2 —— 303p10-8.47
O < - — 303 p2x-8.59
P 303 p30-8.70
303p40-878
—— 303p50-876
—— 303p60-870
o
1
o
T T T " 1 ' T ' J
0 10 20 30 40

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

6

4

301 Simona Plosova

Pokus - max. rychlost (m/s)

— 301 p1x-7.92
— 301p20-7.84
301 p30-7.92
301 p40-8.02
— 301p50-8.13
—— 301p60-8.18

554 Daniela Vaclavikova

10 20
vzdalenost (m)

30 40

Pokus - max. rychlost (m/s)

— 9554p1o0-8.37
—— 554p20-8.49
554 p30-8.56
554 p4 0-8.37
—— 554 p50-8.53
—— 554p60-8.49

0 10

20 30
vzdalenost (m)
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40 50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

125 Jana Polagkova

Pokus - max. rychlost (m/s)

125 p10-8.17
125p20-8.19
125 p3 0-8.08
125 p4 0 - 8.02
125p50-8.15
125 p6 0 - 8.31

20

vzdalenost (m)

636 Tereza Sklenafova

30 40

Pokus - max. rychlost (m/s)

636 p10-8.39
636 p2 x - 8.47
636 p3 0-8.37
636 p4 0-8.68
636 p5 x - 8.68

0 10 20

30

vzdalenost (m)

13

40 50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

844 Helena Rothanzlova

Pokus - max. rychlost (m/s)

844 p10-7.90
844 p2 x-7.95
844 p30-7.87
844 p40-7.90
844 p50-7.95
844 p60-7.82

977 Magdaléna Rehakova

10

20

vzdalenost (m)

30

Pokus - max. rychlost (m/s)

977 p10-8.02
977 p20-8.08
977 p3o0-8.12
977 p40-7.90
977 p50-8.05
977 p6o-7.98

20

vzdalenost (m)
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30

40




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

839 Anita Hruékova

Pokus - max. rychlost (m/s)
—— 839plo-7.99
—— 839p2x-8.03
839p30-8.10
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50

285 Katefina Kavanova

vzdalenost (m)

Pokus - max. rychlost (m/s)

— 285plo-7.91
—— 285p20-8.20
285p30-8.21

10

20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

365 Klara Brazdilova

Pokus - max. rychlost (m/s)
—— 365plo-7.94
—— 365p2x-7.99

365 p3 x-8.08

659 Karolina Maskova

20 30 40
vzdalenost (m)

/

Pokus - max. rychlost (m/s)
— 659plo-7.87

—— 659p2x-7.75
659 p3o0-7.84

10

20 30 40
vzdalenost (m)
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454 Eliska Sichova

g / Pokus - max. rychlost (m/s)
S 4 —— 454p10-7.92
= 3
S 4 —— 454 p20-7.89
P 454 p30-7.90
o
[ T
T T T T ! I
0 10 20 30
vzdalenost (m)
703 Dominika Saléakova
o —
o
e
w©
)
S
E
+ Pokus - max. rychlost (m/s)
O 4 — 703plo-752
5 —— 703p2x-7.71
P 703 p30-7.68
o
o
T T T T T T
0 10 20 30

vzdalenost (m)
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889 Vendula Svihalkova

w0 —
W -
w
—
E
+ Pokus - max. rychlost (m/s)
o 4+ —— 889p1o-7.91
5 —— 889p2x-7.86
Pty 889 p30-7.87
o
[ T
T T T T T T T T T T
0 5 15 20 25 30 35
vzdalenost (m)
847 Klara Matousova
©
©
)
S
E
+ Pokus - max. rychlost (m/s)
O ¥ —— 847plo-7.63
5 —— 847p20-7.60
P 847 p3 x-7.49
o
o
T T T T T
0 10 20 30

vzdalenost (m)
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