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Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni
peéce o talentovanou mladez za rok 2024

.  Statni reprezentace

Seznamy statnich reprezentantti 2024 — atletika

ZENY

ANDREJSKOVA Petra 1992 SAJDOKOVA Béra 2001
BARTOVA Veronika 1998 SAS|N’EVK MAP’(| Kristiina 1991
BELL Julia-Anna Lily 2001 SEDLACKOVA Lucie 2001
BENDOVA Nikola 1999 SCHORNA MATYASOVA Pavla 1980
CYMBALOVA Zuzana 2001 STEWARTOVA Moira 1995
CECHOVA Eliska 2001 STYBLOVA Bara 1999
CECHOVA Lenka 2001 SUCHA Linda 2001
CERVENKOVA Markéta 1991 SIMKOVA Anna 1998
DUFKOVA Linda 2001 §|NOVA Adéla Nela 2001
DURDIAKOVA Tereza 1991 SINOVA Tereza Elena 2001
GILLAROVA Irena 1992 SVABIKOVA Amalie 1999
HOEMANOVA Martina 1095 SVESTKOVA STRUZKOVA H. 1983
HOLCOVA Tereza 5000 TABACKOVA Nikol 1998
HOLUBAROVA Véra 2000 TICHA Barbora 1999
HROCHOVA Tereza 1996 TREGLERO\{A Michaela 1999
JICHOVA Nikoleta 2000 VASINOVA Marcela 1989
JIRANOVA Helena 1995 VESELA Barbora 2000
KAISEROVA Johana 2000 VETCHA Adéla 1991
KODROVA Katefina 1993 VOKALOVA Tereza 1998
KORELOVA Kristyna 2001 VONDROVA Lada 1999
KOURILOVA Sofa 2001 VRZALOVA Simona 1988
KOZUSKANICOVA Natalie 2001 ZAHRADNICKOVA Eliska 2001
KUCEROVA Michaela 1992 ZELEZNA Andrea 1993
KVASNICKOVA Pavla 2001 .

MACUROVA Barbora 1999 ZENY U23

MAJEROVA Denisa 1997 ; )

MALIKOVA Barbora 2001 BARTOSKOVA Klara 2002
MALKOVA Anna 2001 BENPOVA,Ester 2003
MASTALIROVA Emma 2000 BLAZKOVA Hana 2004
MEZULIANIKOVA Diana 1992 BRTNICKOVA Michaela 2003
OGRODNIKOVA Nikola 1990 BRYDLOVA Justyna 2003
PESOVA Denisa 2001 BRZYSZKOWSKA Katrin 2003
PETRZILKOVA Tereza 1993 DOCEKALOVA Sara 2003
PISOVA Marting 1994 ELFMARKOVA Eliska 2004
POSCHLOVA Nikola 1998 GIESELOVA Iva 2004

PRAZAKOVA Zuzana 1997 HOLUBCOVA Katefina 2004



HOSTKOVA Eliska
HRUSKOVA Anita
JANKU Valerie
JOANNIDU Niki
KADAVA Katefina
KLONOVA Klara
KOLLAR Marina
KREJCIRIKOVA Klara
KUBICKOVA Eva
KUCHMISTER Victoria
MANASOVA Karolina
MARTINKOVA Eliska
MATOUSKOVA Katefina
MICUNKOVA Lucie
MILLEROVA Natalie
MITANOVA Karolina
NAVRATILOVA Barbora
NOVOTNA Lenka
OLIVOVA Natalie
PERICOVA Denisa
PEZINKOVA Zdara
PISKOVA Lucie
PODLAHOVA Karolina
SASYNOVA Karolina
SICAKOVA Petra
SKALICKA Veronika
SOBOTKOVA Klara
SEBAKOVA Veronika
SIMOVA Veronika
SPLECHTNOVA Barbora
STEJFOVA Barbora
STEMBEROVA Veronika
STOUDKOVA Pavla
VALKOVA Tereza
VANICKOVA Nela
VANKOVA Barbora
VLKOVA Tereza
VOLNA Daniela
ZAVADILOVA Lucie

ZENY U20

BEZDICKOVA Dominika
CERNOCKA Katefina
CERVENKOVA Anna
DOBESOVA Eliska
FEILHAUEROVA Ema
FISEROVA Natalie
FRANKLOVA Alzbéta
HANAKOVA Adéla
HAVLOVA Petra
HOFFMANNOVA Elen
JANSKA Viktorie
JAROSOVA Karolina
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2003
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2005
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2006
2006

KLIMENTOVA Ema
KOLETOVA Eliska

KOLLAROVICOVA Alexandra

KOZOJEDOVA Lucie
KRAMESOVA Eligka
KUBECOVA Lucie
LANIKOVA Renata
LAPACKOVA Radana
LASIKOVA Lucie
LIEBLOVA Tereza
LINKOVA Laura
MACHOVA Karolina
MANUEL Lurdes Gloria
MAZUROVA Martina
MIKULASOVA Hana
MUSILOVA Nikola
NOLLOVA Kristyna
NOVOTNA Michaela
ONDROVA Viktorie
PAROHOVA Ester
SAJDLOVA Katefina
SALCMANOVA Katefina
SUCHANKOVA Johana
SYKOROVA Anna
STEJFOVA Zuzana
STOPLOVA Marie
SVABIKOVA Apolena
SVIHALKOVA Adéla
TABORSKA Terezie
TKACOVA Adéla
VANKOVA Julie
ZBOZINKOVA Klara
ZIDKOVA Magdaléna

ZENY U18

BERKOVA Ema
BITTNEROVA Klara
BRADOVA Lea
BROZOVA Barbora
CAJTHAMLOVA Alice
FIALOVA Ema
HOLUBOVA Adéla
HRBACOVA Anna
CHALUPOVA Anna Marie
JOHANOVA Jana
JOHNOVA Amadlie
KLICKOVA Barbora
KOTHANKOVA Tereza
KRAMOSILOVA Aneta
MAZZOLINI Petra
POSTULKOVA Petra
RADOVA Nina
RADVANOVA Kristyna
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ROUHOVA Nela 2007 MAJERCAK Jakub 2000

SEBEROVA Aneta 2007 MASLAK Pavel 1991
SCHEDEROVA Amalie 2007 MOTTL Lukas 1997
SAFAROVA Johanka 2007 MULLER Vit 1996
STEFANOVA Adéla 2007 MYSLYVCUK Volodymyr 1996
STEFKOVA Nela 2008 NEMEJC Tomas 2000
VAVRINOVA Klara 2007 NEVOLE Tomas 2000
ZAJICOVA Emma 2008 NOVOTNY Jakub 2001
PERICH Marek 1998
MUZI PESTA Borek 2000
POLAK Jifi 1998
ADAMEK Josef 1997 PROCHAZKA Petr 1999
BAHNIK Marek 1999 PROCHAZKA Tadeas 1999
BARTA Dan 1998 PRIBYL Lukas 2000
BARTA Marek 1992 RUZICKA Martin 1995
BARTONEK Filip 2000 RYBA David 1999
BURYAN Martin 2001 RYBAK Adam 2001
CAMARA Samuel 2000 SASINEK Filip 1996
DESENSKY Michal 1993 SMOLKA Adam 1998
FARNIK Tomas 1997 STANEK Tomas 1991
FLORIAN Martin 2001 STRASKY Vilém 1999
FOREJT Jakub 2000 STROMSIK Zdenék 1994
FOREJT Michal 2000 SVOBODA Petr 1984
FRIS Jan 1995 SYKORA Jifi 1995
GREGOR Jifi 1994 SACHTA Benedikt 2001
HAJEK Patrik 1998 SCERBA Matgj 1998
HAJZLER Sebastian 2001 SMAHEL Michal 1994
HELCELET Adam Sebastian 1991 SNEJDR Filip 1995
HLAVAC Vit 1997 SORM Patrik 1993
HOLUB Ondfe;j 1999 STEFELA Jan 2001
HOLY David 1998 TESAR Jan 1990
HUDEC Tomas 1990 TLASKAL Tomas 2001
CHRASCINA Marek 1997 TUCEK Martin 1995
JANSKY Martin 2000 TUPY David 2000
JILEK Jaroslav 1989 VADLEJCH Jakub 1990
JIRA Stanislav 2000 VELEBA Jan 1986
JIRKA Jan 1993 VESELY Vitézslav 1983
JUSKA Radek 1993 VICH Damian 1998
KOLAR David 1997 VODAK Ondfej 1998
KOMAREK Vojtéch 2000 ZAJIC Martin 2000
KONECNY Martin 1997 ZIMA Matgj 1998
KOPECKY Ondfej 1998
KOSKA Matyas 2000 MUZI U23
KOTYZA Daniel 2000
KOVAC Dan 1999 ADAMEC Jifi 2003
KOVACECH Martin 2001 BELIK Jakub 2002
KOVAR Jachym 1996 BIX David 2002
KOZAC Krystof 1999 BOKETTA Nico 2002
KRSEK Matgj 2000 BUDIK Lukas 2003
KUBAT Zdenék 1998 CIHLAR Vojtéch 2003
KUNT Jakub 2001 CACA Alexandr 2003
LEHAR Daniel 2001 CESKA Jifi Pavel 2004
MACECEK Tomas 1991 DAVIDIK Jakub 2002

MACIK Ondfej 2001 DOLEZALEK Jan 2002



DOUBEK Frantisek
DRAZAN Marian
DVORAK Tomas
ELIAS Matg
GAJDOS Ondrej
HABARTA Tomas
HAIDELMEIER Michal
HAJZLER Mario
HALATEK Pavel
HAVLICEK Adam
HOLECEK Vojtéch
HROCH Michal
HRON Petr
HREBACKA Matsgj
JAKOB Benjamin
JARA Michal
JAROLIMEK Filip
JELINEK Tomas
KLOUD Voijtéch
KOLOMAZNIK Jonas
KOTRBA Vit

KOZA Tomas
KRATOCHYVIL Jakub
KRATOCHVIL Tomas
KRENEK Philip
KUBELIK Eduard
LISAK Tomas

LUTZ Matgj

MAJER Tomas
MATOLIN Maximilian
MEDACEK Patrik
MORAVEK Jaromir
NEUFUSS Tomas
NOVOTNY Jifi
NTEMO Armin

ONDRACEK Jan Vaclav

PARIZEK Antonin
PETERKA Jakub
PLACATKA Matgj
PLACEK Tadeas
POSPISIL Matous
PROCHAZKA Tomas
RASKA Adam
SEDLAR Petr
SELLNER Vojtéch
SCHUBERT Stépan
SOUKAL Lukas$
SVOBODA Petr
SVOZIL Jan
SAFAR Jakub
SCIBRANI Milan
SLAPAK David
STEFKO Stépan
TOMASEK Adam
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VALEHRACH Krystof
VANEK Matyas
VAVRA Jonas
VESELY Ondfej
VINDUSKA Pavel
VRANEK Nick
VYSKA Jan

WEISER Simon
ZAJICEK Adam

MUZI U20

BRUK Tomas
CEPLY Simon
CERVINKA Jachym
CUDLY Matyas
DANILEVIC Patrik
DUDYCHA Jakub
FIALA Jan

FLEISIG Jonas
FLIEGEL Adam
FOREJT Pavel
FRONEK Pavel
FUCHSIG Tomas
HANZELKA Daniel
HEJTMANEK Vojtéch
HOLZER Metodéj
HONL Martin
HOSTICKA Kajetan
HRUBY Marek
JABUREK Frantigek
JAROLIMEK David
JARVINEN Tomas
KADAVY Roman
KAVAN Stépan
KOPRIVA Daniel
KRCEK Jan

KRIVAN David
KUDLATA David
LOUPAL Ondfej
MARAK Daniel
MATURA Sté&pan
MEINDLSCHMID Petr
MICKE JiFi
PAPADIMITRIU Nikolas Spiros
PAVLAS David
RESL St&pan
ROZKYDALEK Richard
SADOVSKY Jachym
SEDLACEK Ladislav
STEHLIK Petr
SYNEK Jifi
SINDELAR Josef
SIPEK St&pan
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SKARBAN Jan
SPIROCH Jifi
STIKA Vojtéch
SULC Jan
TOUZIN Jakub
TUREK Vojtéch
VICH Milan
ZACH Matyas

MUZI U18

BALCAR Sté&pan
BREZOVIC Richard
CERVINKA Adam
GEIST Patrik
HUBNER Richard
JULIS Adam
KOPTIK Lukas
KOTYZA Albert
KOURIL Lukas
LENOCH Jakub
MILER JiFi
MOCHAL Dan
NOVOTNY Daniel
PAVLIK Matous
PECINA Adam
PITAK Matgj
PLECHACEK Ondrej
PODOLAK Adam
RADA Michal
ROSLER Marek
SMELY Jaroslav
STEHLIK Pavel
SULDOVSKY Simon
SYSLO Oliver
SPIROCH Ondrej
TOUL Filip

VACEK Jifi

VACIK Sebastian
VANA Marek
VELECHOVSKY Adam
VOJACEK Filip
VOLNY Tomas
VORISEK Vilém
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Hlavni reprezentacni akce 2024

Plan Cile- Vysledky — Cile- Vysledky -
Piehled reprezentac¢nich akci Géasti| Skute€nost ucasti medaile
medaile OH body OH body (8.misto)
dospéli celkem | Muzi | Zeny celkem | Muzi | Zeny | Mix celkem | Muzi | Zeny | Mix
1.33 |HMS (Glasgow/GBR) 22 23 15 8 0 0 0-0-0 | 0-0-0 15 13 8 5
EP ve vrzich a hodech
9.-10.3. (Leiria/POR) 10 9 5 4 0 0 0-0-0 | 0-0-0 15 12 5 7
21.4. | MS druzstev v chuzi (Antalya/TUR) 4 4 3 1 0 0 0-0-0 | 0-0-0 0 0 0 0
4.-5.5 [ MS Stafet (Nassau/BAH) 18 18 12 6 0 0 0-0-0 | 0-0-0 | 0-0-0 4 0 0 0 0
ME v horskych bézich
31.5.- 2.6. (Annecy/FRA) 12 12 6 6 1 1 0-0-1 | 0-0-0 12 11 6 5
7.-12.6. | ME (Rim/ITA) 50 53 34 19 2 1 1-0-0 | 0-0-0 | 0-0-0 40 42,5 21 18,5 3
1.-11.8. | LOH (Pafiz/FRA) 25 30 17 13 1 1 0-0-0 | 0-0-1 | 0-0-0 15 15 10 5 0
ME v pfespolnim béhu "™ ™~
8.12. (Antalya/TUR) 4 2 1 1 0 0 0-0-0 | 0-0-0 0 0 0 0
Juniofi
U20,U18,U16
21.4. | MS druzstev v chuzi (Antalya/TUR) 2 3 1 2 0 0 0-0-0 | 0-0-0 0 0 0 3
ME v horskych bézich
31.5.- 2.6. (Annecy/FRA) 3 1 1 0 0 0 0-0-0 | 0-0-0 0 0 0 0
18.-21.7. | ME U18 (Banska Bystrica/SVK) 35 29 15 14 4 7 2-2-0 | 2-1-0 50 66 32 34
26.-31.8. | MS U20 (Lima/PER) 30 32 18 14 2 6 1-1-1 | 1-1-1 30 49 25 24
ME v pfespolnim bé&hu
8.12. (Antalya/TUR) 6 6 3 3 0 0 0-0-0 | 0-0-0 0 0 0 0




HALOVE MISTROVSTVi SVETA
1. — 3. bfezna 2024, Glasgow / Velka Britanie

WORLD ATHLETICS
INDOOR CHAMPIONSHIPS

GLASGOW 24

Vrcholem halové sezdny bylo Mistrovstvi svéta, které se konalo ve skotském Glasgow.
Na HMS reprezentovalo 23 atletd. Bohuzel nase vyprava neziskala zadnou medaili a
vybojovala pét umisténi do 8. mista. Nepodafilo se navazat na uspésné vystoupeni na
loriském HME v Bélehradé. Hlavnim divodem bylo, Ze se vétSina atletll nepfiblizila
vykonUm na urovni SB. Nedafilo se reprezentacnim oporam, které v minulosti prokazali
vysokou vykonnost na vrcholnych akcich (Stanék, JuSka, Svoboda, Sasinek).
Pozitivem bylo paté misto Jana Stefely a Sestd mista Amalie Svabikové a Matéje
Krska. Pfekvapenim vypravy bylo vystoupeni sedmibojafe Viléma Straského. Velmi

slusné vykony predvedli novacci ve vypravé Schubert, Mafiasova, Dudycha a Stafetmanky Manuel s Taborskou.
Ve srovnani s pfedchozim HMS je nulovy medailovy zisk a zisk 13 bodd nezménénym standardem. Celkové
nase vyprava skongila s bodovym ziskem 13 bodu na 22. misté v hodnoceni naroda.

Srovnani uspésnosti vyprav atleti CR na HMS

Misto konani HMS Medaile Bodovana umisténi | Umisténi Pocet bodu Hodnoceni Pocet
do 8. stata zucastnénych
Ceskych atletd
TORONTO 93 0-0-0 0-0-0-1-0 1 2 -/40.= 6
BARCELONA 95 0-2-1 1-0-1-0-0 5 28 17./8.= 16
PARIZ 97 1-0-2 1-1-0-0-2* 7 29(31%) 10./10. 18
MAEBASHI 99 1-1-2 1-0-2-1-0 8 40 9./5. 10
LISABON 01 2-0-1 0-0-1-1*-1 6 26(28%) 4.=/10. 8
BIRMINGHAM 03 0-0-1 0-1-1-0-0 3 13 21.=/19.= 9
BUDAPEST 04 1-1-1 0-0-0-0-0 3 21 7.=/15. 11
MOSKVA 06 0-0-1 0-0-0-0-0 1 6 28.=/36.= 7
VALENCIA 08 0-0-0 1-0-0-2*-1 4 8(10%) -/32.= 13
DAUHA 10 0-0-1 0-4-1-2*-0 8 25(29%) 26.=/10.= 21
ISTANBUL 12 0-1-0 0-2-2-0-1* 6 21(22%) 19.=/11.= 13
SOPOTY 14 1-1-1 0-2-0-0-0 5 29 7.=19.= 8
PORTLAND 16 1-1-0 1-1-0-0-2 6 26 5.=/9.= 10
BIRMINGHAM 18 1-0-1 1-1-0-2*-0 6 25(27%) 7.=/10.= 21+2
BELEHRAD 22 0-0-0 0-3-0-0-0 3 12 -[22.= 14
GLASGOW 24 0-0-0 0-1-3-1-0 5 13(15%) 22. 23

* umisténi a body v disciplinach na draze, které nejsou zapocitavany u disciplin se Sesti¢lennym finale

EVROPSKY POHAR VE VRZiCH A HODECH
9. — 10. bifezna 2024, Leiria / Portugalsko

A EUROPEAN
@\\ ATHLETICS

EUROPEAN

THROWING
cupP

Do Portugalska se nominovalo 10 vrhacl na navrh vrhadské sekce. Ve vypravé chybél
koulaF Tadea$ Prochazka z dlivodu zranéni. Celkem 6 atlet(l spadalo do kategorie U23.
Ostéparka Petra SiCakova nestartovala v kategorii U23 a nastoupila v kategorii Zzen
z divodu vétsiho bodového rankingového pfinosu. Velkym pfislibem pro muzsky disk
je Jan Svozil, ktery si vytvofil osobni rekord. V&kem teprve juniorce, koulafce Martiné
Mazurové jen tésné unikla medaile. Naopak bronzovou medaili ziskalo druzstvo muzd
v kategorii U23.



4. MISTROVSTVi SVETA DRUZSTEV V CHUzI
21. dubna 2024, Antalya / Turecko

V turecké Antalyi nas reprezentovalo 7 chodcd a chodkyn.

WORLD ATHLETICS . , , v . Yes.
RACE WALKING TEAM Hlavnim cilem vypravy byla pfima nominace na OH v Pafizi
CHAMPIONSHIPS v nové discipliné maratonské Stafety (EliSka Martinkova a Vit

Hlavacg). Tento cil se bohuzel nepodafilo naplnit z divodu
penalizace zavodnikl a ¢asu straveného v penalty zone. Velmi
povedeny zavod predved| na trati 20 km Adam Zajicek, ktery vytvofil Casem 1:24:10 novy nejlepsi vykon
kategorie U23. Vyborné Sesté misto v soutézi druzstev juniorek obsadilo duo Ema Klimentova a Alzbéta
Franklova.

MISTROVSTVi SVETA STAFET
4. — 5. kvétna 2024, Nassau / Bahamy

Na startu se predstavilo 893 atletl z 54 zemi. Do dégjisté
WORLD ATHLETICS Sampionatu odcestovalo 18 ¢eskych reprezentantl, ktefi obsadili

RELAYS vSechny stafetové discipliny kromé 4x100 m zen. Pred

bUhU mMmas24 Sampionatem kompletni vyprava absolvovala pfipravny kemp

v Miami na Floridé. NaSe vyprava nenaplnila pfedpoklad, se
kterym odjlzdela na soutéz. Hlavnim cilem bylo kvalifikovat se na OH v Pafizi, coz se ani jednomu Stafetovému
tymu nepodafilo. Poskladat nase nejlepsi atlety ve dvou dnech do $tafet 4x400 m MIX, 4x400 m Z a 4x400 m
M nebylo z hlediska potfebného postupového vykonu mozné. Obé Stafety muzi a Zen 4x400 m skongily tésné
za postupovymi pozicemi. Z individualnich vykonu Ize vyzdvihnout B.Malikovou, V.Miillera, M.Desenského a
P.Sorma, ktefi na svych Usecich zabéhli mezitasy na urovni svych maxim. Stafeta 4x100 m muz( predvedla
solidni vykony v obou bézich s viditelnou souhrou na pfedavkach. Jejich individualni vykon na usecich nelze
bohuZel hodnotit kladné.

MISTROVSTVi EVROPY V HORSKYCH BEZICH
31. kvétna — 2. Cervna 2024, Annecy / Francie

A EurRoPEAN V pofadi druhého kontinentalniho Sampionatu v horskych bézich, ktery se konal
ALY v Hornim Savojsku se zGcéastnilo 13 Ceskych atlet( a atletek. Vyprava ukazala na trend
OFF-ROAD poslednich let, kdy se naSi béZci Iépe prosazuji v trailovych bézich nezZ v klasickém
RUNNING béhu do vrchu, pfipadné na trati nahoru-dolU.
CHAMPIONSHIPS NejvyraznéjSiho uspéchu dosahlo druzstvo muzd v trailu (Tomas Macecek, Tomas
Farnik, Tomas Hudec), které vybojovalo jedinou bronzovou medaili na tomto
Sampionatu. Vysoka ocekavani od Barbory Macurové a Marcely VasSinové v trailu
nebyla naplnéna. DalSi nejlepsi individualni vykony stacily pouze na 12.-20. misto vysledkovych listin.
V juniorskych kategoriich zasahl do boju pouze Vilém Bednarik, ktery obsadil 19. misto.

MISTROVSTVi EVROPY
7.—12. Cervna 2024, Rim / Italie

O Venkovni Sampionat starého kontinentu se konal po dlouhych 50 letech opét v Rimé&. Na
' startu se seSlo 1622 atletll ze 48 zemi. Ceska vyprava Citala 53 atletu, ktefi splnili entry
standardy EA a kvalifika&ni postaveni v rankingu.
Vyprava se prezentovala na ME kvalitnimi vykony. Absolutorium zaslouzi vykon Jakuba
Vadlejcha, ktery poslednim pokusem v soutézi ostéparll vybojoval zlatou medaili pro Ceské
p barvy. T&sné pod stupni vitézi skondily ve svych soutézich Amalie Svabikova (tyg),
@;Zﬁ;fgﬁ;ﬁ;gg Lurdes Gloria Manuel (400 m) a Nikoleta Jichova (400 m pf.). O dal$i velmi kvalitni
finalova umisténi se postarala Nikola Ogrodnikova v soutézi ostéparek, Jan Stefela ve




vySce, Tomas Stanék v koulafské soutéZi, Tomas Némejc v b&hu na 200 m, Petr Meindlschmid v dalce a
mixova Stafeta 4x400 m. Pozitivem jsou vysoka umisténi mladych atletl, ktefi ukazali, Ze mohou byt
budoucnosti Ceské atletiky. Nejen Ze dorUsta generace, ktera se stala oporou reprezentace, ale pfidavaji se
k nim atleti stale jesté juniorského véku. Dokladem Uspé&sného vystoupeni reprezentace jsou statistiky v podobé
1xNR, 2xNR U23, 3xNR U20, 1x limit OH, 10xPB, 6xSB.

BohuZel ne véem &lentim vypravy se podafilo na ME predvést vykonnost se kterou do Rima odcestovali.
Zklamanim bylo vystoupeni nasich dlouhych Stafet. Hlavni pfi¢inou byly zdravotni potize opor vSech tfi Stafet.
Jejich nevyrazné vykony znamenaly konec v kvalifikaéni cesté na OH.

| pfes kladné hodnoceni a zfetelnému posunu vykonnosti reprezentace je potieba konstatovat, Ze nam stale
chybi kus k absolutni evropské Spici a na to vybojovat vétsi pocet medaili.

Srovnani uspésnosti vyprav atleti CR na ME

Misto konani Medaile Bodovana umisténi | Umisténi Pocet bodl Hodnoceni Pocet
ME do 8. statd zucastnénych
¢eskych atletl
HELSINKY 94 0-1-1 0-1-1-2-0 6 24 17.=/15.= 25
BUDAPEST 98 0-2-1 0-2-1-3-1 10 38 16.=/16.= 38
MNICHOV 02 1-1-0 3-2-3-2-2 14 52,5 13.=/10. 40
GOTEBORG 06 1-2-1 0-0-1-1-0 6 32 12./15. 45
BARCELONA 10 0-0-1 2-4-4-0-1 12 45 24.=/10. 41
HELSINKY 12 4-0-3 0-2-4-2-2 17 76 6./7. 43
CURYCH 14 1-1-4 0-1-2-1-0 10 51 12./10. 43
AMSTERDAM 16 0-4-0 2-1-1-1-2 11 48,5 20./13. 47+4
BERLIN 18 0-2-1 1-1-2-2-3 12 42 20./16. 48+2
MNICHOV 22 0-1-2 1-0-2-3-1 10 37 24./17. 54
Rim 24 1-0-0 3-3-2-1-0 10 425 17=./12. 53

MISTROVSTVi EVROPY U18
18. — 21. ¢ervence 2024, Banska Bystrica / Slovensko

EUROPEAN Dorosteneckého evropského Sampionatu se zucastnil rekordni pocet 1161 atletd a

atletek ze 48 zemi. NaSe vyprava Citala 28 zavodnikl a dosahla skvélych sportovnich
U18 vysledkld. Pro Ceskou atletiku byl Sampionat na Slovensku nejuspésnéjSim v kratkeé
historii jeho konani. V medailovém hodnoceni narodd jsme obsadili skvélou 3. pficku.
CHAMPIONSHIPS Tituly mistra Evropy své kategorie vybojovali Michal Rada (400 m pf.), Filip Toul (1500
m), Nina Radova (400 m pf.) a Adéla Holubova (800 m). Michal Rada dokonce vytvofil
na sve trati historicky nejlepsi evropsky vykon kategorie U18. Medailovou sbirku doplnili tfi ,stfibra“ steeplafi
Emy Berkové, Adama Cervinky a prekazkare Marka Vani.
Celkem nasi reprezentanti dosahli 11 finalovych umisténi, vytvofili 3x rekord ME U18 a 10 atletl si zde vylepSilo
osobni rekord. Vzhledem k pfedvedenym vykondm a umisténim bylo celkové hodnoceno vystoupeni

reprezentace do 18 let jako velmi Uspésné.

Banska Bystrica 2024

Srovnani uspésnosti vyprav atletd CR na ME U18

Misto konani Medaile Bodovana umisténi | Umisténi Pocet bodl Hodnoceni Pocet
ME U18 do 8. stath zUcastnénych
Ceskych atletd
TBILISI 16 1-0-2 0-1-1-1-2 8 31 18./17. 31
GYOR 18 1-1-1 1-2-4-2-1 13 51 13./11. 40
JERUZALEM 22 1-2-0 2-0-2-1-2 10 42 12./13. 24
BANSKA BYSTRICA 24 4-3-0 2-0-0-1-1 11 66 3./8. 28



LETNi OLYMPIJSKE HRY
1.-11. srpna 2024, Pafiz / Francie

Vrcholem atletické sezony byly Letni olympijské hry. Naro€nym kvalifikaCnim sitem se do
Pafize kvalifikovalo 30 reprezentantu. Celkem 19 atletd startovalo na OH poprvé.
O jedno z nejpfijemnéjSich prekvapeni ¢eské vypravy na OH se postarala ostéparka
Nikola Ogrodnikova, ktera ziskem bronzové medaile dosahla svého doposud nejvétsiho
PARIS 209V kariérniho uspéchu. Pouhé 4 cm délily Jakuba Vadlejcha v ostépafské soutézi od bronzu.
Svého nejcenéjSiho mezinarodniho umisténi dosahla ty¢karka Amalie Svabikova, ktera
O%} obsadila 5. misto. Dal§i hodnotna umisténi do ,desitky* vybojovali vyskar Jan Stefela,
koulafF Tomas Stanék a dalkar Radek Juska.
Pozitivem byly také semifinalové postupy mladych atletek Karoliny Manasové a Lurdes Glorie Manuel.
Predvedené vykony Matéje Krska, Jakuba Dudychy, Kristiiny Sasinek Maki, Terezy Petrzilkové, Petry
Si¢akové, Vita Miillera, Terezy Hrochové a na svém chodeckém useku Vita Hlavaée, zanechaly kladny
dojem. Zklamanim bylo vystoupeni nasich sprinterl a kladivari. Ze zdravotnich ddvodl se svym maximum
nepfriblizili Nikoleta Jichova, Lada Vondrova, EliSska Martinkova a Tomas Habarta. Svou neuspésSnou
premiéru pod péti kruhy si odbyli a protrpéli junior Petr Meindlschmid a maraténkyné Moira Stewartova.
Z pohledu statistiky Ize konstatovat, Zze z celkovych 30 startdl povazujeme 20 za vybornych &i uspokojivych.
Skute¢nosti je také to, Ze finalova umisténi zaznamenaly pouze technické discipliny. Celkem se podafilo nasi
vypravé vybojovat 15 bodd v hodnoceni narodd a obsadit tak 30. pFicku.

Srovnani uspésnosti vyprav atlet CR na OH

Misto konani Medaile Bodovana Umisténi | Umisténi Pocet Hodnoceni Pocet
ME umisténi do 8. do 16. bodl stata zucastnénych
Ceskych
atletd
ATLANTA 96 1-0-2 | 0-0-0-2-0 5 4 24 24
SYDNEY 00 1-1-0 1-1-1-1-2 8 9 31 18.= 24
ATENY 04 1-0-2 | 1-0-0-0-1 5 7 27 21. 36
PEKING 08 1-0-0 | 0-1-1-2-1 7 5 26 15. 29
LONDYN 12 1-1-1 | 0-1-3-1-0 8 4 36 10.= 31
RIO DE JANEIRO 16 0-0-1 2-0-0-2-1 6 7 21 17.= 26
TOKYO 21 0-1-1| 0-0-0-0-0 2 5 13 29.= 28
PARIZ 24 0-0-11-1-0-0-0 3 6 15 30. 30
MISTROVSTVi SVETA U20
26. — 31. srpna 2024, Lima / Peru
WORLD ATHLETICS Po 2 letech se opét MS kategorie U20 vratilo na jihoamerickou pudu.

V20 CHAMPIONSHIPS Do peruanské metropole Limy dorazilo 1720 atletd ze 134 zemi. Nasi
S LIMA 21-'- reprezentaci tvofilo celkem 32 atletll a atletek.

Vyprava naplnila pfedpoklady a prezentovala se vybornymi vykony, které znamenaly v kone€ném hodnoceni
nejuspésnéjsi Sampionat této vékové kategorie v historii. V medailovém hodnoceni narodd naSe vyprava
obsadila 8. misto (prvni z evropskych federaci) a celkové 12. misto v bodovém hodnoceni naroda (tfeti
z evropskych federaci).

Atleti ziskali celkem 6 cennych kovl a 11 findlovych umisténi. Skvélého vysledku dosahl desetibojaif Tomas
Jarvinen, ktery bodovym souctem 8425 bodu atakoval hodnotu svétového juniorského rekordu a ziskal zlatou
medaili. O stejny kov se zaslouzila ¢tvrtkarka Lurdes Gloria Manuel, ktera nechala za sebou vSechny souperky
C¢asem 51.29. O stfibrné medaile se zaslouzila koulafka Martina Mazurova a Michal Rada v béhu na 400 m
prekazek. Medailovou sbirku svymi bronzy doplnilo duo Jan Kréek (skok o tyCi) a Adéla Tkacova (sedmiboj).

Soutéze probihaly ve velmi chladném a nepfiznivém pocasi (13-18 stupnu), ale ani to nemélo vliv na skvélé
vysledky mladych €eskych sportovcu.



Srovnani uspésnosti vyprav atleti CR na MSJ

, . Bodovana Umisténi Pocet Hodnoceni | Pocéet nomin.

Misto Medaile mista 1-8. | bodd | statd body atletd
LISABON 94 0-0-1 0-0-0-1-0 2 8 39. 18
SYDNEY 96 0-1-1 2-0-0-0-1 5 24 21. 19
ANNECY 98 0-0-1 0-1-0-0-0 2 10 35. 17
S..DE CHILE 00 1-0-0 1-0-3-0-1 6 23 24, 14
KINGSTON 02 0-0-0 0-1-0-1-3 5 9 35. 14
GROSSETO 04 1-1-0 0-0-2-0-0 4 21 12. 16
PEKING 06 0-0-0 0-1-0-1-1 3 7 47. 16
BYDHOST 08 0-1-0 0-0-0-1-2 4 11 33. 22
MONCTON 10 0-0-0 0-0-0-1-0 1 2 63. 15
BARCELONA 12 0-0-0 0-0-1-0-0 1 3 64. 15
EUGENE 14 2-1-0 0-0-1-0-0 4 26 16. 24
BYDHOST 16 1-0-0 2-0-0-3-0 6 24 19. 26
TAMPERE 18 1-0-0 0-1-0-1-0 3 14 29.= 22
NAIROBI 21 2-0-1 1-4-0-1-4 13 50 10. 30
CALI 22 0-0-0 0-0-0-2-1 3 5 51.= 35
LIMA 24 2-2-2 0-1-0-1-1 9 49 12. 32

MISTROVSTVi EVROPY V PRESPOLNIM BEHU
8. prosince 2024, Antalya / Turecko

Do Turecka odcestovalo 8 d&eskych reprezentanti a reprezentantek predevsim

ﬁEUROPEAN . , . ’ . , , . .
ATHLETICS juniorského véku. Vyprava pfedvedla vykony, které nejsou dostateéné na evropskou

|_SPAR[) krosovou Uroven. PFiginou miZe byt schazejici krosova dovednost a také nedostateéné
CROSS COUNTRY dlouha specificka krosova pfiprava. Nasi atleti skongili ve druhé poloviné vysledkovych
CHAMPIONSHIPS

listin. Celkové Ize konstatovat, Ze bez Uc&asti nasich nejlepSich vytrvalcl, ktefi by se
zameéfili cilené na kros, nejsme nyni na evropské soutézi konkurenceschopni.

Antalya 2024

MEZISTATNI UTKANI 2024

22. Cervna 2024 Mezistatni utkani CR — Chorvatsko — Polsko — Madarsko — Slovensko U20
Brno / CR
Ceska republika muzi U20 1. misto
Ceska republika zeny U20 2. misto
5. Cervence 2024 Mezistatni utkani CR — Madarsko — Slovensko U18
Piestany / Slovensko
Ceska republika muzi U18 1. misto
Ceska republika zeny U18 1. misto

20. Cervence 2024 Mezistatni utkani CR — Madarsko — Polsko — Ukrajina U23
Krakow / Polsko
Ceska republika uz23 2. misto

28. zari 2024 Mezistatni utkani CR — Chorvatsko — Madarsko — Slovensko — Slovinsko U16
Zagreb / Chorvatsko
Ceska republika ul6 1. misto



[I. Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) fizeni systému, organizacni struktura
Podpora talentované mladeze v ramci CAS funguje ve dvou zakladnich urovnich:

- podpora vybranych talentovanych atlett
- podpora oddili/klubu, které se staraji o talentované atlety

Obé Urovné zastituje a Fidi CAS, a to v ramci program(i Sportovnich sttedisek (SpS), Sportovnich
center mladeze (SCM), Vrcholového sportovniho centra mladeze (VSCM) a Atletickych akademii
(AA). Cely systém spada do kompetence Sportovniho oddéleni, fizené $éftrenérem CAS. Soudasti
sportovniho oddéleni je Oddéleni mladeze, fizené vedoucim oddéleni mladeze. Dil¢i kompetence v
Fizeni jednotlivych programti dale piebiraji profesionalni trenéfi CAS nebo povéfené spolupracujici
kluby/oddily napfi€ kraji.

Podpora vybranych talentovanych atlett probiha pfimo v ramci VSCM. Programy SpS, SCM a AA
funguji na zakladé kombinace pfimé (hrazeni vycvikovych taboru, prostfedky na sportovni pfipravu)
a nepfimé podpory (podpora a zajisténi trenéri, podpora oddilG/klubl, zajisténi metodiky a
monitoringu).

b) vazba na reprezentaci under age kategorie
Vazba na reprezentaci under age je Uzka a pfima. Do talentovych programu jsou zafazovani atleti,
ktefi jsou zarover zafazeni do reprezentaénich vybér(. Profesionalni trenéfi CAS v kategoriich
mladeze (zejm. SCM) jsou pfimo podfizeni $éftrenérovi CAS, ktery je odpovédny za fizeni celé
reprezentace. Je tim zajisténa také vazba na dospélou reprezentaci, vSe probiha v Uzké spolupraci s
cilem pfechodu talentovanych atletd do seniorské reprezentace.

c) zplsob podpory
Kazdy z uvedenych programl podléha zakladni Smérnici €. 7/2022 o pédi o talentovanou miladez.
Kazdy z uvedenych program( ma dale upfesnujici a podrobny provadéci pokyn. Na zakladé téchto
dvou dokumentl a pravidel, ktera stanovuji, probiha veskeré fizeni a organizace zminénych
programii. V8echny dokumenty jsou vefejné dostupné na webu CAS.

Podpora klubl/oddild SpS je ur€ena vyhradné na zajisténi kvalifikovanych trenérll mladeze, coz je
pro CAS prioritni oblast v praci s mladymi atlety. Podpora atlett zafazenych v SCM, AA a VSCM ma
vice rovin, a to: zajisténi vycvikovych taboru (organizovanych na bazi spolecnych akci na krajské nebo
reprezentaéni urovni; pouze pro VSCM jsou ur&ené prostfedky pro vlastni vycvikové tabory), zajisténi
profesionalnich trenérd CAS (tedy zajisténi kvalitniho trenérského kadru pro vybrané sportovce),
obecné i specialni testovani a jeho vyhodnoceni, zakladni zdravotni podpora (zajisténi fyzioterapeutt
b&hem vycvikovych taborl, monitoring, spoluprace s $éflékaikou CAS), podpora klubt, které se
staraji o zafazené sportovce.

Podpora konec&nych pfijemcl nebyla realizovana.

Ugetnictvi je vedeno podle smérnice o hospodafeni, objednavky, Ghrady aj. jsou provadény v
koordinaci pfislusnych oddé&leni CAS.

V8echny programy jsou v pravidelném roénim intervalu hodnoceny Ptedsednictvem CAS. Priib&zna
kontrola probiha prib&zné v gesci odpovédnych oddéleni CAS (sportovniho a mladeze). Pravidelnou
kontrolou program( je také povéfena nezavisla Dozoréi rada CAS na zakladé stanov.



d) trenérské zajisténi (vzdéldvdni, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)
V ramci talentovych programt CAS Ize zakladné rozdélit trenéry na:

- profesionalni trenéry — zaméstnance CAS,

- profesionalni trenéry — mimo strukturu CAS, ktefi se podileji na tréninku zafazenych atlett do
talentovych programd (napf. trenéfi resortnich sportovnich center, trenéfi sportovnich
gymnazii apod.),

- trenéry v oddilech/klubech.

Pro v8echny trenéry zapojené do talentovych program plati pravidla pro minimalni drovné vzdélani
(kvalifikace) a praxe, a to podle vékové kategorie, kterou vedou. Tyto kvalifikace jsou pfi zapojeni do
program( talentované mladeze striktné vyzadovany.

Profesionalni trenéfi CAS jsou v zaméstnaneckém poméru vagi CAS, jejich odpovédnost tedy vyplyva
z ustan9ven|' pracovni smlouvy a resp. zakonnych norem CR. Nad ramec toho jsou profesionalni
trenéfi CAS pravidelné do3kolovani v oblasti sportovniho tréninku, vzdélavani a prace s mladezi.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
Provadéci pokyny pro jednotlivé programy / centra stanovuji cile a prostfedky tréninku, i oCekavané
vystupy pro jejich hodnoceni. Ro¢ni hodnoceni (oponentury) probihaji u vSech programu podle
pfedem stanovenych pravidel. Hodnoceni vede a zpracovava nadfizené pracovisté/zaméstnanec
CAS. Celkové hodnoceni talentovych program(i je schvalovano Piedsednictvem CAS. Jak bylo
uvedeno vysSe — prubézna kontrola center, povéfenych klubu, trenérl atd. probiha po stanovené linii,
resp. poméru vaéi CAS.

1) vyrazovdni ze systému pri neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéri,

testovani)
V&echny programy CAS maji v provadécich pokynech definované postupy pro zafazeni — setrvani —
i vyfazeni z daného programu. Soucasti programu SpS, SCM a AA je pravidelné testovani obecnych
a specialnich sportovné-kondi¢nich ukazatell, kieré ma mimo jiné vliv na hodnoceni center a resp.
zafazenil/vyfazeni sportovcl v daném programu. Vystupem z testovani a prabéznych kontrol
tréninku/trénovanosti  jsou individualni doporuceni, navazujici podminky pro zafazené
sportovce/osobni trenéry a také souhrnné populaéni analyzy.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

= pravidla kontroly

*» hodnoceni — jak se pracuje s vystupy — opora v pfedpisech apod.

= dohled nad centry mladezZe — jak probiha, opora v pfedpisech apod.

Zdravotni zajisténi/kontrola v ramci programi ma tfi irovné:

- Povinné pravidelné zdravotni sportovni prohlidky, které jsou povinné pro v8echny zafazené
sportovce. Jejich evidence a kontrola je (podle programu) v kompetenci profesionalnich
trenérl CAS anebo spolupracujicich klubu/oddilii. Uvedené povinnost absolvovat lékaiské
prohlidky, véetné jejich specifikace, je soudasti predpisti CAS.

-V ramci programt SCM a AA probiha cileny zdravotné-preventivni monitoring/testovani, které
zahrnuje kineziologické rozbory a prevenci zranéni pohybového aparatu, prevenci
onemocnéni srdce a srde¢nich vad, nutri¢ni a spankovy monitoring.

- Zdravotni zajisténi sportovcl zafazenych v reprezentacnich seznamech je nad ramec vyse
uvedeného v kompetenci a zajisténi $éflékarky CAS a také jednotlivych sekci reprezentace.



h) vybér zarazeni déti a mladeZe do systému talentované mlddeze svazu
Vybér a zafazeni do systému talentované mladeze je popsan pro kazdy program v jeho provadécim
pokynu. Pro program SpS jsou za vybér a zafazeni do programu (dle stanovenych pravidel)
odpovédné spolupracujici kluby/oddily. Pro SCM, VSCM a AA je zafazeni v odpovédnosti a Fizeni
CAS (oddéleni mladeze).

Kritéria vybéru a zafazeni respektuji zakonitosti vékovych kategorii, pfedpoklady pro atletiku (a resp.
jeji jednotlivé discipliny) a vySe popsané zdravotni sportovni prohlidky.

Zarazeni do SpS (12-15 let) je v kompetenci povéfenych vedoucich trenérd SpS v klubech/oddilech,
podminkou je absolvovani zdravotni sportovni prohlidky a testovani zakladnich pohybovych
dovednosti. To vychazi z &etnych odbornych studii a publikaci k vybéru a sportovhimu rozvoji
talentované mladeze pro tuto kategorii (nejen v ramci atletiky), spolu s tim se sleduji zakladni
somaticka data (vy$ka, vaha). Atlety do SCM a AA (16-19 let) zarazuje CAS na zakladé kombinace
vykonnostnich limitd (specifickych pro vékovou kategorii a disciplinu), rozSifeného obecného
pohybového a zdravotné-preventivniho testovani a somatickych predpokladl. Kombinaci téchto
pFedpoklad vyhodnocuje CAS a profesionalni trenéfi CAS. Atlety do VSCM (20-22 let) zafazuje
séftrenér CAS na zakladé posouzeni vykonnosti, somatickych pfedpokladii, zdravotniho stavu,
testovych ukazatel(l a doporuceni odpovédnych trenérll mladeznické a dospélé reprezentace.

Uvedena kritéria vychazi jak z dlouholeté praxe v atletice u nas i ve svété, tak z Cetnych odbornych
publikaci, které jsou vzhledem k tématu vybéru talentované mladeze k dispozici.

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

V této Casti pfijemce dotace vyhodnoti nize uvedené body v souvislosti s bodem II.1.
tohoto dokumentu, resp. pfijemce dotace uvede skutecnosti, jak v roce 2024 zaijistoval
¢innosti dle bodu 11.1. tohoto dokumentu v nasledujici struktufe:

a) Fizeni systému, organizacni struktura

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

c) zpUsob podpory

d) trenérské zajisténi

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Vyhodnoceni dale dle boda a) az h):

a) Rizeni v rdmci organizaéni struktury probihalo podle stanovenych pravidel a bez vyraznéjsich
problémd. Sit pracovist CAS (v&. profesionalnich trenér(l) je relativng Siroka a pokryva
vSechny kraje CR. V poslednich &tyfech letech se diky dobfe nastavenému systému (viz vy$e
k vybéru a testovani atletll) podafilo zintenzivnit kvalitativni praci se zafazenymi atlety a jejich
osobnimi trenéry. Komunikace a spoluprace s kluby/oddily, zafazenymi do systému péce o
talentovanou mladez je také na vysoké urovni. Hodnotici kritéria jsou dobfe nastavena a
zohleduji redlny stav fungovani klubd/oddild, coz umoziiuje CAS podporu klubim/oddilam
distribuovat transparentné a zaroven v pfipadé potfeby reagovat (napf. zafazenim nebo
vymeénou klubu/oddilu apod.).

b) Vazba na reprezentaci under age je integralni soudasti talentovych programd CAS. V roce
2024 pokraCovala nastavena uzka spoluprace zejména s uUrovni dospélé reprezentace.



d)

e)

f)

9)

Vysledky under age reprezentace byly v roce 2024 vyborné. Na ME U18 a MS U20 dosahly
vypravy historicky nejlepSich vysledku (v poétech medaili i pofadi narodu).

Zpusob podpory je dlouhodobé nastaven v linii, ve které fungoval i v roce 2024. Osvédcéenou
¢asti podpory vramci SCM a AA je prfedevsim dlraz na spole¢né vycvikové tabory, které
skytaji pfidanou hodnotu v moznosti pfimé metodicko-trenérské pasobnosti na zafazené atlety
a spolupraci s osobnimi trenéry, uSetfeni nakladd na zdravotni zajisténi, metodicko-
vzdélavaciho prostoru (tj. napfiklad zaklady sportovniho a vykonnostniho stravovani,
kompenzacnich cvieni, prevence zranéni), motivacniho prvku, ale i zajisténi adekvatni
urovné danych akci (jasna pravidla, kvalitni ubytovani, sportovisté, strava) €i transparentni
vyuziti prostredku.

Podpora v SpS je také dlouhodobé nastavena a nadale zajiStovala stabilni prostfedi pro
fungovani klubd/oddill v oblasti Zakovské a mladeznické atletiky. Podpora klubd SCM
realizovana v roce 2024 navazala na stabilni klubovou zakladnu a trenérské zajisténi pro atlety
dorostu a juniora.

Trenérské zajisténi Ize hodnotit kladné& na urovni profesionalnich zaméstnanct CAS. Diky
nastavenym kritériim a pozadovani urcité kvality prace je trenérsky kadr nastaven dobfe a
pracuje v souladu s celkovymi cili CAS. Zaji$téni osobnich trenéra z jinych élanku (kluby/oddily
Ci jiné struktury) je ve vétSiné pfipadu také dobré &i nadstandardni. Vyskytuji se bézné
problémy pfi praci s talentovanou mladezi, vyplyvajicich ze statutu ,amatérskych® trenérd
(¢asova omezeni kvlli zaméstnani, odbornost, neadekvatni tréninkové prostredky apod.).

Metodika tréninkového procesu je v atletice ukotvena diky ¢etnym odbornym pracim, které
jsou zakladem pro Skoleni trenér(. Tato Skoleni jsou v na velmi vysoké urovni organizacné,
obsahové, i celkovou nabidkou Skoleni, seminafu a workshop( (vede je metodické oddéleni
CAS). CAS vyuziva vlastni on-line tréninkovy denik, ktery nabizi specifickou kontrolu
zarazenych atlet(l v talentovych programech. V roce 2022 zacalo jeho systematické vyuziti a
pokracovalo i v roce 2024. Pravidelné centralni testovani, a zejména jeho rozsifeni a analyzy
v ramci SCM/AA, se staly inherentni sou€asti celého systému péce o talentovanou mladez a
nabizi kvalitativni posun v této praci — jak pro CAS, tak pro samotné atlety a jejich trenéry.
Testovani, které se podafilo v poslednich letech ukotvit, je v planu dale rozsifit a optimalizovat
pro potteby atletd, trenérd i CAS.

Metodikou a kontrolou tréninku jednotlivych disciplin jsou povéfeny jednotlivé sekce a
odpovédni profesionalni trenéfi, ktefi vychazi z ovéfenych principl. Diraz je vSak kladen také
na vyuziti sou€asnych poznatki ve sportovni védé nebo zapojeni modernich technologii v
tréninkovém procesu. Prace se sekci se v roce 2024 stabilizovala, a zintenzivnila, zejména
diky angazovani vedoucich trenérd sekci v urovni dospélé reprezentace, coz umoznilo jesté
uz8i provazani mladeze a dospélych.

Trénink a rozvoj zafazenych atletl (zejm. od 16 let) je pod relativné pfesnym dohledem
odpovédnych trenérd CAS. Uzka spoluprace na Urovni krajd i reprezentace, pravidelné
setkavani talentovanych atletd na spole¢nych akcich a dobfe nastavena struktura, umoznuje
individualné monitorovat a konzultovat-doporu€ovat dalSi rozvoj jednotlivych atletu.

Zdravotni zajisténi je obecné problematickou otazkou pravdépodobné nejen pro atletiku.
Odbornych pracovist sportovniho Iékafstvi v CR je nedostatek a n&které kraje se potykaji s
absenci adekvatni péce. Vétsina klubl/oddill je schopna zajistit zakladni zdravotni sportovni
prohlidky, jejich vystupy a kvalita se ale znacné lisi. | proto hodnotime kladné zvySeny diraz
na zdravotni zabezpedeni v ramci prace zajisténou CAS. Jedna se konkrétné o praci



h)

séflékarky CAS a nékolik navazanych lékafskych pracovist &i osobnosti, ktera je poplatna
zejména reprezentaci dospé&lych a mladeze. Akce organizované CAS maji zajisténi
fyzioterapeuta a pfipadné |ékare jako standard, ktery je vyzadovan a drzen. Vyznamnym
posunem bylo v poslednich dvou letech zavedeni systematického monitoringu v ramci
centralniho testovani, které umoznuje pfedchazet fadé zdravotnich problémud nebo je véas
zachytit a feSit. Povédomi o dullezitosti prace se zdravim a prevenci zranéni pohybového
aparatu se v poslednich letech zvySila a v Ffadé pfipadd se dafi v€as podchytit i vazné
zdravotni komplikace. Vyznamné preventivni opatfeni uginil CAS také v oblasti energetické
nedostate¢nosti (tzv. syndrom RED-s), které od roku 2024 systematicky monitoruje.

Vybér a zafazeni do talentovych program( probéhlo dle stanovenych pravidel a bez problémd.
Kladné Ize vnimat pfechod k multifaktorialnimu posuzovani mladych sportovcu, a tedy Ustup
od striktné vykonnostniho zafazovani, které je v mladeznickych kategoriich v fadé pfipadu
nevhodné a prfekonané.



