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Vybérové rizeni

vedouci trenér/ka sekce SCM béhy

Cesky atleticky svaz vypisuje vybé&rové fizeni na pozici: vedouci trenér/trenérka sekce SCM béhy.

Pozadavky:

- kvalifikace trenéra 1. tfidy nebo 2. tfidy ve spojeni s odbornou praxi v trvani minimalné 5 let
(s podminkou zahajeni studia na Trenérské Skole v co nejblizS§im terminu a ziskani kvalifikace
trenéra 1. tfidy nejpozdéji do 3 let),
znalost atletického prostredi,
odborna znalost v oblasti metodiky tréninku, fyziologie, biomechaniky
trenérska praxe a zkusenosti s pfipravou reprezentantt mladeze, juniorll nebo dospélych,
organizaéni a komunikaéni schopnosti,
znalost prace s MS Office programy (Word, Excel, Powerpoint)
aktivni znalost anglického nebo jiného ciziho jazyka,
fidi¢sky prikaz skupiny B vyhodou,
trestni bezuhonnost.

Predpokladana pracovni naplin:
- predpokladana vysSe uvazku ve vysi 0,5

spoluprace na fizeni ¢asti sekce SCM, zejména pravidelna komunikace s osobnimi trenéry a
zarazenymi atlety v SCM a navazané atlety VSCM, jejich metodické vedeni a konzultace,
priprava metodickych materialt pro sekci &i disciplinu,
sledovani bézcu a jejich tréninkovych zaznamd,
spoluprace s reprezentaénim trenérem sekce bé&hl a vedoucim oddéleni mladeze,
spoluprace s krajskymi VT SCM, a dal$imi ¢lanky CPTM; a s trenéry RSC,
pfiprava a realizace seminar, Skoleni, workshopu, a konferenci pro trenéry/atlety,
udast na reprezentaénich akcich podle potfeb $éftrenéra CAS,
Z konkrétnich projektl bude naplini konkrétné:

Projekt USA:

Cil udrzet na reprezentacni urovni studenty v USA a pomoci jim v pfechodu do dospélé reprezentace.
Vytipovat Skoly, kde probiha uzka spoluprace v souladu s uvedenym cilem.

Napf.: pravidelné hovory se studenty a trenéry, byt mediatorem mezi reprezentaci a univerzitou;
sledovani OTU/STU, analyza OTU; organizace testovani pfi odletu/pfiletu (Thb mass, zakladni krevni
obraz); organizace spole¢ného VT ve vy33i nadmoiské vysce.

Projekt Metodika:

Cil: Pfena&et nové trendy a tréninkové prostiedky; pomoci je odborné vysvétlit a aplikovat do tréninku.
Poskytovat odborny servis v této oblasti. Tj. méfeni laktatu, hledani limitaci vykonu (dech, béZecka
ekonomika, psychika aj.), prace s watty, core-trénink, analyza potu aj.
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- kopii dokladu o nejvy3Sim ukoneném vzdélani,

- strukturovany Zivotopis s uvedenim trenérské praxe a doposud vedenych atletd (jako hlavni
trenér s uvedenim obdobi vedeni) v€. jejich vysledkl v tomto obdobi,

- motivacni dopis v anglickém jazyce k dané pozici,

- trestni bezuhonnost (vypis z trestniho rejstfiku).

Zajemci zasilaji své nabidky e-mailem s vy8e uvedenymi pfilohami nejpozdéji do 23. 10. 2024 na
adresu: jkoutnik@atletika.cz

Pribéh vybérového fizeni:
1) prvni kolo — vybér z kandidatu na zakladé obdrzenych nabidek ke druhému kolu,
2) druhé kolo — vybér z uchazec¢l pozvanych k osobnimu pohovoru (¢ast pohovoru muze byt
vedena v AJ)

Predpokladany nastup do zaméstnani: listopad 2024.

Mgr. Jan Koutnik

vedouci oddéleni mladeze CAS
jkoutnik@atletika.cz

+420 721 435 229
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