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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo dva metry od konce odrazového bfevna a snimalo nasledujicich 10 m.

Bievno | 1 Optojump Next | jDoskoéiitéd
I 2m | 10 m Iiml

Vzdalenost poskoku je méfena od konce odrazového bfevna po SpiCku boty, ktera jako prvni protla snimaci plochu zafizeni.
Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke Spi€ce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové namérené
vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u druhého a tfetiho odrazu. Letova faze byla méfena pouze u kroku, ktery se cely odehraval v méfeném
uzemi.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Naméfena data byla lehce vyhlazena filtrem. Pfi pouziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné
prubéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v pribéhu
akcelerace jsou zplUsobeny okolnim ruSenim a je nutné toto brat v Uvahu pfi studovani grafu.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je
zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu
(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10

nebo dalsim pohybem). R ] | N
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 20. - 21.2.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

1

Trojskok Muzi

VYKON JMENO ODDIL/ZEME DATUM M-IETO
MR 16.81 Milan Mikulas CZE 1986
NR 17.23 Jan Cado CZE 2. Bfe 1985 Athinai
TEPLOTA VLHKOST
. ZACATEK 11:40 18.1°C 36.9%
20. anor 2021 KONEC 12:49 187°C 37.2%
umis. sG  JMENO oDDIL NAROZEN POR. VYKON 1 2 3 POl 4 5 6
1 116 Jifi Vondracek HVEPA 9.zarss 11 15.86 X 15.86 1537 8 X X X
2 288 Ondrej Vodak UNIBR 16.Bfe98 12 15.61 15.31 15.61 X 7 15.46 X 1558
3 176 Zdenék Kubét DUKPR 9.0ubs8 10 15.37 1495 1516 1512 6 1496 1532 15.37
4 171 Filip Dittrich DUKPR 2.(er93 9 15.12 1482 14.85 X 5 X 15.00 15.12
5 281 Martin Vesely USKUL 15.Un002 8 14.50 X 1436 1435 3 1446 1450 1435
6 208 Jakub Petrjanoé BRECL 8.0ub02 5 14.44 13.84 13.98 144k & X 1415 14.33
7 222 Michal Sebera KOLIN 3.7379% 6 14.36 X X 1436 2 X X X
8 46 Matous Pospisil SKPLZ 12.0ub02 3 14.35 m 13.93 13.53 1435 1 1379 13.82 1366
9 99 Petr SedlaF AKZLI 21.Uno04 4 13.98 13.98 X X
10 200 Luka$ Budik OTROK 24.led03 1 13.72 13.63 13.72 13.33
11 205 Jan Lechner LIAZ) 28 Rij91 7 13.64 13.56 13.64 13.39
186 Siddartha Sivila DUKPR 24.0ub00 2  NM X X X

Jifi Vondracek zvitézil o 0.25m



Tabulka 2 — Analyza parametri vSech méfenych pokusu.

Poskok Krok SKoK

Prijmeni Jmeéno Pokus | Vzdalenost (m)]| Vzdalenost (m)| t Oporova F (s)| tLetovaF (s) | Vedalenost (m) | t Oporova F (s) Vykon (m)
Vondracek Jif 1 5.50 457 0170 0,365 5.70 RER 15.86
endracer Jn > 563 4,26 0.175 0.375 5.48 0.190 15,37
1 5.26 4,82 0167 0,466 5,23 0,199 15,31
. - > 573 4,86 0172 0,474 5,02 0,196 15,61
Vodak Ondre] 4 573 452 0164 0,400 5,21 0,190 15,46
6 571 477 0.180 0,465 510 0,184 15.58
1 5,40 414 D182 0,330 5,41 0,100 14,05
> 549 4,29 0171 0,349 5,38 0,194 15.16
. B} 3 568 4,26 0175 0,352 5,18 0,217 15,12
Kubat zdensk 4 526 4,25 0177 0,350 5,45 0,185 14,96
5 5,45 457 0171 0,397 5,30 0,205 15,32
6 566 4,30 0,165 0,371 5,41 0,187 15,37
1 5,21 4,24 0159 0,378 537 D174 14,82
o - > 537 4,42 0164 0,408 5,06 0,167 14,85
Dittrich Filip 5 5 44 443 0147 0,401 513 0,174 15,00
6 5 42 427 0,155 0,358 543 0,184 15,12
> 5,24 3,41 0167 0,232 5,71 0177 14,36
3 5.66 3,56 0175 0,248 513 0,192 14,35
Vesely Martin 4 531 3,50 0182 0,220 5,65 0,190 14,46
5 530 3,63 0,160 0,252 557 0,196 14,50
6 538 3.36 0,184 0,217 5.61 0,182 14,35
1 5.06 3,71 0163 0,286 5,07 0,166 13,84
> 5.08 3,56 0177 0,258 5,34 0,178 13,98
Petrjano® Jakub 3 5,26 3,04 0175 0317 5,24 0,170 94,44
5 516 3,96 0168 0,332 5,03 0,179 14,15
6 527 3.75 0182 0,302 531 0,162 14,33
Sebera Michal 3 527 441 0167 0,423 1,68 0,193 14,36
1 487 211 0185 0,362 4,05 0,206 13,03
> 513 3,67 0187 0,316 1,73 0,191 13.53
. _ 3 513 418 0190 0,378 5,04 0,197 14,35
Fospisil Matous 4 474 457 0185 0,430 4,48 0,227 13,79
5 465 4,07 0178 0,345 5,10 0,197 13,82
6 452 4,05 0180 0,325 5.00 0,207 13,66
Sedlar Petr 1 482 4,37 D144 0,410 4,79 0,168 13,08
1 4,60 4,00 D164 0,362 1,04 0,185 13,62
Budik Lukas > 5.00 417 0175 0,400 4,46 0,188 13,72
3 477 3,82 0,164 0,342 4,74 0,203 13,33
1 487 3,70 0176 0332 1,90 0,180 13,56
Lechner Jan 2 4 94 2,80 0178 0,326 4 90 0,190 13,64
3 478 4,01 0178 0,370 4,60 0,196 13,39
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Tabulka 3 — Percentualni rozlozeni jednotlivych skokl u nejdelSich pokusu kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil

mezi poskokem a skokem byl = 2 %.

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VONDRACEK 35,2 28,8 35,9 Vyrovnana
VODAK 36,7 31,1 32,2 Poskok
KUBAT 36,8 28,0 35,2 Vyrovnana
DITTRICH 35,8 28,2 35,9 Vyrovnana
VESELY 36,6 25,0 38,4 Vyrovnana
PETRJANOS 36,4 27,3 36,3 Vyrovnana
SEBERA 36,7 30,7 32,6 Poskok
POSPISIL 35,7 29,1 35,1 Vyrovnana
SEDLAR 34,5 31,3 34,3 Vyrovnana
BUDIK 37,1 30,4 32,5 Poskok
LECHNER 36,2 27,9 35,9 Vyrovnana




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u nejdelSich pokust kazdého zavodnika.
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Graf 2 — RozlozZeni doby oporové a letové faze kroku u nejdelSich pokust kazdého zavodnika.
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Graf 3 — Porovnani oporové faze skoku u nejdelSich pokusl kazdého zavodnika.
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Analyza nabéhovych rychlosti
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Zdenék Kubat

Ostrava, 20.2.2021 MCR muzi a Zen v hale trojskok, muzi
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Ostrava, 20.2.2021

Martin Vesely

MCR muzi a Zen v hale

trojskok, muzi
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Michal Sebera

Ostrava, 20.2.2021 MCR muzi a Zen v hale trojskok, muzi
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Ostrava, 20.2.2021

Petr Sedlar

MCR muzi a Zen v hale

trojskok, muzi
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Ostrava, 20.2.2021
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Cisla zavodnikl a pokusd,
maximalni dosazena rychlost a Cas, ve kterém bylo této rychlosti

dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétsiné pokusu jsou ¢as a rychlost ’
méreny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakroCeni vzad tésné pred s
zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu
zavodnika), v nékterych méfenich je vSak zacatek z riznych davodu
zpozdén, coz je potreba brat na védomi. Zpozdéni zaCatku méreni

peed (metersisec)

JrTTT

mulzeme pozorovat v grafu.

—

T

5 10 15

- Nejvy&&i rychlost t.Zas“ E:I::rsa“zeni . = Nejvy%&i rychlost t.fas“ Ei::rsaieni .

5C + pokus (s} nejvyssi rychlosti 5C + pokus (mis) nejvyssl rychlosti
(s) ()
16 P1 X 994 6,72 208 M 947 4,54
116 P2 538 727 208 P2 g 42 4585
116 P23 999 633 208 P3 976 4587
116 P4 X 9,87 6,10 08 p4 g 42 434
TG PS X 9 a8 6,95 208 P5 969 427
116 P& 9,74 6,459 208 PS 9 5a 487
288 M1 948 5,85 222 MK 8,89 5,74
288 P2 538 491 2X2P2 X 8.1 6,456
288 P3 X 9,46 4,81 F22P3 &,90 485
288 P4 9,45 5,31 222 Pa K 8,95 6,865
288 PS X 958 5,85 2Z2PE X 916 G544
288 P8 962 3,27 2E2Ps X 9,32 5,43
176 P1 938 7,83 45 M 8,07 6,359
176 P2 942 6,81 45 P2 9,04 704
176 P2 938 5,02 45 P3 9,04 3,87
176 P4 525 587 45 P4 g 04 7.10
176 P53 975 6,93 45 P5 8,96 3,93
176 P& 535 623 48 P§ 8,04 3,42
171 P1 977 5,16 99 P1 893 465
171 P2 9594 3,38 99 P2 X 915 4565
171 P3 X 9,85 497 99 P3 X 924 478
171 P4 X 977 3,16 200 P 8,83 4,78
171 PS 975 454 200 P2 897 4583
171 P& 5,50 4593 200 P3 8,93 435
281 P K 944 6,46 205 P2 918 3,25
281 P2 9,43 574 205 P3 915 551
281 P4 9,65 5,70 186 P1 X 9,08 4,84
281 P5 945 3,65 186 P2 X 9,03 474
281 P8 558 53,33 186 P3 X 8927 3,35
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