Jihocesky
ng)))) krajsky
atleticky svaz

Datum: 30.11.2024
Misto: Ceské Budé&jovice, atleticky koridor ZS Oskara Nedbala

Doskolovaci seminar pro trenéry

e Fungovani neurovizualniho systému se zamérenim na zlepseni sportovniho vykonu
e Ukazka tréninku oci a mozku
e Jak zlepsit komunikaci v tymu
e Hry v atletické pripravé

¢ Gymnastika v atletice

e Béhy na stredni a dlouhé traté
e Nacvik techniky zavodni chiize a jeji rozhodovani

Lektori a Gcastnici:

Magr. Lucie Veithova, Mgr. Dita Franklova,
prof. PhDr. Miloslav Lapka, CSc.

Aneta Zemanovd, Pavel Suchy

Mgr. Zderika Hrdd

Program:

9:00 — 12:00 Neurovizudlni trénink a postura ve sportu (teorie + praxe)
12:00 - 13:00 Obéd

13:00 — 13:45 Jak zlepsit komunikaci (v tymu)

14:00 — 15:15 Hry v atletice

15:30 - 16:15 Gymnastika v atletice

16:30 - 17:15 Béhy na stfedni a dlouhé traté

17:15-18:00 Chlize
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