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Metodika méfeni a zpracovani parametrd kroki a trojskoku:

Pro méfeni parametrd jednotlivych krok( a trojskoku bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozli$enf
1.0416 cm) snima preruseni mezi vysilaci a prijimaci ¢asti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto pferudeni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 7 metr( pfed a véetné odrazového brevna, za bfevnem bylo vynechdno 3,8 m, nasledovaly 3 m méfeného dzemi, 1,3 m mezera a dalsi 3 m
méreného tzem.

Nabéh B Doskociste

= H | I |

3.8m 3m !

7m 3m 1,9m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocCitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u vech protnuti, letové faze u v8ech krokd nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoziuje méfit aktualni rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan(l pfipravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadena.

Statistické zpracovani naméfenych dat:

Namérend data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(prvni namérend rychlost > 2 m/s) byla Gvodni data kivky dopoCitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v prilbéhu akcelerace mohou byt /_?/\A
o k | e v s Vo re re s h v re s fol ot
zplisobeny okolnim ruSenim, coZ je nutné brat v Gvahu pfi studovani graf(l A
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

Vv

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim

dat v pocatku rozbéhu (ruseni radaru napr. jinym probihajicim Adam Zelinka M

inec 2017 - skok daleky

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Hodonin, 24 - 25 June 2022

RESULT LIST

1

Triple Jump Men

RESULT MAME CLUB/COUNTRY DATE VEMUE
MR 17.53 Milan Mikulas CZE 17 Jul 1988 Praha
MR 17.29 Jiri Kuntos CZE 26 Jun 1999 Ostrava
NL 16.07 Jiri Vondracek CZE 24 Jun 2022 Hodonin
START TIME 1815
June 24 2022 ENDTIME  17.58
PLACE BIE  MAME CLUB DATE of BIATH  ORDER RESULT 1 2 3 oA 4 -] 6
1 221 Jifi Vondraéek HVEPA 95ep88 13 16.07 1582 1607 1551 8 1588 1583 15.72
+1.7m/fs 28 +2.3 +1.7 +2.2 +35 +2.4 +0.4
2 322 Zdenék Kubat DUKPR 9apr98 12 15.43 1480 1448 1471 5 1540 1530 15.43
+24mfs +1.1 +0.8 +1.4 +1.7 +1.8 +2.4
3 370 Lukas Budik OTROK 24 Jan03 11 1523 1440 1466 1479 & 1523 1500 1522
+2.1mfs +2.3 +2.9 +2.6 +2.1 +2.3 +3.8
4 496 Filip Dittrich UNIBR 2Jun93 10 15.22 1480 1522 X 7 X 1393 1434
+2.0m/s +2.0 +2.0 +1.3 +1.2 +0.6 +2.2
5 89 Matous Pospisil SKPLZ 124pr02 7 14.92 m 14.82 X 1438 & 13.39 1458 14.92
+2.1mfs +1.9 +1.2 +1.2 +1.1 +2.2 +2.1
6 175 Tomas Holy AKZLI 145ep%e 6 16.72 BB X 1444 1434 2 1402 1672 1441
+0.4 mfs +3.4 +2.3 +2.3 +20 +0.4 -0.4
7 374 Jan Lechner Laz) 280ct91 4 1455 [ 1446 1436 1440 3 1404 1449 1455
+1.9m/s +3.7 +#1.7 +2.0 +0.6 +0.9 +19
8 207 Robert Moucha STOPR  70ct01 1 14.33 m 1402 1401 1433 1 1396 1387 13.99
+0.6 m/fs +29 +1.1 +0.6 +2.7 +0.7 +2.1
9 336 Vojtéch Sellner DUKPR BMar0é B8 14.12 X X 1412
+1.1m/s +2.0 +1.0 +1.1
10 494 Martin Vesely USKUL 15Feb02 5 14.01 X 14601 1397
+0.8 m/s +1.8 +0.8B +1.9
11 318 Jan Jirasek DUKPR 23Jun00 2 13.95 X X 13.95
+21m/fs +2.2 +0.7 +2.1
£43 Krystof Pospisil SUMPE 28Jan00 3 DNS
453 Jakub Kunt USKPR 24 Sep 01 q NM Y w X

Jifi Vondracek won by 0.6&m



Tabulka 2 — Ana

yza parametr( vybranych pokust kazdého zavodnika.

Vykon Nedoslap 2. predposledni krok Piedposledni krok Posledni krok Poskok Krok Skok

Jméno  Pokus (m) (cm) Oporova f. Letovaf. Délkakroku Frekvence | Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Oporovaf. Délka kroku
(s) (s) (m) {kroky/s) (s) (s) (m) (kroky/s) (s) (s) (m) (kroky/s) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (m)
Vondratek®™ 4 15.88 3 0.120 0.132 2.44 3.97 0.127 0.087 2.43 4.67 0.148 0.453 5.62 0.159 0.376 4.63 0.196 5.63
Kubat 3 15.43 0.124 0.142 2.50 3.76 0.130 0.083 2.23 4.69 0.141 0.502 5.65 0.167 0.357 4.38 0.199 5.40
Budik 4 15.23 7 0.119 0.120 2.15 4.18 0.114 0.135 2.30 4.02 0.123 0.081 2.17 4.90 0.138 0.541 5.81 0.170 0.443 4.58 0.199 4.84
Dittrich 2 15.22 2 0.111 0.151 2.43 3.82 0.115 0.107 2.38 4.50 0.137 0.485 S.468 0.153 0.433 4.56 0.166 5.20
Pospiil & 14.92 8 0.121 0.182 2.95 3.30 0.132 0.092 2.24 4.46 0.138 0.479 5.52 0.136 0.412 4.55 0.206 4.85
Holy 5 14.72 3 0.130 0.142 2.85 3.68 0.138 0.084 2.37 4.50 0.159 0.446 5.24 0.175 0.302 3.97 0.134 5.51
Lechner & 14.55 17 0.116 0.099 2.08 4.65 0.125 0.137 2.28 3.82 0.115 0.059 1.95 3.75 0.145 0.488 3.36 0.139 0.392 4.23 0.170 4.96
Moucha 3 14.33 8 0.117 0.129 2.25 4.07 0.121 0.150 2.46 3.69 0.134 0.068 1.91 4,95 0.145 0.415 4.88 0.168 0.297 4.31 0.175 5.14
Sellner 3 14.12 9 0.112 0.151 2.49 3.80 0.120 0.115 247 4.26 0.120 0.483 5.23 0.133 0.292 3.03 0.165 5.20
Vesely 2 14.01 14 0.120 0.153 2.56 3.66 0.131 0.082 2.15 4.69 0.138 0.443 513 0.162 0.215 3.39 0.173 5.49
Jirdasek 3 13.95 7 0.131 0.129 2.39 3.85 0.147 0.069 2.16 4.63 0.150 0.483 5.13 0.166 0.287 3.52 0.166 5.30

* Analyzovan byl 2. nejlepsi pokus



Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skokil u analyzovanych pokust kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla ur¢ena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pred zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VONDRACEK 35.4 29.2 29.2 VYROVNANA
KUBAT 36.6 28.4 28.4 VYROVNANA
BUDIK 38.1 30.1 30.1 POSKOK
DITTRICH 35.9 30.0 30.0 VYROVNANA
POSPISIL 37.0 30.5 30.5 POSKOK
HOLY 35.6 27.0 27.0 VYROVNANA
LECHNER 36.8 29.1 29.1 POSKOK
MOUCHA 34.1 30.1 30.1 VYROVNANA
SELLNER 37.0 25.7 25.7 VYROVNANA
VESELY 36.6 24.2 24.2 VYROVNANA
JIRASEK 36.8 25.2 25.2 VYROVNANA



Graf 3 - Ana

yza vzdalenosti poskoku (v¢. nedoslapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

B Poskok m Krok m Skok

VONDRACEK 5.65 4.63 5.63
KUBAT 5.65 4.38 5.40
BUDIK 5.88 4.58 4.84

DITTRICH 5.48 4.56 5.20
POSPISIL 5.60 4.55 4.85
HOLY 5.27 3.97 5.51

LECHNER 5.53 4.23 4.96
MOUCHA 4.96 431 5.14

SELLNER 5.32 3.63 5.26

VESELY 5.27 3.39 5.49

JIRASEK 5.20 3.52 5.30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
VZDALENOST (M)



Graf 4 — Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokust.
M Poskok oporova f.  m Poskok letovaf.  m Krok oporovaf.  mKrokletovaf.  m Skok oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti

221 Jifi Vondraéek
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rychlost (m/s)
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370 Lukas Budik

Pokus - max. rychlost (m/s)

370 P114.40 -9.05
370 P2 14.66 -9.14
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370 P515.00-9.34
370 P6 15.22 - 9.30

496 Filip Dittrich

10

20

30

vzdalenost (m)

40

50

60

Pokus - max. rychlost (m/s)

496 P1 14.80 - 9.36
496 P2 16.22 -9.44
496 P3 X - 9.54
496 P4 X - 9.53
496 P6 14.34 - 9.71

10

20

30

vzdalenost (m)

12




rychlost (m/s)
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89 Matous Pospisil

Pokus - max. rychlost (m/s)
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rychlost (m/s)
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374 Jan Lechner

Pokus - max. rychlost (m/s)
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336 Vojtéch Sellner
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318 Jan Jirasek

Pokus - max. rychlost (m/s)
— 318P1X-8.90

—— 318P2X-8.76
318 P3 13.95-8.99
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