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Metodika méFeni a zpracovani parametrii skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 40 cm pred koncem odrazového brevna (OB) a snimalo nasledujicich 10 m.

Nabeh =~ OB Optojump next Doskotiste

40 cm 9.6 m 1.4m

Vzdalenost poskoku je méfena od mista prvniho dotyku Spicky boty s podlozkou v zafizeni snimaném prostoru po Spicku boty, kterd jako druha protla snimanou
plochu. Vzdalenost kroku je mérena od konce poskoku ke Spicce tretiho protnuti a vzdalenost skoku je dopocCitana od celkové oficidlni namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u prvniho, druhého a tfetiho odrazu. Letova faze nebyla zaznamendna z diivodu technické chyby.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS I od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktualni rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Neékterd méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zpiisobeny
okolnim ruSenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.

Y




LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Kladno, 19. - 20.4.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Juniorky

WTKON JMEND OODIL/ZEME DATUM MISTO
MR 1359 Eva Dolezalova 1997 Praha
MR 13.65 Linda Sucha CZE 20. Zar 2020 Karpacz
ML 12.77 Veronika Skalicka CZE 2 Cer 2021 Plzen
TEPLOTA WLHEOSET
ZACATEK 1245 79°C 538%
19. éerven 2021 OB 133 oy 52 4%
UM 58 JMEND oooiL MARDZEM PO VKoM 9 2 3 pPos 4 [ 6
1 303 Veronika Skalicka SLAPR 1.5rp02z 14 12.80 12.52 12.40 X 8 X 12.80 12.59
+09 mis -t -0.1 +1.1 +0.9
2 650 Tereza Sklenifové VITKO 27.KkveD3 12 12.63 E 11.96 12.06 X 5 1224 1245 12.63
+0.6 mis -0.2 -05 +0.7 -0.4 0.6
3 505 AdélaNeuzilova JACBR 20.23702 13 12.34 m 11.72 1217 1203 7 12.34 X 12.16
-0.5 mis +0.4 -01 +0.5 -0.5 -0.2
& 463 Tereza ViEkova PORUB 1.6wc02 10 12.33 m X 1176 1211 & 1215 ¥ 12.33
+0.1 mis -1.3 0.9 +0.7 =01
5 331 Victoria Kuchmister AAZLK 19.73F03 9 12.21 m X 1133 1164 2 X 1193 12.21
+0.7 mis -0.7 -0.7 +0.0 =0.7
& 293 Valerie Jankd SLAPR 4 73702 11 12.03 m 11.68 1035 1144 3 11.76 1190 12.03
+0.6 mi/s -0.8 -15 -1.4 +0.0 -0.7 0.6
7 556 Daniela Viclavikovi JESPR 31.8fe03 15 11.87 m 11.87 11.81 X 4 1172 11.73 X
+0.5 mis +0.5 +0.0 -0.& -0.%
8 1034 Magdaléna Rehikovi USKUL 27.CveD3 8 11.43 11.30 1122 1118 X 1084 11.43
+0.6 mi/s +0.7 -0.3 -1.4 0.7 0.6
9 423 Karolina Netikova CHRUDI 2.z&03 1 11.08 E 10.88 11.08 X
+0.5 m/s +0.1 +0.5
10 1035 Magdaléna Slavikovi USKUL 9.Cer0l 7 10.99 10.80 1094 10.99
1 A5mis +0.8 -0.4 -1.5
11 453 Tereza Martinkova VITKOD 30.zaroz & 10.99 x 10.99 ¥
-1.2mis -12
12 3848 Helena Rothanzlova KOLIMN 13, Rij03 5 10.9% 10.70 ® 10.95
0.6 mis +0.4 -0.4
13 77 Katefina Cermikova TEKLA 28 8fen3 & 10.89 10.51 10.78 10.89
+0.3m/s +0.4 -1.3 +0.3
14 31 Kristjna Herdkova TEKLA 2.6weD3 3 10.82 10.77 10.70 10.82
+0.6 mils -1E +0.6
15 774 Martina Galburova BRECL 2.Pro03a 2 10.59 10.59 X X
+0.6 mis +0.5

Veronika Skalicka zvitézila o 0.17m



Tabulka 2 — Analyza parametr( nejdelSich pokus( kazdé zavodnice.

POSKOK KROK SKOK

PRIJMENI POKUS NE[zgﬁ)LAP ! gzgg(()s‘)’[\ DELKA (m) | (F)Eggg\)’[\ DELKA (m) | (F)Eggg\)’[\ DELKA (m) | VKON (m)
SKALICKA 5 10 0,123 472 0,153 3,80 0,172 4,38 12,80
SKLENAROVA 6 4 0,120 4,36 0,148 3,54 0,156 4,77 12,63
NEUZILOVA 4 19 0,154 4,61 0,171 3,50 0,191 4,42 12,34
VLCKOVA 6 8 0,150 4,41 0,160 3,63 0,172 4,37 12,33
KUCHMISTER 6 5 0,135 4,47 0,156 3,49 0,180 4,30 12,21
JANKU 6 5 0,146 4,32 0,183 3,17 0,199 4,59 12,03
VACLAVIKOVA 1 10 0,153 4,16 0,167 3,01 0,167 4,80 11,87
REHAKOVA 6 20 0,135 4,58 0,177 3,00 0,179 4,05 11,43
NETIKOVA 2 0 0,133 4,08 0,161 3,28 0,186 3,72 11,08
SLAVIKOVA 3 30 0,153 4,18 0,178 2,76 0,168 4,35 10,99
MARTINKOVA 2 1 0,133 4,39 0,157 3,18 0,197 3,43 10,99
ROTHANZLOVA 3 12 0,129 4,08 0,150 2,95 0,149 4,04 10,95
CERMAKOVA 3 35 0,142 4,35 0,158 3,30 0,213 3,59 10,89
HERAKOVA 3 10 0,151 3,84 0,188 3,34 0,191 3,74 10,82
GALBUROVA 1 4 0,143 3,90 0,174 3,06 0,180 3,67 10,59




Tabulka 3 — Percentudlni rozloZeni jednotlivych skoki u analyzovanych pokust kazdé zavodnice. Dominantni slozka byla urena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
SKALICKA 36,6 29,5 34,0 Poskok
SKLENAROVA 34,4 27,9 37,6 Skok
NEUZILOVA 36,8 27,9 35,3 Vyrovnand
VLCKOVA 35,5 29,3 35,2 Vyrovnand
KUCHMISTER 36,5 28,5 35,1 Vyrovnana
JANKU 35,8 26,2 38,0 Skok
VACLAVIKOVA 34,8 25,1 40,1 Skok
REHAKOVA 39,4 25,8 34,8 Poskok
NETiKOVA 36,8 29,6 33,6 Poskok
SLAVIKOVA 37,0 24,4 38,5 Vyrovnand
MARTINKOVA 39,9 28,9 31,2 Poskok
ROTHANZLOVA 36,9 26,6 36,5 Vlyrovnand
CERMAKOVA 38,7 29,4 31,9 Poskok
HERAKOVA 35,2 30,6 34,2 \lyrovnana
GALBUROVA 36,7 28,8 34,5 Poskok




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusd kazdé zavodnice.
mPoskok ®Krok m Skok

SKALICKA 4,72 3,8 4,38
SKLENAROVA 4,36 3,54 4,77
NEUZILOVA 4,61 3,5 4,42
VLCKOVA 4,41 3,63 4,37
KUCHMISTER 4,47 3,49 4,3
JANKU 4,32 3,17 4,59
VACLAVIKOVA 4,16 3,01 4,8
REHAKOVA 4,58 3 4,05
NETIKOVA 4,08 3,28 3,72
SLAVIKOVA 4,18 2,76 4,35
MARTINKOVA 4,39 3,18 3,43
ROTHANZLOVA 4,08 2,95 4,04
CERMAKOVA 4,35 3,3 3,59
HERAKOVA 3,84 3,34 3,74
GALBUROVA 3,9 3,06 3,67
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Analyza nabéhovych rychlosti

Veronika Skalicka

Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniorti, juniorek, dorostenct a dorostenek na draze trojskok. juniorky
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Tereza Sklenarova
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)
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MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

Adéla Neuzilova

trojskok, juniorky
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Victoria Kuchmister

Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na drize trojskok, juniorky
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Valerie Janku
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencit a dorostenck na dréze trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)

Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)

Daniela Vaclavikova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Magdaléna Rehakova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021
30

Karolina Netikova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Magdaléna Slavikova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021

Tereza Martinkova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Helena Rothanzlova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021

Katerina Cermakova

MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, juniorky
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Kristyna Heriakova
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniort, juniorek, dorostencii a dorostenek na draze trojskok, juniorky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)
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Martina Galburova

MCR juniort, juniorek, dorostenci a dorostenek

trojskok, juniofi
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnic a pokusd, maximalni dosazend
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnice),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na
védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.
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SC + pokus Nejvyssi CHISI;E:;;?M SC + pokus Nejvyssi carsl;jjfr;;?ni
rychlost {m/s) rychlosti (s) rychlost (m/s) rychlosti (s)
303 A1 8,41 416 566 A1 843 213
303 A2 8,47 510 566 A2 821 435
N3 AT X 8,38 4,95 566 A3 8,35 3.7
303 A4 X 8,25 5,10 66 Ad 824 403
303 AL 8,57 5,03 66 AR 8,36 425
303 A6 8,60 448 566 AG X 8,40 3,80
60 A1 8,65 3,61 1024 A1 8,14 382
660 A2 8,68 5,10 1034 A2 8,13 497
G680 A4 8,71 5,06 1024 A3 7,79 448
660 AL 8,73 4,35 1034 A4 X 8,03 471
660 AB 8,79 450 1034 A5 7,79 4,99
505 A1 8.3 445 1034 AB 8,23 4311
505 A2 8,18 4 39 423 A1 7,99 3,67
505 A4 8,29 435 423 A2 7,90 412
505 AB X 8,42 4,659 423 A3 7,59 3,90
505 AB 8,28 444 1035 A1 7,75 5,01
463 A1 X 8,14 4,03 1035 A2 ] 450
463 A2 8,28 410 1035 A3 778 375
463 A3 2,60 3,73 653 A1X .04 499
463 A4 8,18 405 653 A2 7,90 429
453 AR X 8,43 3,99 653 A3 X 775 3,80
453 AB 8,45 4 67 268 A1 7,53 4,35
A X 8,29 5,25 868 A2 X 7,36 348
331 A2 8,04 4 67 258 A3 748 3,88
331 A3 8,56 531 27 A1 7T 4 86
331 44 X 8,42 5,03 27T A2 7,79 497
331 AL 8,69 5,33 27T A3 7,59 4,35
331 AB 867 5567 31 A1 7,29 388
283 A1 8,14 5,01 31 A2 746 3,58
293 A2 X 8,06 527 31 A3 7,58 4 27
203 A3 8,20 5,01 774 A1 757 412
203 A4 8,19 5,08 TTid AZ 7,54 1,86
203 AR 8,11 4 97 T4 A3 X 748 414
203 AB 8,26 4,80
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