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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i nabéhu:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni snimalo 10 m pred a v€etné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogists
10 m I
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neékterd méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dal$ich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny
okolnim ruSenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podie poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v pocatku rozbéhu (ruseni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina

Zlin, 26. - 27.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

A

Skok daleky Zeny

VYEON JMEND QDDILZEME DATUM MISTO
MR 6.68 Denisa Séerbova CZE 25. Cer 2004 Plzen
NR 6.89 Jarmila Strejckova CZE 18. ZaF 1982 Praha
TEPLOTA WLHKOST
ZACATEK 14:10 26.9°C 62.1%
27. Cerven 2021 KONEC 15:37 26.7°C 58.9%
umis. s&  IMENOD ooDiL NAROZEN  POR. VKON 1 2 2 rol 4 5 6
1 119 Linda Sucha SKPLZ 28.zaf01 12 6.28 5.28 X X 8 X X 6.01
+0.3m/s M 103 08
2 499 Michaela Kuéerova USKPR 1.5rp92 13  6.26 6.26 X 611 7 X 418 X
-1.4 m/fs -1.4 +0.4 -1.1
3 487 Katefina Dvofakové USKPR 10.Kv&97 8 6.16 599 589 609 & 584 602 6.6
0.1 mis 4 05 409 a8 -7 <01
& 414 Dorota Skfivanova PACOV 26 Liss8 10  4.03 m 603 594 X 5 X 550 597
0.8 mis /08 +08 a2 -0
§ 319 Adéla Luzarovi VITKO 21.Unc01 2 5.96 568 576 5.96 4 587 570 X
1.0mis 08 07 10 W05 14
6 474 Adéla Zahorova TABOR 13.Lis99 14 5.89 X 580 X 2 X X 5.89
+1.1m/s -0.4 +1.1
7 66 Tereza Hromadnikova AKOLY 3.Lis99 4 5,82 566 547 582 3 546 555 X
0.7 mis 09 05 07 08 404
8 197 Barbora Zatloukalova AKLOL 3.Cer97 5§ 5.79 574 567 679 1 570 559 X
+1.5m/s +0.0 -0.4 +1.5 -1.3 -0.4
9 332 Tereza Babicka SOKCE 28.Cer03 -] 5.77 5.77 X 876
-0.6 mis -0.6 +1.3
10 53 Daniela Volna JICIN 13.Cer 02 9 5.72 5.62 548 B8.72
+0.9 m/s +0.5 -0.5 +0.9
11 376 Pavlina Minafova DUKPR 23 Uno99 1 5.72 X 572 567
-1.2mis -1.2 -0.4
12 322 Tereza Sklenarova VITKO 27.Kvé 03 3 5.72 549 85,72 x
0.9 mis 02 09
321 Lucie Piskova VITKO 17.Cer03 i NM X X X
211 Tereza Elena Sinové ATLIM 17.5rp01 11 NM X R

Linda Sucha zvitézila o 0.02Zm




Tabulka 2 — Analyza parametr( nejlepSich pokus(

2. predposledni krok predposledni krok posledni krok odraz
Pokus Vykon NedoSlap |toporovaf.| tletovaf. | Vzdalenost |toporovaf.| tletovaf. | Vzdalenost |t oporovaf.| tletovaf. | Vzdalenost |t oporovaf.

Pijmeni (m) (cm) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s)
Sucha* 6 6,01 17 0,110 0,135 2,16 0,112 0,159 2,40 0,119 0,099 2,18 0,132
Kucerova™ ] 0,18 o 0,105 0,151 2,16 0,101 0,147 2,01 0,096 0,079 1,79 0,110
Dvofdkova 6 6,16 2 0,104 0,113 1,91 0,103 0,134 2,02 0,101 0,078 1,81 0,111
Skfivanova 1 g,03 7 0,124 0,124 2,13 0,119 0,135 2,19 0,124 0,080 2,06 0,140
Luzarova 4 3,87 9 0,103 0,140 2,13 0,105 0,155 2,14 0,102 0,088 1,92 0,121
Zahorova a 5,89 & 0,097 0,151 2,27 0,115 0,157 2,48 0,125 0,070 1,91 0,135
Hromadnikov 3 5,82 8 0,115 0,119 2,04 0,120 0,115 2,06 0,137 0,062 1,89 0,144
Zatloukalova 3 5,79 14 0,078 0,103 1,96 0,119 0,132 2,09 0,115 0,072 1,88 0,122
Babickd 1 5,77 g 0,115 0,109 1,88 0,105 0,110 1,88 0,126 0,077 1,89 0,123
Volnd 3 5,72 10 0,115 0,132 2,14 0,120 0,171 2,42 0,119 0,093 1,97 0,105
Minafova 2 5,72 14 0,108 0,119 1,95 0,104 0,114 1,96 0,125 0,072 1,83 0,107
sklenarova 2 3,72 1 0,106 0,115 1,95 0,112 0,122 2,02 0,118 0,074 1,93 0,133

*Analyzovan byl druhy nejlepsi pokus.




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poslednich tfi krok(i nabéhu u nejlepsich pokus( kazdé zavodnice
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Analyza nabéhovych rychlosti a bézeckého rytmu

Linda Sucha
Zlin, 26. 7. 2021 MCR muzi a Zen na draze skok daleky, zeny
8 | =
- ﬂq./f:’:‘_:‘—// \
e ; ‘Q\
- N
O 6 [
5 — 119P1
@ 5 [ ——— 119P2
[T —— 119P3
e 119 P4
40 119 P5
3 F 119 P6
e
0w 3T
2 f
o | | L1 | L1 || || || | |
0 10 15 20 25 30 35 40

Distance (meters)

10



Cas (s)

0,18

0,16

0,14

0,12

—_

0,

0,0

(o]

0,0

»

0,0

S

N

0,0

Sucha

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5

A
‘i!!! H \*l

Krok 1 oporova Krok 1 letova Krok 2 oporova Krok 2 letova Krok 3 oporova Krok 3 letova Krok 4 oporova Krok 4 letova Krok 5 oporova Krok 5 letovd Odraz oporova
(odraz)

mmm Pl (6,28) mmmP? (X) mmmP3(X) swwP4(X) mmpP5(X) mmpP6(©,01) P1 P2 P3 P4 P5 P6

/

N\

=/ /

11

2,5

2,4

N

Délka kroku (m)

—_

9

—_

8

—_

7

—_

6

—_

5



Michaela KuCerova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Zlin, 26. 7. 2021

Katerina Dvorakova
MCR muz{l a 7en na draze

skok daleky, zeny
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Dorota Skrivanova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Adéla Luzarova
Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Adéla Zahorova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muz(i a Zen na draze skok daleky, zeny
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Tereza Hromadnikova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Barbora Zatloukalova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Zlin, 26. 7. 2021
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Tereza Babicka
MCR muz{l a 7en na draze
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Daniela Volna

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Pavlina Minarova

Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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Tereza Sklenarova
Zlin, 26. 7. 2021 MCR muZd a Zen na draze skok daleky, zeny
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnic a pokusd, maximalni dosazend
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnice),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na
védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.
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sC+ Nejvyssi ne?vajég?fyafrﬁglti s + Nejvyssi nelj::;ég?f;cira:isti
pokus |rychlost (m/s) (s) pokus | rychlost (m/s) (s)
119 P1 9,05 5,46 66 P1 5,46 7,15
119 P2 8,83 5,49 66 P2 8,59 6,72
119 P3 8,91 5,46 66 P3 8,50 7,06
119 P4 8,92 5,87 66 P4 8,47 6,68
119 P5 8,92 5,87 66 P5 8,68 4,86
119 P& 8,81 5,31 66 P& 8,62 5,72
499 P1 8,52 5,70 197 P1 5,80 4,99
499 P2 8,65 5,59 197 P2 8,46 457
499 P3 8,70 5,16 197 P3 8,64 474
499 P4 8,55 5,48 197 P4 8,29 4.50
499 P5 8,69 5,74 197 PS5 8,69 4.95
499 P& 8,99 5,25 197 P& 8,63 4.54
487 P1 8,82 5,80 332 P1 8,62 4.50
487 P2 8,70 4,99 332 P2 8,44 452
487 P3 8,84 5,38 332 P3 8,59 4,99
487 P4 8,72 5,67 53 P1 8,49 5,76
487 P35 8,89 4,93 53 P2 8,43 5,59
487 P& 8,76 5,63 53 P3 8,63 6,10
414 P1 8,60 474 376 P1 8,66 6,44
414 P2 8,63 4,84 376 P2 8,53 6,68
414 P3 8,52 4,99 376 P3 8,67 7,36
414 P4 8,71 4,93 322 P1 8,65 5,65
414 P5 8,58 5,03 322 P2 8,72 5,59
414 P6 8,81 5,06 322 P3 8,63 5,46
319 P1 8,65 3,39 321 P1 8,61 548
319 P2 8,69 5,21 321 P2 8,35 5,42
319 P3 8,73 5,91 321 P3 8,53 5,50
319 P4 8,65 5,97 211 P1 9,02 4.91
J19 PS5 8,63 5,10

319 P6 8,64 595

474 P1 8,81 5,87

474 P2 8,91 5,06

474 P3 8,78 5,29

474 P4 8,86 5,38

474 P5 8,82 4,99

474 P6 9,02 5,46
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