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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zarfizeni bylo umisténo 50 cm od konce odrazového bfevna a snimalo nasleduijicich 10 m.
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Vzdalenost poskoku je méfena od konce odrazového bievna po Spicku boty, ktera jako prvni protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u prvniho, druhého a tfetiho odrazu. Letové faze byly méfeny u prvniho a druhého odrazu. Letova faze skoku se neodehrava v zafizenim
snimaném prostoru, neni proto zaznamenana.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny
okolnim rusenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Zlin, 26. - 27.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Zeny

VKON JMEND ODDILZEME DATUM MISTO
MR 14.42 Sarka Kasparkova CZE 7. Zar 1994 Praha
NR 15.20 Sarka Kaparkova CZE 4. Srp 1997 Athinai
TEPLOTA VLHKOST
ZAGATEK 15:45 2B.4°C b2.4%
26. Cerven 2021 KOMEC 17.23 B3IC 40.9%
Unais. =& JMEND ooDiL MARDZEM  PORL VVKON 1 2 3 roit 4 5 6
1 375 Emma Mastalifova DUKPR 27.Lis00 14 13.32 [uS 13.32 1302 X 8 13.02 X 13.20
03m/s 03 +0.1 06 +08
2 447 Petra Harasimova SOKOP 27.Rij97 13 13.27 B 12,40 13.10 X 7 X - 13.27
+1.4m/s +0.2 +0.4 +1.4
3 119 Linda Sucha SKPLZ 28.zaro1 12 13.11 x X 13.09 & 13.11 1284 X
-2.7mis -0.7 -27 -6
4 164 Veronika Skalickd SLAPR 1.5rp0z 11 13.05 m X 1214 1258 & X X 13.05
+1.5m/s -1.7 +23 +15
5 66 Tereza Hromadnikové AKOLY 3.Lis99 8 12.58 m 12.21 12.58 1212 5 12.39 X 1214
+2.0mis -0.3 +2.0 -1.5 -0.5 +1.5
& 380 Linda Prisova DUKPR 12 Lis99 10 12.26 X 1203 12.07 1 1200 1213 12.26
+0.1 m/s -0.2 -0.8 0.0 +0.3 +0.1
7 322 Tereza Sklenafova VITKD 27.KvE03 9 12.23 11.80 1221 1221 3 1223 X X
+0.2 m/s -2.5 +0.3 -1.3 +0.2
8 214 Lucie Krupicova PORUE 28 Pro01 4 1216 1216 1197 11.97 2 11.50 12.00 X
+0.9 m/s +0.9 +0.8 -2.3 +0.5 -0.4
9 39 JanaPolagkova UHHRD 26.teans 2 12.07 [[Ej 12.07 1196 X
-0.9 m/s -0.9 +0.5
10 141 Michaela KotrouSova SLAPR 5.Cvev0 3 12.07 % X 12.07
-1.5m/fs -1.5
11 159 Valerie Janki SLAPR 4. ZafF02 1 11.92 11.92 X X
+0.Bm/s +0.8
12 174 Victoria Kuchmister AMZLK 19.Z4F 03 5 11.79 11.463 X 11.79
+0.1 m/s -0.7 +01
13 218 TerezaVickova PORUB 1.Cve02 7 11.66 11.55 11.66 X
-1.9m/fs -0.2 -19
13 Denisa Chocholova TEKLA G Pra97 & NM ¥ o X

Emma Mastalifeva zvitézila o 0.05m




Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdé zavodnice.

POSKOK KROK SKOK

PRLMEN POKUS NEDOSLAP | tOPOROVA tLETOVA DELKA | tOPOROVA tLETOVA DELKA | tOPOROVA DELKA | VYKON
(cm) (s) (s) (m) (s) () (m) (s) (m) (m)

MASTALIROVA 1 19 0,072 0,488 4,81 0,165 0,322 3,73 0,173 4,97 13,32
HARASIMOVA 6 11 0,105 0,451 4,63 0,142 0,403 4,16 0,169 4,59 13,27
SUCHA 4 8 0,095 0,464 4,48 0,131 0,345 3,74 0,158 4,97 13,11
SKALICKA 6 18 0,110 0,547 4,96 0,157 0,335 3,66 0,169 4,61 13,05
HROMADNIKOVA 2 11 0,109 0,451 4,46 0,162 0,365 3,78 0,171 4,45 12,58
PRUSOVA 6 22 0,145 0,454 4,55 0,180 0,366 3,62 0,183 4,31 12,26
SKLENAROVA 4 4 0,079 0,451 4,37 0,145 0,341 3,65 0,164 4,25 12,23
KRUPICOVA 1 7 0,138 0,423 4,23 0,167 0,352 3,61 0,183 4,39 12,16
POLASKOVA 1 7 0,082 0,495 4,45 0,152 0,325 3,30 0,161 4,39 12,07
KOTROUSOVA 3 23 0,160 0,457 4,33 0,160 0,322 3,54 0,185 4,43 12,07
JANKU 1 24 0,134 0,449 4,45 0,173 0,279 3,41 0,208 4,30 11,92
KUCHMISTER 3 17 0,137 0,456 433 0,156 0,316 3,34 0,185 4,29 11,79
VLCKOVA 2 20 0,149 0,410 418 0,163 0,355 3,64 0,189 4,04 11,66




Tabulka 3 — Percentudlni rozloZeni jednotlivych skoki u analyzovanych pokust kazdé zavodnice. Dominantni slozka byla urena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pfed zaokrouhlenim hodnot).

POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
MASTALIROVA 35,6 27,6 36,8 VYROVNANA
HARASIMOVA 34,6 31,1 34,3 VYROVNANA
SUCHA 34,0 28,4 37,7 SKOK
SKALICKA 37,5 277 34,8 POSKOK
HROMADNIKOVA 35,1 29,8 35,1 VYROVNANA
PRUSOVA 36,5 29,0 34,5 VYROVNANA
SKLENAROVA 35,6 29,7 34,6 VYROVNANA
KRUPICOVA 34,6 29,5 35,9 VYROVNANA
POLASKOVA 36,7 27,2 36,2 VYROVNANA
KOTROUSOVA 35,2 28,8 36,0 VYROVNANA
JANKU 36,6 28,0 35,4 VYROVNANA
KUCHMISTER 36,20 27,93 35,87 VYROVNANA
VLCKOVA 35,24 30,69 34,06 VYROVNANA




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusd.
mPoskok ® Krok m Skok

SUCHA 4,48 3,74 4,97
SKALICKA 4,96 3,66 4,61
PRUSOVA 4,55 3,62 4,31
SKLENAROVA 4,37 3,65 4,25
KOTROUSOVA 4,33 3,54 4,43
JANKU 4,45 3,41 4,30
VLCKOVA 4,18 3,64 4,04
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
VZDALENOST (M)



Graf 2 — Porovnani doby oporové a letové faze poskoku u analyzovanych pokusd.
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Graf 3 — Porovnani doby oporové a letové faze kroku u analyzovanych pokusd.
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Graf 4 — Porovnani doby oporové faze skoku u analyzovanych pokust.
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Analyza nabéhovych rychlosti

Emma Mastalifova

Zlin, 26.6.2021 MCR muzd a 7en na draze trojskok, Zeny
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Linda Sucha

Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Veronika Skalicka
Zlin, 26.6.2021 MCR muzti a 7en na draze trojskok, Zeny
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Linda PriSové
Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Tereza Hromadnikova
Zlin, 26.6.2021 MCR muzti a 7en na draze trojskok, Zeny
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Tereza Sklenarova
Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Lucie Krupicova

Zlin, 26.6.2021 MCR muzti a 7en na draze trojskok, Zeny
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Jana Polaskova

Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Michaela KotrouSova
Zlin, 26.6.2021 MCR muzti a 7en na draze trojskok, Zeny
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Valerie Jank(
Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Victoria Kuchmister
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Tereza VICkova
Zlin, 26.6.2021 MCR muz( a Zen na draze trojskok, Zeny
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Denisa Chocholova

Zlin, 26.6.2021 MCR muzti a 7en na draze trojskok, Zeny
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnic a pokusd, maximalni dosazend =
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing

pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad ’
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na

védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.

eed (metersisec)

i
z

v
o (ﬁ; ‘
X

SE 4+ pokus Nejvyssi _Cas dosazeni SC + pokus Nejvyasi | Cas dosazeni
rychlost (m/s) | nejvy33i rychlosti (s) rychlost {m/s) | nejvy33( rychlosti (s)
375 A 8,04 454 322 A1 g.28 4,61
375 A2 8,97 5,23 322 A2 8,86 53
I A3X 8,86 5,44 322 A3 8,60 5,08
375 Ad 8,95 454 322 Ad 8,39 4,78
TS A5 X 8,93 478 322 A5 % 8,47 5,74
375 AR g1 499 322 A6 X 8,66 5,65
447 Al 8,55 523 216 Al 8.05 4,37
447 A2 8,53 5,78 216 A2 8,19 4,74
447 A3 X 8.3 5,59 216 A3 7,92 4,78
447 B4 X 8,52 4,78 216 Ad 7.97 4,69
447 AB 8,76 510 216 Ab 8,05 3,78
119 A1 % 872 5,08 216 AB X 8,21 4,71
119 A2 X 8,90 482 39 A1 B.48 4,74
119 A3 8,60 4,71 39 A2 8,43 4,50
119 A4 8,56 4,76 J9A3X 8,12 3,90
119 A5 8,51 5,08 161 Al 7,91 4,74
119 AB X 8,95 527 161 A2 X 707 4,35
164 A1 X 8,25 4,93 161 A3 /.81 4,61
164 A2 8,12 5,61 159 Al B.37 497
164 A3 8,36 533 159 A2 X 8,41 4,29
164 Ad X 8,45 461 159 A3 X B.21 5,67
164 Ab X 8,46 5,14 176 Al 8,29 5,18
164 AG 8,62 422 176 A2 X 8,43 2,82
66 A1 8,51 491 176 A3 B.26 578
66 A2 8,69 5495 218 Al 7,96 5,723
66 A4 8,65 324 218 A2 8,08 4,48
66 AL X 8,/ 6,85 21BA3 X 8.51 4,52
66 AB 8,86 6,91 1341 X 7,92 6,53
3B0ATX 8,29 6,59 1342 X 7.91 5,35
380 A2 8,37 6,10 13A3 X 8,00 5,85
380 A3 8,21 8,15
380 A4 8,29 2,85
380 A5 8,53 6,29
380 AG 8,32 713
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