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Metodika méFeni a zpracovani parametri krok( a trojskoku:

Pro méfeni parametril jednotlivych krok a trojskoku bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozlieni
1.0416 cm) snima preruSeni mezi vysilaci a pfijimaci Casti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruSeni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metril pfed a véetné odrazového bfevna.

Nabéh I Mérené Gdzemi IBI Doskocisté
13 m

Oporové faze a letové faze byly méfeny u vSech krok(i v méfeném Uzemi. Vzdalenosti krokil jsou méfeny od Spicky ke Spicce.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(prvni namérend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kFivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coz je nutné brat v dvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlive kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \

Speed (meters/sec)
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava - Vitkovice, 18 - 19 June 2022

RESULT LIST

~

Long Jump Girls U18

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
MR 6.28 Monika Kohoutova 1993 Ostrava
NR 6.40 Denisa Séerbova CZE 13 Jul 2003 Sherbrooke
NL 5.92 Katefina Salcmanova CZE 4 Jun 2022 Praha - Eden
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 10:40 262°C 52.9%
June 18 2022 END TIME 11:37 25.0°C 50.5%
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 omD 4 5 6
1 229 Viktorie Janska SKPLZ 7Aug06 12  5.79 579 573 550 8 552 - 549
-0.5m/s -0.5 +1.5 -1.4 +1.1 -0.2
2 887 Sara Pavlidu VELME 24Jan05 11  5.76 m X 570 548 7 555 X 5.76
0.0 m/s +1.3 -0.4 +0.9 0.0
3 238 Katerina Salcmanova SKPLZ 22Mar05 15 5.56 5.56 X X & X 478 B.4T
+0.3m/s +0.3 +1.8 +0.7
& 747 Kristyna Cizkova LIAZJ 26Apr05 10 5,565 552 480 466 5 529 549 5.55
+0.2 m/s +1.4 +0.7 -0.1 +1.3 +0.1 +0.2
5 353 Katefina Cernocka AKSTE 11Dec05 14 5.45 X X 533 1 529 5.45 537
-0.3m/s +0.5 -0.9 -0.3 -0.7
6 369 Karolina Veéefova AKZLl 5 May05 5 5.42 5.42 X 510 4 498 X 5.30
+1.1m/s +1.1 -0.1 -0.3 +0.7
7 549 Tereza Kaucka JESPR 10Dec05 13 5.38 491 538 528 3 - 490 X
+0.5 m/s +0.5 -0.3 -0.7
8 196 Eliska Zimmermannova NEHVI 23May05 7 5.33 533 522 533 2 510 X X
-1.2m/s +1.7 +1.3 -1.2 +0.8
9 313 Michaela Bélunkova AKEZK 2 Dec 06 6 5.30 5.30 X 5.01
+1.7m/s +1.7 -0.3
10 547 Jasmina Grebeni¢kova JESPR 24 Aug06 1 5.28 508 5.28 523
+0.1 m/s +0.6 +0.1 +0.7
11 775 Amalie Navratova TRUTN 18Jul0os 9 B.16 500 5.03 B5.16
-1.2m/s +2.4 +0.2 -1.2
12 508 Rozilie Krejéovesova OLYPR 27 Apr05 4  5.03 491 451 5.03
+1.1m/s +1.0 +0.1 +1.1
13 478 Ema Sefrankova CZSTR 16Aug06 3  5.03 5.03 X 473
+1.6 m/s +1.6 -0.5
488 Tereza Lichova JACBR 26Jul06 2  DNS
667 Karolina Lackova AORIC 24 Apr0s 8 NM X X X

Viktorie Janska won by 0.03m




Tabulka 2 — Ana

yza parametr(l vybranych pokus( kazdé zavodnice.

. . Krok 1 Krok 2 Krok 3 2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz

Jmeéno Pokus Vykon  Nedaslap Oporova f.  Lletovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letowvdf. Délka kroku Frekvence | Oporové f.  Letova f.  Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letowvdf. Délka kroku Frekvence Oporovéf. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporova f.

() fem) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s) (s) (m) (krokyj/s) (s)

Janska 1 579 18 0.127 0.134 221 3.83 0.126 0.138 2.25 3.79 0.127 0.118 214 408 0.126 0.138 2.29 3.79 0.120 0.075 199 5.13 0.131
Pavlidu 6 576 3 0.107 0124 185 433 0.103 0.105 179 481 0.110 0112 189 450 0111 0.099 178 476 0.104 0.116 1585 455 0.112 0.082 192 515 0.116
Salcmanova 1 556 13 0121 0144 219 3717 0121 0.139 218 385 0.126 0.160 239 3.50 0.126 0.171 245 357 0119 0.106 225 444 0.156
Cizkova & 555 25 0.111 0.145 2.06 391 0.109 0.133 198 413 0.108 0.140 2.08 403 0.111 0.115 154 442 0.108 0.129 2.00 422 0.117 0.084 196 458 0.134
Cernocka 5 5.45 4 0.124 0.145 2.15 3.66 0.126 0.115 2.00 408 0.126 0.133 2.03 3.86 0.115 0.126 2.01 408 0.115 0.129 2.00 4.10 0.118 0.076 187 5.15 0.132
Veiefova 1 542 5 0.129 0.130 214 386 0.127 0.120 204 405 0.127 0.128 213 3582 0.125 0.123 204 403 0.11% 0127 222 407 0.143 0.070 202 4659 0.154
Kaucka* 5 450 32 0122 0.118 190 417 0127 0.119 193 407 0117 0.122 196 418 0127 0.125 2.03 397 0122 0.135 2.13 3.89 0.128 0.124 241 397 0.145
Zimmermannova 1 5.33 3 0.126 0.140 2.10 3.76 0.128 0.138 2.05 3.76 0.123 0.131 2.09 3.54 0.130 0.134 2.06 3.79 0.120 0.135 217 3.92 0.130 0.082 1495 472 0.136
Bélunkova 1 5.30 7 0.126 0.123 192 402 0.133 0.129 200 382 0.126 0124 201 400 0132 0117 154 402 0.123 0.103 193 447 0138 0.0BD 188 455 0.125
Grebenitkova 2 528 6 0.114 0.111 185 444 0.126 0.11% 154 408 0.122 0.103 190 444 0.131 0.129 203 385 0.116 0124 2.00 417 0.122 0.103 208 444 0.135
MNavratova 3 5.16 17 0122 0.090 163 472 0.115 0.083 159 5.05 0.115 0.096 166 474 0112 0.077 155 5.29 0112 0.109 1.80 452 0122 0.046 164 595 0.136
Krejtovesova 3 5.0 25 0.129 0.136 1.96 3.77 0.133 0.139 2.01 3.68 0.123 0.149 2.00 3.68 0.127 0.142 2.05 3.72 0.117 0.132 2.04 402 0.133 0.084 199 461 0.147
Sefrankova 1 503 B 0122 0.126 196 403 0119 0.116 189 4726 0119 0.123 198 413 0119 0111 191 435 0116 0117 193 479 0114 0.070 177 543 0.143
Lackova 2 X 0.129 0.116 184 408 0.120 0.120 189 417 0.125 0112 185 4322 0118 0.113 187 433 0121 0.107 180 4359 0.117 0.078 172 513 0.111

* Nejdelsi zdafeny pokus nebyl zaznamenan

Tabulka 3 — Primérné hodnoty parametr(i nabéhu bez poslednich tfech krokd.

Iméno @ Oporova @ Letova © Délka Dpnrmrfi f. @ FEEE“ ce
f. (s) f. (s) kroku (m) /[ letova f. (kroky/s)

lanska 0.127 0.136 2.23 0.93 3.81
Pavlidu 0.107 0.114 1.84 0.94 4.55
Salcmanova 0.121 0.142 2.13 0.86 3.81
Cizkova 0.109 0.139 2.04 0.78 4.02
Cernocka 0.125 0.134 2.06 0.94 3.87
Vetefova 0.128 0.126 2.10 1.01 3.94
Kaucka 0.122 0.120 1.93 1.02 4.14
Zimmermannova 0.126 0.136 2.08 0.92 3.82
BElunkova 0.128 0.125 1.98 1.02 3.95
Grebenitkova 0.121 0.111 1.90 1.09 4.32
Mavratova 0.117 0.090 1.63 1.31 4.84
Krejtovesova 0.128 0.141 2.02 0.91 3.71
Sefrankova 0.120 0.122 1.94 0.99 4.14
Lackowva 0.125 0.116 1.36 1.07 4.16



Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich krokli pred odrazem
ZMENA  ZMENA

1./2. 2./3.
M 2. pfedposledni krok ~ ® predposledni krok  ® posledni krok KROK KROK
(%) (%)
31 20
CERNOCKA 2.01 2.00 1.87 -0.5 -6.5
VECEROVA 2.04 2.22 pXo) 8.8 -9.0
KAUCKA 2.03 2.13 2.41 4.9 13.1
ZIMMERMANNOVA 2.06 2.17 1.95 53 -10.1
BELUNKOVA 1.94 1.93 1.88 -0.5 -2.6
161 -89
05 25
SEFRANKOVA 1.91 1.93 1.77 1.0 -8.3
0 1 2 3 4 5 6 7 8
VZDALENOST (M)



17

doby oporovych a letovych fazi 3 krokd pfed odrazem.
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Graf 2 — Porovn

M posledni letova f. ®odraz oporova f.

m predposledni letova f.  ® posledni oporova f.

W 2. pfedposledni letova f.  m predposledni oporova f.

M 2. pfedposledni oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti
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rychlost (m/s)
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238 Katefina Salcmanova
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353 Katefina Cernocka
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549 Tereza Kaucka
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313 Michaela Bélunkova
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775 Amalie Navratova
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678 Ema Sefrankova
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