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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i nabéhu:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozli$eni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni snimalo 13 m pred a v€etné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogists
| 13 m I I
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktuaini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(prvni namérend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu pfedchozich ¢i ndsledujicich spravné zmérenych pokusd.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo ndriisty rychlosti v pribéhu akcelerace mohou byt -
zpusobeny okolnim rusenim, coz je nutné brat v tvahu pfi studovani grafu. 7 Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina

Ostrava, 19 - 20.2.2022

VYSLEDKOVA LISTINA

%

Skok daleky Juniorky

VYKOM JMEND - CODIL/ZEME DATUM MISTO
MR &.27 Tereza Elena Sinova 2020
MR &.64 Denisa Sterbova CZE & Uno 2005 Bratislava
ML 581 Matilie Olivova CZE 12.Uno 2022 Praha - Stromovka
TEPLOTA VLHEOST
ZACATEK 1145 19.5°C 5%
19. anor 2022 KONEC — 12:48 19ET K
(11T =N B2 JMEMD [ale [ HARDTEN POA. WYHOM 1 F 3 roi 4 5 [
1 32 Tereza Vikova TEKLA 13 Kva0s 11  5.92 5.76 X 588 s G578 590 5.92
2 441 Tereza Sklenifové VITKO 27.Kve03 14 5.92 X X 575 & 588 6592 X
3 586 Natilie Olivové KOLIN 15.0ub03 15 5.68 m 588 507 539 7 X 581 570
4 439 Lucie Piskové VITKO 17.¢er0d 10 5.3 m X 548 X 5 X X 573
5 454 Tereza Babicka SOKCE 28.Cer03 &  5.65 E 540 540 545 3 545 558 X
& 82 Jana Poliskovi UHHRD 26 Led0s 13 5.53 X 552 540 4 X 547 553
7 525 Katefina Kadavi LIAZ) 3fer03 3 5.44 5.44 X 530 7 531 54l X
8 643 Eliska Cervena SVITA 17.B7206 1 5.42 529 533 5.42 1 X 524
¢ 331 Simona Rucéova HVEPA 9. Dub 04 g 5.42 ¥ 529 B5.42
10 530 Frantiska Rappova LIAZ] 1B KveD3 8 5.2 ¥ 542 ¥
11 200 Simona Plosova ATCUL 14. Kva 04 & 5.39 5.14 X 5.39
12 382 Adéla Zunova KOTPR 21.Cer0s 2 5.38 507 538 5.28
13 378 Daniela Vaclavikova JESPR 31.Bfe 03 7 B.35 5.29 538 5.33
14 388 Emilie Chrastinova SKPRI 16 Uno 0& 5 5.35 X X  5.35
15 108 Justyna Brydlova VMYTO % cCer0d 12 5.32 406 532 5.8
LEGENIDA

MR Mesting Record
HL Mational Lead
5B Season Best

MR Mational Record

PB Perzonal Best



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus(
Krok 1 Krok 2 Krok 3 2. Piredposledni krok Piedposledni krok Posledni krok Odraz

Vykon MNedoilap Oporovaf. Letovd f. Délka kroku Oporovdf. Letova f. Délka kroku Oporovaf. Letovaf. Délka kroku |Oporovaf. Letovd f. Délka kroku Oporova f. Letova f. Délka kroku Oporova f. Letova f. Délka kroku Oporova f.
(m) (em) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s)

Iméno Pokus

Vikova Tereza & 5.92 14 0.122 0.130 220 0.133 0.138 229 0.127 0.124 222 0.131 0.141 237 0.130 0.088 219

Sklenafova Tereza 3 5.92 3 0.106 0.144 210 0.098 0.129 208 0.108 0.127 203 0.102 0.105 134 0.112 0.126 208 0.117 0.065 189

Olivova Natalie 1 5.88 3 0.132 0.133 207 0.126 0.126 209 0.134 0.127 215 0.128 0.118 208 0.131 0.097 201 0.145 0.079 212

Piskova Lucie & 3.73 13 0.119 0.132 202 0.117 0.125 201 0.118 0.135 208 0.113 0.111 191 0.115 0.116 132 0.119 0.078 200 0.134
Babicka Tereza 4 3.65 11 0.114 0.129 200 0.117 0.120 138 0.118 0.123 137 0.114 0.107 130 0.106 0.119 189 0.120 0.069 189

Polaskova Jana & 3.53 9 0.117 0.127 138 0.115 0.122 138 0.117 0.135 210 0.116 0.117 134 0.112 0.120 207 0.130 0.095 139

Kadava Katefina® 3 .41 15 0.118 0.154 216 0.117 0.139 208 0.121 0.138 213 0.122 0.145 220 0.126 0.101 214

Cervens Elizka* 2 5.33 13 0.117 0.109 188 0.117 0.099 185 0.117 0.104 187 0.119 0.089 180 0.112 0.113 202 0.132 0.061 187

Rugova Simona 3 5.42 19 0.130 0.117 208 0.133 0.117 214 0.134 0.128 219 0.129 0.108 206 0.129 0.115 213 0.138 0.089 212

Rappova Frantiska 2 5.42 9 0.105 0.129 192 0.108 0.121 191 0.108 0.116 184 0.109 0.106 181 0.102 193 0.131 181 0.152
Plosova Simona 3 5.39 0.115 0.116 178 0.119 0.116 187 0.121 0.119 191 0.117 0.117 182 0.114 0.118 130 0.119

Zunova Adéla 2 5.38 20 0.126 0.119 196 0.128 0.115 201 0.127 0.131 210 0.128 0.122 207 0.124 0.120 207 0.137 0.084 207 0.136
Vaclavikova Daniela 2 5.36 5 0.120 0.132 212 0.124 0.136 215 0.126 0.125 212 0.125 0.133 220 0.139 0.101 221 0.149
Chrastinova Emilie 3 3.35 6 0.110 0.147 203 0.119 0.141 202 0.119 0.123 202 0.135 0.142 214 0.120 0.164 231 0.131 0.109 218 0.130
Brydlova Justyna®=* 1 4.06 3 0.126 0.113 202 0.128 0.118 203 0.125 0.120 205 0.125 0.106 138 0.124 0.143 218 0.127 0.077 202

* Analyzovan byl 2. nejlepsi pokus; ** Analyzovan byl 3. nejlepsi pokus



Graf 1 —Ana

yza vzdalenosti poslednich ti krokil nabéhu u nejlepSich pokusl kazdé zavodnice

M 2. pfedposledni krok  m predposledni krok m posledni krok

VLKOVA 2.22 Y 2.19
OLIVOVA 2.08 2.01 2.12
POLASKOVA 1.94 2.07 1.99
CERVENA 1.80 2.02 1.87
RUCOVA 2.06 2.13 2.12
PLOSOVA 1.82 1.90
VACLAVIKOVA 2.12 2.20 2.21
CHRASTINOVA 2.14 2.31 2.18
BRYDLOVA 1.98 2.18 2.02
0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00

VZDALENOST (M)



Graf 2 — RozloZeni doby oporové a letové faze 3 poslednich kroki nabéhu a oporové faze odrazu

M 2. predposledni t oporovd f. ® 2. pfedposlednit letova f. m predposlednit oporova f. m predposlednitletovdf. M poslednitoporovaf. M poslednitletovadf. M odraztoporovaf.
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Analyza nabéhovych rychlosti a béZzeckého rytmu
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454 Tereza Babicka
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525 Katefina Kadava
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331 Simona Ruéova

ﬁJ/_""‘h__..-—-.
@7 /\—/’ \
v
e _,,._/
L
E /
4 ¥
0
i)
5 < - Pokus - max. rychlost (m/s)
>
= — 331P1X-862
331P2-8.70
331P3-868
"1
!
L= R /
T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50
vzdalenost (m)
530 Frantiska Rappova
m —
— m 7
0
E
@
o
5 <+ Pokus - max. rychlost (m/s)
>
= — 530P1X-855
530 P2 -8.58
— 530P3-853
o -
[
T T T T T T
0 10 20 30 40

vzdalenost (m)




200 Simona Plosova
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378 Daniela Vaclavikova
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