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Metodika méreni a zpracovani parametri skoku:

Pro méfeni parametrd jednotlivych skokl bylo pouzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto pferuseni
S pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo jeden metr pfed koncem odrazového bfevna a snimalo nasledujicih 10 metru.

Optojump Next | |Doskocisté
| 9m I1m 1

[

Nabéh]
I1m

Vzdalenost poskoku je méfena od mista prvniho dotyku Spicky boty s podlozkou v zafizeni snimaném prostoru po Spi¢ku boty,
ktera jako druha protla snimanou plochu. Vzdalenost kroku je méfena od konce poskoku ke Spi¢ce tfetiho protnuti a vzdalenost
skoku je dopocitana od celkové oficialni namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly mérfeny u prvniho, druhého a tfetiho odrazu. Letova faze byla méfena u poskoku a kroku. Letova faze skoku se
neodehravala v méfeném uzemi, neni proto zaznamenana.



Metodika méreni a zpracovavani analyzy nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabé&hovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim
grafu zobrazen pribéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pfipravujicich se na svuj vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla lehce vyhlazena filtrem. P¥i pouziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné
pribéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné;jsi poklesy rychlosti v pribéhu
akcelerace jsou zplUsobeny okolnim ruSenim a je nutné toto brat v Uvahu pfi studovani grafu.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého pokl&.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je
zpUusobeno odstranénim dat v pocatku rozbéhu
(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem,
nebo dalSim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.
Ostrava, 20. - 21.2.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Zeny

VKON JMENG ODDILZEME DATUM MISTO
MR 14.75 Sarka Kasparkova CZE 1978
MR 1487 Sarka Kasparkova CZE 7. Bre 1999 Masbashi
TEPLOTH VLHEOST
ZACATER 15:15 19.3°C ITH
20. anor 2021 KOMEC 1816 19.6°C wn
11T 58 BE  JMEND ODDIL HARDTEN POA. WYHOM 1 Fd 3 ro&t 4 5 (-]
1 194 Emma Mastalifova DUKPR 27.Lis00 12 13.28 [ 12.84 X 1293 7 13.28 X 12.48
2 54 Linda Sucha SKPLZ 2873701 11 13.24 m X 1306 1299 8 13.24 1318 %
3 232 Petra Harasimovi SOKOP 27.Rij97 10 12.77 m 1253 12.97 1273 & X 1270
4 78 Veronika Skalicka SLAPR 1.srpoz B 12.50 X 1215 1250 5 12.25 X 12.27
5 197 Linda Prisova DUKPR 12.Lis99 9 12.46 1221 12.46 X 4 X 1210 1228
& 77 Michaela Kotrougova SLAPR &.Cveo0 & 12.44 m X 1201 1238 3 1176 1214 12.44
7 7 Denisa Chocholovi TEKLA 5 Fro59 3 12.30 m X 1230 1201 2 11.73 X X
8 12 TerezaVikova TEKLA 13.Kvé0s 7 12.29 1213 1229 1188 1 1210 121 X
9 132 Karolina Cerna OLYPR 14 Lis9s & 12.20 X122 12.20
10 109 Lucie Krupicova PORUB 28.Pro01 1 11.88 E 1139 11.54 11.88
11 121 Adéla Meuzilové JACBR 20.73702 5 11.85 11.49 11.45 X
201 Victoria Kuchmister OTROK 19. Zar03 2 NM X " ¥

Emma Mastalifova zvitézila o 0.0&m



Tabulka 2 — Analyza parametri vSech méfenych pokusu.

Poskok Krok Skok
Prijmeni |Pokus| Nedoslap (cm)| Vzdalenost (m) |t Oporova F (s) |t Letova F (s)| Vzdalenost (m) |t Oporova F (s) |t Letova F (s)| Vzdalenost (m)|t Oporova F (s)|Vykon (m)
1 17 4.82 0,136 0,468 3,76 0,150 0,341 4.26 0,186 12,84
Maztalifova 3 3 4.89 0,128 0,454 3,31 0,183 0,251 4.73 0,192 12,93
4 14 5,02 0,136 0.491 3.84 0173 0,355 4.42 0.180 13.28
6 11 5.06 0,130 0.476 4,05 0,174 0,421 3.37 0,115 12,48
2 1 4.72 0125 0.472 3.51 0.150 0.314 4.83 0.150 13.06
Sucha 3 9 4.79 0.123 0.430 3.62 0.150 0.327 4.58 0.156 12.99
4 5 4.61 0.135 0.445 307 0.147 0.352 4.86 0.150 13.24
5 4 4.82 0.130 0.492 3.68 0,144 0.334 4.63 0.165 13.18
1 6 4,71 0,120 0.480 347 0,157 0,326 4.35 0,163 12,53
Harasimova 2 3 4,76 0,125 0,490 3,68 0,145 0,372 4.33 0,151 12,77
3 6 4,71 0,130 0,467 3,74 0,164 0,370 4.23 0177 12,73
6 2 467 0.133 0.473 3.55 0,162 0330 4.43 0.181 12.70
2 9 4.78 0,127 0,525 3.42 0,174 0,338 3,95 0157 12,15
Skalicka 3 6 4.590 0,124 0.558 3.46 0.164 0,349 4.14 0.165 12.50
4 6 4.68 0,131 0.525 3.28 0.155 0,306 4.29 0.162 12.25
6 6 4.63 0,123 0,495 3,658 0,154 0,376 3.96 0,160 12,27
1 17 4.54 0.134 0.437 3.33 0.181 0.286 4.34 0.174 12.21
PriEova 2 11 4.62 0.139 0.455 3.49 0,163 0.317 4.35 0.181 12.46
5 3 4.56 0.135 0.439 3.3 0175 0.273 4.23 0.185 12.10
6 26 4,67 0,145 0,476 3.55 0,170 0,329 4,06 0,181 12,28
2 20 4,21 0,158 0,442 3,32 0,163 0,292 4.43 0,173 12,01
3 8 4.45 0155 0.483 3.48 0.164 0.324 445 0.176 12.38
KotrouZova 4 26 4.24 0.163 0.445 3.43 0,159 0.321 4.09 0.165 11.76
5 16 4.27 0154 0.445 3.50 0.165 0.332 437 0.171 12.14
6 5 447 0.153 0.432 3.58 0.165 0.346 4.39 0.135 12.44
2 1 4.55 0,129 0.452 3.53 0.155 0,352 422 0.161 12.30
Chocholova 3 10 4.35 0,132 0.450 347 0.145 0,326 4.19 0.166 12,01
4 6 4,43 0,129 0,477 3,32 0,163 0,309 3,93 0,180 11,73
1 20 4.53 0.165 0.472 3.39 0173 0.309 4.21 0.192 12.13
2 4 4.7 0.154 0.495 347 0,176 0.334 4.11 0.187 12.29
Vikova 3 11 4,61 0,150 0,469 3.01 0,200 0,247 4.26 0175 11,88
4 9 4,41 0,155 0,449 3,31 0,168 0,286 4.38 0,197 12,10
5 6 4,72 0,156 0.514 3.21 0,187 0,286 418 0,195 12,11
Cerna 2 26 4.61 0127 0.474 3.23 0.163 0.271 4.23 0.179 12.12
3 22 4.61 0.126 0.469 3.14 0,174 0.247 445 0177 12.20
1 14 4.15 0,147 0.425 3.42 0,174 0,377 3,82 0.171 11.39
Krupicova 2 11 4,21 0,146 0.441 3.27 0175 0,320 4.06 0,195 11.54
3 14 4.20 0,145 0,425 3.59 0,176 0,370 4.09 0,192 11.88
NeuSilovs 1 30 4.64 0155 0.455 3.08 0.212 0.255 3.7 0.139 11.49
2 35 4.43 0150 0.434 3.18 0,193 0266 3.99 0.202 11.65




Tabulka 3 — Oficialni a efektivni vzdalenost nejlepSich vykon( kazdé zavodnice.

PRIJMENI ANALYZOVANY POKUS OFICIALNI z'l\f)DALENOST VZD?E;‘JQQ‘? M) NEDOSLAP (M)
MASTALIROVA 4 13,28 13,42 0,14
SUCHA 4 13,24 13,29 0,05
HARASIMOVA 2 12,77 12,85 0,08
SKALICKA 3 12,50 12,56 0,06
PRUSOVA 2 12,46 12,57 0,11
KOTROUSOVA 6 12,44 12,49 0,05
CHOCHOLOVA 2 12,30 12,31 0,01
VLKOVA 2 12,29 12,33 0,04
CERNA 3 12,20 12,42 0,22
KRUPICOVA 3 11,88 12,02 0,14
NEUZILOVA 2 11,65 12,00 0,35




Tabulka 4 — Percentualni rozlozeni efektivni vzdalenosti jednotlivych skokd. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a

skokem byl = 2 %.

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
MASTALIROVA 38,45 28,61 32,94 Poskok
SUCHA 35,06 28,37 36,57 Vyrovnana
HARASIMOVA 37,67 28,64 33,70 Poskok
SKALICKA 39,49 27,55 32,96 Poskok
PRUSOVA 37,63 27,76 34,61 Poskok
KOTROUSOVA 36,19 28,66 35,15 Vyrovnana
CHOCHOLOVA 37,04 28,68 34,28 Poskok
VLKOVA 38,52 28,14 33,33 Poskok
CERNA 38,89 25,28 35,83 Poskok
KRUPICOVA 36,11 29,87 34,03 Poskok
NEUZILOVA 40,25 26,50 33,25 Poskok




Graf 1 — Analyza efektivni vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u nejdelSich pokusl kazdé zavodnice.

W Poskok m Krok m Skok

MASTALIROVA 5,16 3,84 4,42
SUCHA 4,66 3,77 4,86
HARASIMOVA 4,84 3,68 4,33

SKALICKA 4,96 3,46 4,14
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KOTROUSOVA Y] 3,58 4,39
CHOCHOLOVA 4,56 3,53 4,22

VLKOVA 4,7 3,47 4,11

ﬂ
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Graf 2 — RozlozZeni doby oporové a letové faze poskoku u nejdelSich pokust kazdé zavodnice.
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Graf 3 — Porovnani letové a oporoveé faze kroku u nejdelSich pokust kazdé zavodnice.
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Graf 4 — Porovnani oporové faze skoku u nejdelSich pokusl kazdé zavodnice.
Bt Oporova F (s)

0,25

0,20

0,15

CAS (S)

0,10

0,185 0,187

0,180 0,177
0,165

0,150

0,05

0,00
MASTALIROVA SUCHA HARASIMOVA  SKALICKA PRUSOVA KOTROUSOVA CHOCHOLOVA VLKOVA CERNA KRUPICOVA  NEUZILOVA

13



dnice.

é zavo

Sich pokusu kazdé

v 7

koku, kroku a skoku u nejdel

aze pos

doby oporové fa

ani

7

Graf 5 — Porovn

M Poskok m Krok m Skok

0,25

2070
861’0
0ST0 |

610 I
ocT'o I ——
S |

LLT0
v.T'o I
9zr'o I

4870 —
ocT'o I ——
rsT'o I

1910
sy
6210 |

SeT0 I
9T | —
esT'o |

1810
891’0
6eT’0 I

S9T'0 I
voT'o I ——
ver'o I

ST 0 | ——
grT'o I
8c1’o

0ST'0 |
crr'o  I—
seT’o |

081’0 I
€10 | —
oeT’o I

0,20
0,15
0,10
0,05
0,00

(s) sv2

CERNA KRUPICOVA NEUZILOVA

VLKOVA

KOTROUSOVA CHOCHOLOVA

HARASIMOVA SKALICKA PRUSOVA

SUCHA

MASTALIROVA

14



Analyza nabéhovych rychlosti

Ostrava, 20.2.2021
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Ostrava, 20.2.2021

Petra Harasimova

MCR muZii a 7en v hale
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Linda Prusova
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Ostrava, 20.2.2021

Denisa Chocholova
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trojskok, Zeny
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Ostrava, 20.2.2021
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Ostrava, 20.2.2021
9
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MCR muZii a 7en v hale
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Cisla zdvodnic a pokusti, maximalni dosazena g
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zaatku méteni). Ve g Lo
Vét§in§ p(’)kusﬁ jS:OU véasv a ryc?}ost méfen){ od Eaéétkg pohybu (zvéklon nebo “E ) 7’{/;%
pak.rqcen’l V,28.d tésné [?red zgcatkemvrozbc?hu ¢i prvni krhok Eozbehvu’ —dle o - : Z 7= Ve
individudlniho stylu zavodnice), v nékterych métenich je vSak zacatek z riznych FI ‘
davodl zpozdén, coz je potieba brat na védomi. Zpozdéni zacatku méfeni mizeme é N '
pozorovat v grafu. \ :‘C ; jf / /
i
1
SC pokus | NI st | et (9] | 7P | " iy |neiyes et 9
194 P1 8.1 484 TTP1X 7.96 420
194 P2 X 8,96 4.80 77 P2 7,90 4,33
194 P3 8,70 5.01 77 P3 7,95 452
194 P4 8,86 5.08 77 Pa 7,89 4.25
194 PG 9,19 442 77 PG 7.99 4 46
b4 P11 X 8,43 4,82 TP1X 8,18 540
54 P2 8,83 599 T P2 8,11 5.16
54 P3 8,89 514 7P3 8,29 5.31
54 P4 8.70 5.01 TPsX 8,33 510
54 P& 8,78 442 TPEX 8.1 555
b4 PB X 8,86 518 12 P1 8,04 4.0
232 M1 8,62 4,93 12 P2 8.01 431
232 P2 8,67 5.10 12 P3 7,94 3.69
232 P3 8,74 AT 12 P4 8.05 416
232 P6 8,77 503 12 PG X 8,06 4.20
T8 P1X 8,19 4,07 132P1X B8.26 439
78 P2 8,37 4 44 132 P2 8,32 4,50
78 P3 8,37 5,06 132 P3 8,38 5,29
78 P4 8,30 kAR 109 P1 8,02 4M
78 PG 8,38 5,48 109 P2 8.05 4380
197 P1 8,78 72 109 P3 7,93 4 52
197 P2 8,63 6,34 121 P1 8,36 4.99
197 P3 X 8,81 642 121 P2 G 4.84
197 PS5 8,57 7,32 121 P3 X 8.45 484
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