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ATLETIC CLUB TEPO KLADNO

KI.ADNO 27204 Kladno 4 - Rozdélov, Sportovcl 456 & 312241 255
E-mail: atletika.kladno@seznam.cz, www: http://atletika.kladno.cz

SKOLENi TRENERU ZACTVA - TZ 2025

vikend 12.-13. duben + nedéle 27.4. 2025

Skoleni TZ je uréeno prednostné pro zajemce z A.C. TEPO Kladno a AO/AK SKAS

Poradatel:
Vedouci skoleni:

Termin:

Misto:

Ucastnicky poplatek:

Jizdné:
Stravovani:

Lektofi:

Rozsah skoleni:

A.C. TEPO Kladno
Helena Felcmanova, tel.: 776 575 119, email: hfelcmanova@atletika.cz

Vikend 12.-13.4.2025 + nedéle 27.4. 2025 + e-learning, (vZdy cca 9:00 —
18:00 presny rozsah a harmonogram bude zaslan pred zacatkem skoleni)

Atleticky stadion Sletisté, Atleticka hala, ul. Sportovcli 456, Kladno 4

4 500,- K¢ (soucasti je poplatek za trenérskou licenci 500,- K& CAS).
Nejpozdéji do 9.4. 2025 na b.u. ¢.: 380200329/0800,VS — 20250412, do
poznamky pro pfijemce "TZ, pfijmeni, oddil-klub" (jinak nelze platbu
identifikovat!)

Na vlastni naklady

V cené obédy, k dispozici kdva, voda

Zkuseni Skolitelé s nejvyssi kvalifikaci a bohatymi trenérskymi zkusenostmi,
(néktefi sami ucastnici MS Svéta, Evropy, OH, néktefi trenéfi ucastnik( OH,

MS svéta, Evropy, OH)

Dle Provadécich pokynti MO CAS a u&ebniho planu, ktery obdrzi Géastnici
po prihlaseni.

Trenérem Zactva bude jmenovan ten, kdo dovrsil nejpozdéji v den zacatku Skoleni vék 18 let a splnil

Prihlaseni na skoleni:

V Kladné

podminky k pfijeti do Skoleni, absolvoval skoleni v pIném rozsahu a splnil
zkudebni poZadavky a je ¢lenem atletického oddilu/klubu CAS.

probiha elektronicky pres registraéni formulaf CAS nejpozdéji do 6.4.
2025 https://is.atletika.cz/Events/EventRegistration/Registration/58

12.3. 2025

Vedouci Skoleni
Mgr. Helena Felcmanova
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pocet
Témata hodin
1. P Problematika tréninku Zactva, specifika sportovani déti 12 -15 let, prace trenéra atletiky 2
2. P Prvni pomoc a Urazova prevence 2
3. P Pravidla atletickych disciplin, soutéZe 1
4. S Zaklady sportovniho tréninku 1
5. S Motoricky vyvoj déti a pubescentl 1
6. S Psychicky vyvoj déti a pubescentl, psychologie, pedagogika 1
7. S Regenerace po tréninku, prevence pretizeni 1
8. S VyZiva a pitny rezim 1
9. S Charakteristika discipliny: hladké a prekazkoveé sprinty, Stafety 2
10. S Charakteristika discipliny: béhy a chiize 1
11. S Charakteristika discipliny: skoky 2
12. S Charakteristika discipliny: vrh a hody 2
13. C Atletické rozcvi€eni a hry 2
14. S (O) Zakladni pohybovy fond déti, gymnasticka prliprava 2
15. C Zaklady posilovani, odrazova prlprava 2
16. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintll véetné nacviku start( 2
17. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych sprint( 2
18. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku Stafetovych béhl 2
19. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku béhll a chize 1
20. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info priprava k trojskoku) 2
21. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 2
22. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 2
23. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli 2
24, C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mi¢kem a ostépem 2
25. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem 2
26. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu kladivem 2
27. C Kompenzacni cvi€eni a hry 1

nw T

prednaska
e-learning samostudium
prakticka cviceni

45
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