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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo dva metry od konce odrazového bfevna a snimalo ndsledujicich 10 m.

Bfevno | | Optojump Next | JDoskoiiité
I 2m | 10 m liml

Vzdalenost poskoku je méfena od konce odrazového bievna po Spicku boty, ktera jako prvni protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u druhého a tretiho odrazu. Letové faze nebyly zaznamenany.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny =
okolnim rusenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd. ﬁ&{?\(‘
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Zlin, 26. - 27.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Muzi

VIKON JMENG ODDILZEME DATUM MISTD
MR 17.29 Jiri Kuntos CZE 26, Cer 1999 Ostrava
NR 1753 Milan Mikulss CZE 17. Cve 1988 Praha
TEPLOTA WLHEOET
ZACATEK 1300 BnIe 8674
26. cerven 2021 KONEC 1225 ZhAC 5781
LIKiS. 85 JMEND oDl MARCTEN FOA. WYHOM 1 2 3 th 4 5 [
1 233 Jifi Vondraéek HVEPA 9. zares 11 16.08 15.90 16.03 X 8 X X 16.08
-0.6 mis +0.7 +1.3 -0.6
2 535 Ondfej Vodik UNIBR 14.8/298 12 15.81 1470 1566 1581 7 1515 1543 1532
+0.9 m/s +2.3 +0.7 +0.9 -1.7 -0.& 0.0
3 339 Filip Dittrich DUKPR 2.Cer53 9 15.24 1438 15.24 X & X 13.72 %
+20 mis -0.4 +2.10 -0.a
& 346 Zdenék Kubat DUKPR 9.0ub98 10 14.83 E X 1483 1467 5 1479 1478 1468
+1.6 mis +1.4 -0.& -25 -0.3 +1.3
5 520 Martin Vesely USKUL 15.Unc02 8 14.73 1408 1452 1473 4 1469 X 1457
-0.8B mis -1.1 -0.4 -08 +0.5 0.4
6 476 Tomas Holy AKZLI 147379 3 16.69 E X 1465 X1 1469 X %
+0.1 m/s +0.3 +0.1
7 434 Michal Sebera KOLIN 32396 2 1456 E 14.43 X 1456 2 X X %
+1.2 m/s -0.7 +1.2
8 401 Jakub Petrjanos BRECL 8.0ub0z 7 1429 1415 14.29 X 1 1408 14.20 X
+1.&m/s -0.2 +1.4 +0.3 +0.3
g 201 Petr Sedlar AKZLI 21.Uno 0& 5 14.13 13.88 14.13 1379
+1.7 m/s +0.2 +1.7 -0.2
10 174 Lukés Budik AAZLK 24 ledD3 1 13.90 13.49 1390 13.49
+0.2 m/s -0.3 +0.2 +0.&
11 340 Siddartha Sivila DUKPR 24.Dub00 & 13.71 13.71 X %
-0.7 mis -0.7
35 Jakub Kunt UHHRD 24.Z401 &  NM X X X

Jifi Vondracek zvitézil o 0.27m



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdého zavodnika.

POSKOK KROK SKOK
PRIJMENI POKUS DELKA (m) | | OPOR%’A FAZE DELKA (m) U OPORg;’A FAZE  peika(m) VWKON (m)
VONDRAGEK 6 6,01 0,191 448 0,202 5,59 16,08
VODAK 3 5,71 0,165 475 0,199 5,35 15,81
DITTRICH > 538 0,152 452 0173 5,34 15,24
KUBAT 3 5,37 0,165 416 0,203 514 14,67
VESELY > 512 0,154 345 0,182 5,95 1452
HOLY 4 4,95 0,175 431 0,201 5,43 14,69
SEBERA 1 5,28 0,172 410 0,187 5,05 14,43
PETRJANOS > 5,39 0,172 381 0,163 5,09 14,29
SEDLAR 2 4,81 0,159 4,06 0,169 5,26 14,13
BUDIK > 512 0,176 396 0,191 4,8 13,90

Siddartha Sivila — jediny méreny pokus nebyl zaznamenan.



Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skoki u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VONDRACEK 37,4 27,9 34,8 POSKOK
VODAK 36,1 30,0 33,8 POSKOK
DITTRICH 35,3 29,7 35,0 VYROVNANA
KUBAT 36,6 28,4 35,0 VYROVNANA
VESELY 35,3 23,8 41,0 SKOK
HOLY 33,7 29,3 37,0 SKOK
SEBERA 36,6 28,4 35,0 VYROVNANA
PETRJANOS 37,7 26,7 35,6 POSKOK
SEDLAR 34,0 28,7 37,2 SKOK
BUDIK 36,8 28,5 34,7 POSKOK




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusd.
mPoskok ® Krok m Skok

VODAK 5,71 4,75 5,35
DITTRICH 5,38 4,52 5,34
KUBAT 5,37 4,16 514
VESELY 5,12 3,45 5,95
HOLY 4,95 4,31 5,43
SEBERA 5,28 4,10 5,05
PETRJANOS 5,39 3,81 5,09
SEDLAR 4,81 4,06 5,26
BUDIK 5,12 3,96 4,82
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Graf 2 — Porovnani doby oporovych fazi kroku a skoku analyzovanych pokusu.
mKrok ® Skok
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Analyza nabéhovych rychlosti

Jir1 Vondracek
Zlin, 26. 6. 2021 MCR muZi a Zen na draze trojskok, muzi
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Filip Dittrich

Zlin, 26. 6. 2021 MCR muzi a Zen na draze trojskok, muzi
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Martin Vesely

Zlin, 26. 6. 2021 MCR muzi a Zen na draze trojskok, muzi
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Tomas Holy

Zlin, 26. 6. 2021 MCR muzi a Zen na draze trojskok, muzi
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Zlin, 26. 6. 2021

Petr Sedlar

MCR muzi a Zen na draze

trojskok, muzi
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Lukas Budik
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Siddartha Sivila

Zlin, 26. 6. 2021 MCR muzi a Zen na draze trojskok, muzi
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Jakub Kunt
Zlin, 26. 6. 2021 MCR muzi a Zen na draze trojskok, muzi
35 -
: = Nl
30 - /
- ,/
25 |
B - 35 A1X
_ - / 35 A2 X
-g_ 20 7 35A3 X
< L
° L /
1] C
2 15
10 7///_/
5
07\\\|\\\\\\\\\\\\I\\\\\\\\\I\\\\I\\\\\\\\I\\\
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Distance (meters)

16



V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnik( a pokus(, maximalni dosazena
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na

védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.
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. Cas dosazen! . ... | Cas dosaZen(
SC +pokus Nejwssl nejvysi SC +pokus Nejvysal nejvyssi
rychlost (m/s) rychlosti (s) rychlost (m/s) rychlosti (5)

233 A1 9,70 6,08 436 A1 8,54 6,98
233 A2 9,96 8,23 436 A2 X 8,90 6,93
23303 X 9,81 542 436 A3 9,18 6,12
233 04 X 10,06 g,14 436 Ad 8,39 412
233 A5 X 9,84 6,08 436 AS X 8,80 4,52
233 hG 9,86 6,73 436 Ag X 9,08 410
535 M 953 9,55 401 A1 9,42 4,84
535 A2 9,57 5,08 401 A2 9,44 5,10
535 A3 9,52 0,87 401 A3 X 9,49 5,06
535 Ad 9,39 6,10 401 Ad 9,42 6,04
535 A5 9,27 5,65 401 AL 9,27 4,61
535 AG 9,41 5,80 4001 AG X 9,21 4,54
339 A1 9,58 821 201 A2 9,39 4,80
339 A2 9,87 5,53 201 A3 916 4,97
33943 ¥ 9,76 5,48 174 A1 917 5,31
339 a4 X 8,99 8,23 174 A2 9,18 4,42
339 Ab 9,52 5,89 174 A3 9,37 4,95
330 A6 X 9,48 570 360 A1 8,87 5,67
346 AT X 9,19 §,34 J60 A2 9,21 6,19
346 A2 8,87 6,12 360 A3 X 9,31 5,91
346 A3 9,03 8,40 JoAT X 9,50 o,74
346 Ad 8,85 6,79 5 AZ X 9,36 5,03
346 Ad 849 8,40 oA X 9,41 6,83
346 AB 913 6,42

520 M 9,61 6,49

520 A2 9,44 4,07

520 A3 934 6,70

520 Ad 9,06 £,04
520 AR X 9,23 5483

820 AG 9,69 5,80
476 A1 X 9,56 6,66

476 A2 9,56 7,04
476 A3 X 9,72 5,89

476 A4 9,50 6,61
476 ABX 9,76 6,63
476 AB X 9,75 6,40
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