Trenérska skola 2023-2025 — 2. rocnik

Verejna prednaska 21. 3. 2025

Termin: 21. 3. 2025 od 8:45 hodin
Vedouci Skoleni: Jan Feher, mobil: 604 919 907, email: jfeher@atletika.cz
Misto vyuky: Atleticky tunel u posilovny 8:45-10:15 + ucebna U 10 10:30-12:00

UK FTVS — José Martiho 269/31, Praha 6, 16252

Prihlaska: Zde — pripadné pres kalendaf akci CAS
Program:

Lektor: Jan Veleba (Tj Dukla Praha)
Drizitel ceského rekordu na 100 m a trenér
Trenér Matyase Kogky, Stanislava Jiry, Barbory Splechtnové,
Klary Sobotkové, Filipa Jarolimka, Davida Kolafe a Matyase Vanka

8,45 — 10,15 — Prakticka lekce (atleticky tunel): Trénink a zdokonalovani hladkého sprintu

10,30 - 12,00 — Teoreticka lekce (uc¢ebna U 10):
Skladba tréninkové jednotky, mikrocyklu a pfistup k planovani RTC u hladkého sprintu na

nejvyssi vykonnosti.

V pripadé dotaz( jsem Vam k dispozici a tésim se na Vas
S pozdravem

Mgr. Jan Feher

vedouci skolenfi
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