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Zprava z vycvikového tabora

SCM sekce sprintu (4x100 m juniofi) a sekce sprintu U23 (4x100 m muzi)

Zakladni prehled
termin 7.3.-9.3.2025
misto SC Nymburk
vedouci Mgr. Antonin Mordavek
pocet atletll celkem: 17
reprezentanti SCM 6
atleti SCM 3
muzi U23 8
pocet trenér/doprovodu celkem: 2
RTM SG 1 dalsi osobni trenéfi
VT SCM 1 SpS Fyzio
RSC TSCM Lekar

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod.
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Zaméreni vycvikového tabora

Jaky byl ¢il VT?

- Opakovani zakladnich stafetovych dovednosti z prosincového VT.

- Zapracovani novych ¢len(i kadru po halové sezéné.

- Prohlubovani stafetovych dovednosti a jejich implementace v nizkych intenzitach do
pohybového vzorce.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?
- Vzhledem k aerobni etapé v ramci RTC probihaly vSechny tréninky v nizkych intenzitach.
- Celkové probéhly 4 tréninkové jednotky.

- Ve vsech TJ byla zafazena drilova cviéeni a byl zde vyhrazen systém zarazovani prostfedkl od
jednotlivych po komplexni styl provedeni.

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tdbor probéhl v terminu patek — nedéle 7.-9.3.2025 ve sportovnim centru v Nymburku.
V ramci Stafetovych kadr( zde pracovaly vybéry z kategorii juniorli (U20) a muzl do 22 let (U23).
Celkové se kempu zucastnilo 17 sprinterQ (9 juniord a 8 muzd U23). VT se obesel bez kazernskych
prohtresku.

V tréninkovém planu absolvovali Stafetmani 1 tréninkovou jednotkou v zazemi atletického tunelu, 2
tréninky na venkovnim atletickém stadionu a 1 trénink probéhl v centralni basketbalové hale.
Obsahem vsech TJ byla rizna drilova cviceni modifikovana do statickych a mobilnich variant, v nichz
jsme se pokouseli zafazovat také rGizné herni prvky s motivem soutézivosti.

BéZecka cviceni, ktera jsme pouzivali, probihala vesmés v nizkych intenzitdch s ohledem na termin
konani VT, ktery se nachazel v aerobni etapé RTC.

Pro zpestreni a také jakési budovani ,tymového ducha” jsme zapojili doplrikové i netradi¢ni micovou
hru ,Kinball“, v které proti sobé soupefila 3 druZstva. Kluci se nechali hrou pohltit a bylo fajn je na chvili
odpoutat od stafetovych kolikd.

V ramci mimotréninkové cinnosti jsme ve sportovnim centru vyuZili nabidky regeneracniho zazemi
v podobé hydromasazniho bazénu, plaveckého bazénu a sauny. Néktefi Stafetmani dale wvyuzili
v doplnkové fazi také posilovnu.

Mgr. Antonin Moravek

vedouci trenér SCM Stfedni Cechy vychod @ Mobil: +420 732 107 017 @ E-mail: amoravek@atletika.cz
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