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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 7 metr(l pfed a véetné odrazového bfevna, za bfevnem byly vynechany 3 metry a ndsledovalo 7 metr(i méfeného tzemi.
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e A

im Im 7m 1m

Vzdalenost poskoku je méfena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalsi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficidlné naméfené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u vSech protnuti, letové faze u v8ech krok( nabéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktualni rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pfipravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo ndriisty rychlosti v pribéhu akcelerace mohou byt
zplisobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v vahu pfi studovani grafd.

Y



http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v pocatku rozbéhu (ruseni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 1. - 20.2.2022

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Juniofi

VIKON JMENG ODDILZEME DATUM MISTO
MR 15.34 Jifi Muzik 1995
MR 15.48 Petr Pech CZE & Uno 1983 Praha
ML 15.11 Pavel Halatek CZE 19. Uno 2022 Ostrava
TEPLOTA WLHEOSET
ZACATEK 17.00 H.7C K
19. Gnor 2022 KONEC 1847 HEC AL
ey 58 JMEND oo MARDZEM  PORL VYHOM 9 2 3 Pod 4 = 6
1 593 Pavel Halitek SOKOP 23.L=d0s 16 15.11 S 1435 1414 1485 8 - 15.11
2 247 Petr Sedlif AKZL] 71.0no06 14 1&.76 m 14633 1434 1469 7 X 1451 14.76
3 499 Lukas Budik OTROK 24 Led03 15 14.50 m 1446 1434 1408 & 1450 1360 1423
4 4B4 Vojtéch Sellner DUKPR 8. 8fe0s 12 14.49 m X 1187 14612 5 1449 X 13.23
5 370 Michal Surjomartono JESPR 12.0ub03 13 13.69 m 1356 1338 1358 4 X 1342 13.69
& 321 Martin Kvapil HVEPA 3.Srp0é 11 13.30 13.05 13.17 X 2 12.85 ¥ 13.30
7 533 Erik Slatinsky BRECL 58=06 7 13.23 1253 1257 13.23 3 1229 1260 X
8 372 Bao Tran Thai JESPR 11.KveD& 8 13.10 m 12.80 13.09 1290 1 11.40 13.10 X
9 664 Petr Birtek TIVME 23.0ub0s & 1298 m 12.98 ¥ 1250
10 397 Simon Pical SKPNE 18 Cer03 10 12.90 X 12.90 1248
11 642 Daniel Zoicas SVITA 23.0ub06 1 12.80 E 1260 1215 12.80
12 293 Matéj Rufer PORUB 247504 5 12.71 1214 12.71 12.40
13 264 Lukés Vajda ATHOL 29.Srp06 & 12.68 12.68 1262 1256
14 640 Martin Sellner STOPR 17.Rij03 3 12.43 12.26 12.42 12.43
15 706 Ondfej Budik UMIBR 2.7s03 2 12.28 11.68 X 12.28
576 Jakub Doudéra KOLIN 22 Led0é 9 DNS
Pavel Halatek zvitézil o 0.35m
LESENIDA

MR Meeting Record
HL Mational Lead
PB Personal Bast

MR Mational Record
DNS Did Mot Start
5B S=azon Best



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdého zavodnika.

Nibéh Trojskok
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Poskok Krok Skok
; ; . Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Oporovaf. A Délka kroku  Rychlost Oporova f. Letovaf. Délka kroku Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Oporovaf. Délka kroku

Jméno Pokus  Vykon (m) Nedoslap {cm) Letova f. (s)

(s) (=) (cm) (s) (cm) (m/s) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (s) (cm) (s) (cm)
Halatek Pavel 6 15,11 10 0,082 0,122 226 0,129 0,141 245 9,07 0,125 0,078 216 0,149 0,459 521 0,164 0,402 461 0,199 539
Sedlar Petr ] 14,76 17 0,114 0,115 210 0,107 0,108 200 9,30 0,115 0,073 198 0,123 0,424 S00 0,145 0,455 489 0,165 504
Budik Luk&g 4 14,50 3 0,115 0,095 193 0,115 0,135 209 8,36 0,108 0,056 183 0,145 0,547 565 0,181 0,390 414 0,190 479
Sellner Vojtéch 4 14,49 9 0,115 0,148 237 9,01 0,113 0,097 230 0,139 0,473 539 0,172 0,345 398 521
Surjomartono Michal ] 13,69 10 0,109 0,086 184 0,112 0,053 195 9,51 0,120 0,073 201 0,126 0,420 498 0,149 0,249 344 0,153 537
Kvapil Martin 6 13,30 15 0,131 0,122 220 0,129 0,115 219 8,98 0,135 0,072 202 0,139 0,447 435 0,151 0,210 368 0,160 452
Slatinsky Erik 3 13,23 33 0,136 0,113 225 9,04 0,151 0,091 223 0,159 0,478 509 0,196 0,200 377 0,212 470
Tran Thai 5 13,10 4 0,115 0,115 201 0,115 0,106 198 8,96 0,124 0,085 196 0,125 0,470 481 0,159 0,324 356 0,170 477
Bartek Petr 1 12,98 29 0,134 0,110 205 0,133 0,118 215 8,57 0,146 0,069 223 0,173 0,512 518 0,200 0,258 326 0,215 483
P&cal Simon 2 12,30 22 0,119 0,134 223 0,122 0,136 231 8,95 0,128 0,087 195 0,132 0,443 467 0,161 0,342 381 464
Zoicas Daniel 3 12,80 4 0,133 0,121 218 0,133 0,116 222 8,92 0,142 0,103 230 0,148 0,440 469 0,174 0,307 359 456
Rufer Matéj 2 12,71 12 0,139 0,141 226 0,132 0,145 228 8,23 0,132 0,088 213 0,148 0,474 493 0,189 0,194 282 508
Vajda Luka? 1 12,68 31 0,116 0,120 210 0,121 0,110 217 9,39 0,135 0,096 226 0,142 0,441 476 0,156 0,240 330 493
Sellner Martin 3 12,43 24 0,129 0,114 200 0,115 0,116 200 8,60 0,125 0,069 187 0,143 0,425 447 0,153 0,266 326 0,175 454
Budik Ondrej 3 12,28 23 0,114 0,107 199 0,115 0,128 209 8,060 0,115 0,073 202 0,143 0,541 559 0,180 0,380 405 0,195 287



Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich krokl pred odrazem.

M 2. pfedposledni krok  ® Predposledni krok  m Posledni krok

HALATEK 2,26 2,45 2,16
BUDIK L. 1,93 2,09 1,83
SURJOMARTONO 1,84 1,95 2,01
SLATINSKY 2,25 2,23
BARTEK 2,05 2,15 2,23
PACAL 2,23 2,31 1,95
ZOICAS 2,18 2,22 2,30
RUFER 2,26 2,28 2,13
VAJDA 2,10 2,17 2,26
SELLNER M. 2,00 2,00 1,87
BUDIK O. 1,99 2,09 2,02
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

VZDALENOST (M)



Graf 2 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krok( pred odrazem.
m 2, piedposledni krok Oporova f, m 2, piedposledni krok Letova f. m Pfedposledni krok Oporova f,
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pred zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
HALATEK 53,1 46,9 54,9 VYROVNANA
SEDLAR 50,6 49,4 51,0 VYROVNANA
BUDIK L. 57,7 42,3 48,9 POSKOK
SELLNER V. 57,5 42,5 55,6 VYROVNANA
SURJOMARTONO 59,1 40,9 63,8 SKOK
KVAPIL 56,9 431 57,7 VYROVNANA
SLATINSKY 57,4 42,6 53,0 POSKOK
TRAN THAI 57,5 42,5 57,0 VYROVNANA
BARTEK 61,4 38,6 57,2 POSKOK
PACAL 55,1 44.9 54,7 VYROVNANA
ZOICAS 56,6 434 55,1 VYROVNANA
RUFER 63,6 36,4 65,5 VYROVNANA
VAJDA 59,1 40,9 61,2 SKOK
SELLNER M. 57,8 42,2 63,9 SKOK
BUDIK 0. 58,0 42,0 29,8 POSKOK

10



Graf 3 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusdl.
mPoskok mKrok mSkok m

HALATEK 521 4,61 5,39
SEDLAR 5,00 4,89 5,04
BUDIK L. 5,65 4,14 4,79
KVAPIL 4,85 3,68 4,92
SLATINSKY 5,09 3,77 4,7
BARTEK 5,18 3,26 4,83
PACAL 4,67 3,81 4,64
Z0ICAS 4,69 3,59 4,56
RUFER 4,93 2,82 5,08
BUDIK 0. 5,59 4,05 2,87
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VZDALENOST (M)
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Analyza nabéhovych rychlosti
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rychlost (m/s)
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499 Lukéas Budik
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370 Michal Surjomartono
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533 Erik Slatinsky
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