Trenérska skola 2023-2025 — 2. rocnik
Verejna prednaska 13. 12. 2024

Termin: 13. 12. 2024 od 8:45 hodin

Pfihlagka: do 12. 12. 2024 do 20:00 hod. pres webové stranky CAS

Vedouci skoleni: Jan Feher, email: jfeher@atletika.cz

Misto vyuky: ONLINE PREDNASKA A UCEBNA U 11 (UK FTVS — José Martiho 269/31, Praha 6)

Odkaz pro pfipojeni:  bude zaslan po ukonceni prihlasek ve ¢tvrtek 12.12.2024 ve vecernich hodinach
prednaska bude probihat pres program Microsoft Teams

Lektor: Antonin Moravek — Vedouci trenér SCM — stfedocesky kraj — vychod
Odpovédny trenér Stafety 4x100m muzi U23, juniofi
Jan Koutnik — vedouci oddéleni mladeze

Program:

8,45 — 10,15 — Stafeta 4 x 100 m — Antonin Moravek
(trénink Stafet z pohledu oddilu; taktika Stafet a Gloha trenéra; pfipadova

studie a rozbor z Mistrovstvi svéta juniort (2024) — technika nejvyssi vykonnosti)

10,30 -12,00 - Americka sprinterska skola — Jan Koutnik

koncepce a interpretace (Randy Huntington, Ralph Mann)

V pripadé dotaz( jsem Vam k dispozici a tésim se na Vas
S pozdravem

Mgr. Jan Feher

vedouci skolenfi


https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/649
mailto:jfeher@atletika.cz

