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Metodika méreni a zpracovani parametru skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
s prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metru pfed a v€etné odrazového bfevna.

Nabéh | M&fené uzemi IE'I DoskodiEta
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Oporové faze a letové faze byly méreny u vSech krokl v méfeném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim

grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud

byla méfeni hodné ovlivnéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu

nasledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narusty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zpusobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudké

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

y ani 24 x Adam Zelinka M
zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu am Zelinka

inec 2017 - skok daleky

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10
nebo dalSim pohybem). C
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

m Mistrovstvi CR muzt a Zzen v hale

Ostrava - Vitkovice, 22. - 23.2.2025

VYSLEDKOVA LISTINA
3 Skok daleky Zeny

VYKON JMENO ODDILZEME DATUM MISTO
NR 6.64 Denisa Sterbovd CZE &. Uno 2005 Bratislava
MR 6.61 Denisa Séerbova AK SSK Vitkovice, CZE 22. Uno 2004 Praha
MNL 6.24 Daniela Volna CZE 6. Led 2025 Praha - Stromovka
TEPLOTA VLHKOST
. ZAGCATEK 11:15 21.5°C 20.6%
23. anor 2025 KONEC 126 21.6°C 203¢
umis. st JMENO oDoiL NAROZEN POA. VYKON 1 2 3 roR 4 5 6
1 163 Tereza Elena SINOVA ATLIM 17.5p01 13 6.27 597 611 619 8 6.27 X 606
2 70 Linda SUCHA SKPLZ 28.74F01 12  6.13 X 596 X 7 X X 6.13
3 72 Daniela VOLNA SKPLZ 13.CerD2 14 613 592 595 586 & 586 595 6.13
& 297 Adéla SOCHOROVA LIAZJ 1.LisDE 11 5.96 5.79 X 570 3 578 584 596
5 151 Katefina CERNOCKA AKSTE 11.Pro05 8  5.89 571 582 5.89 5 385 547 X
6 124 Adéla TKACOVA AKEZK 11.Bfe05 4 5.84 m X 5.84 576 & X X X
7 14 Tereza VLKOVA TEKLA 13.KveDs & 5.79 X X 5.79 2 578 X X
8 44 Kamila FRONTZOVA BILIN 9.Lis01 10 5.78 5.78 - 555 1 - r
9 340 Nikol HORKA SPTRE 9.twD9 &5 5.75 X 5.75 X
10 52 Ema KRALOVA AKOLY 29.Rijoe 7 5.73 535 5.73 549
11 95 Valerie JANKU SLAPR 47402 2 5.57 5.57 X X
12 233 Michaela BELUNKOVA VITKO 2.Pro0s 1 5.53 535 535 B5.53
13 318 Sofie BEBROVA KOLIN 1.zaro7 9  5.4é X 5.46 533
14 197 Hana MIKULASOVA OLYPR 2.Lis06 3 5.38 538 532 528

Tereza Elena SINOVA zvitézila ¢ 0.14m



Tabuka 2—Aralyza parameirt whranydh pokust kezol zavodnice.

Jméno

Sinova Tereza Elena
Sucha Linda

Volna Daniela
Sochorova Adéla
Cernocka Katefina
Tkacova Adéla
Vikova Tereza
Frontzova Kamila
Horka Nikol
Kralova Ema

Janki Valerie
Bélunkova Michaela
Bébrova Sofie
MikulaSova Hana

Pokus,
vysledek

P4 6,27
P6 6,13
P6 6,13
P6 5,96
P3 5,89
P25,84
P3 5,79
P15,78
P2 5,75
P25,73
P15,57
P3 5,53
P2 5,46
P15,38

Oporova f. Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporovéaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf.

(s)1

0.116
0.112
0.118
0.121

0.115

0.116

0.106
0.111
0.118
0.124
0.127

(s)1

0.136
0.155
0.159
0.154

0.149

0.125

0.133
0.145
0.126
0.122
0.134

Krok 1

(cm) 2

214
218
225
221

214

197

192
208
193
191
198

1

3.97
3.75
3.61
3.64

3.79

4.15

4.18
3.91
4.10
4.07
3.83

(s) 2

0.116
0.103
0.112
0.117
0.117
0.115
0.125
0.114
0.114
0.112
0.111
0.123
0.124
0.120

(s)2

0.121
0.146
0.133
0.134
0.142
0.130
0.131
0.126
0.140
0.119
0.128
0.125
0.123
0.117

Krok 2

(em) 3

212
207
212
210
219
205
218
205
219
188
200
194
203
195

2

4.22
4.02
4.08
3.98
3.86
4.08
3.1
4.17
3.94
4.33
4.18
4.03
4.05
4.22

(s)3

0.124
0.103
0.115
0.118
0.120
0.115
0.134
0.118
0.121
0.112
0.116
0.117
0.121
0.131

(s)3

0.126
0.124
0.156
0.146
0.140
0.134
0.134
0.121
0.168
0.126
0.141
0.133
0.125
0.130

Krok 3

(cm) 4

218
198
228
223
216
214
219

246
194
214
199
195
204

3

4.00
4.41
3.69
3.79
3.85
4.02
3.73
4.18
3.46
4.20
3.89
4.00
4.07
3.83

(s)a

0.121
0.103
0.113
0.115
0.121
0.120
0.127
0.119
0.124
0.113
0.114
0.113
0.118
0.124

2. pfedposledni krok

(s)4 (em) 5
0.116 212
0.134 204
0.115 197
0.121 205
0.148 229
0.121 203
0.107 206
0.112 199
0.152 231
0.116 192
0.112 191
0.123 191
0.112 197
0.116 195

4

4.22
4.22
4.39
4.24
3.72
4.15
4.27
4.33
3.62
4.37
4.42
4.24
4.35
4.17

(s)5

0.115
0.102
0.107
0.114
0.123
0.113
0.134
0.118
0.117
0.111
0.118
0.112
0.114
0.124

Predposledni krok

(s)5 (cm)6
0.153 233
0.132 216
0.151 214
0.142 216
0.179 259
0.121 212
0.125 222
0.125 216
0.143 217
0.142 214
0.128 213
0.134 215
0.122 192
0.140 206

5

3.73
4.27
3.88
3.91
3.31
4.27
3.86
4.12
3.85
3.95
4.07
4.07
4.24
3.79

(s)6

0.109
0.115
0.108
0.118
0.126
0.125
0.136
0.128
0.120
0.118
0.128
0.127
0.116
0.124

Posledni krok

(s)6

0.060
0.110
0.061
0.061
0.111
0.084
0.082
0.053
0.107
0.100
0.074
0.064
0.086
0.070

(cm) 7

183
225
169
193
220
195
203
173
203
200
182
160
187
183

6

5.92
4.44
5.88
5.59
4.22
4.78
4.59
5.52
4.41
4.59
4.95
5.24
4.95
5.15

Odraz

(s)7

0.127
0.127
0.110
0.152
0.129
0.108
0.120
0.107
0.071
0.095
0.064
0.102
0.105
0.140



Graf 1 — Primérna délka kroku nabéhu (bez poslednich 3 kroku).
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Graf 2 — Primérna frekvence krokd nabéhu (bez poslednich 3 kroku).
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Graf 3 - Prlmérna doba trvani oporové faze nabéhu (bez poslednich 3 krokd).
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Graf 4 — Primérna doba trvani letové faze nabéhu (bez poslednich 3 kroku).
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ZMENA ZMENA

Graf 5 — Porovnani délky 3 poslednich kroku pfed odrazem. 1.12. 2./3.
m 2. predposledni krok  m predposledni krok  m posledni krok KROK KROK
(%) (%)
09 215
SUCHA 204 216 225 59 4.2
86 210
SOCHOROVA 205 216 193 54 -10.6
CERNOCKA 229 13.1 -15.1
TKACOVA 4.4 -8.0
VLKOVA 7.8 -8.6
FRONTZOVA 8.5 -19.9
HORKA -6.1 -6.5
KRALOVA 11.5 -6.5
JANKU 11.5 -14.6
BELUNKOVA 12.6 -25.6
BEBROVA -2.5 -2.6
MIKULASOVA 195 206 183 5.6 -11.2
0 100 200 300 400 500 600 700 800
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Graf 6 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krokl prfed odrazem.
M 2. pfedposledni letova f. M predposledni oporova f. M predposledni letova f. 1 posledni oporova f. M posledni letova f. M odraz oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti

163 SINOVA Tereza Elena

o |

oo -
2L o
é Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
T —— Sinova A15.97-8.78
o —— Sinova A36.19-9.15
5 Sinova A4 6.27 - 9.02
Pl Sinova A5 X - 9.26

—— Sinova A6 6.06 - 8.84
o
o -
T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
70 SUCHA Linda

o |

o -
w © -
—
é Pokus - Nejvy3&i rychlost (m/s)
T —— Sucha A1X-8.73
o —— Sucha A3 X-8.87
5 Sucha A4 X - 8.94
> ¥ Sucha A5 X - 8.89

—— Sucha A66.13-8.85
N -
o -

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

72 VOLNA Daniela

£7
o -
w 4
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Volna A1 5.92 - 8.51
— Volna A2 5.95 - 8.41
< Volna A3 5.86 - 8.43
Volna A4 5.86 - 8.26
— Volna A55.95-8.72
—— Volna A6 6.13 - 8.47
N -
o -
T T T T T T
0 10 20 30 50
vzdalenost (m)
297 SOCHOROVA Adéla
-
ATLEI’ICKY
o -
W0 -
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— Sochorova A3 5.70 - 8.46
—— Sochorova A4 5.78 - 8.41
< Sochorova A6 5.96 - 8.70
N -
[ =

10

20

vzdalenost (m)

15

30

40




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

6

4

151 CERNOCKA Katefina

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)
— Cernocka A1 5.71 - 8.51
—— Cernocka A3 5.89-8.56
Cernocka A4 3.85-8.41
Cernocka A5 5.67 - 8.34
—— Cernocka A6 X - 8.40

&

T T T T T T
0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
124 TKACOVA Adéla

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— Tkacova A2 5.84-8.72
—— Tkacova A3 5.76 - 8.61
Tkacova A4 X - 8.36
Tkacova A5 X - 8.59
—— Tkacova A6 X-8.72

&E CESKY
ATLETICKY

10

20
vzdalenost (m)

16

30




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

14 VLKOVA Tereza

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Vlkova A1 X -8.53
— Vlkova A2 X - 8.69

Vlkova A3 5.79 - 8.57

Vlkova A4 5.78 - 8.56
— Vlkova A5 X - 8.54
— Vlkova A6 X - 8.45

44 FRONTZOVA Kamila

10

20 30 40
vzdalenost (m)

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)
— Frontzova A1 5.78 - 8.50
—— Frontzova A3 5.55 - 8.50

10

| :
15 20 25 30 35
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

340 HORKA Nikol

&

52 KRALOVA Ema

vzdalenost (m)

/ Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Horka A1 5.85-8.46
— Horka A2 5.75 - 8.51
Horka A3 X - 8.48
T T T T T
0 10 20 30 40

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Kralova A1 5.35-8.39

—— Kralova A2 5.73-8.36
Kralova A3 5.69 - 8.56

&E CESKY
ATLETICKY

10

20
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

95 JANKU Valerie

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Janku A2 X - 8.41
— Janku A3 X-8.33

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

233 BELUNKOVA Michaela

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Belunkova A1 5.35 - 8.16

—— Belunkova A2 5.35 - 8.04
Belunkova A3 5.53 - 8.02

0 5 10 15 20 25 30 35
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

318 BEBROVA Sofie

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— Bebrova A1 X -8.51
—— Bebrova A3 5.33 - 8.31

0 10 20 30
vzdalenost (m)

197 MIKULASOVA Hana

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— Mikulasova A1 5.38 - 8.06

— Mikulasova A2 5.32 - 8.10
Mikulasova A3 5.28 - 7.98

0 10 20 30
vzdalenost (m)
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