ZAPIS

13. schiize Metodické komise CAS (MK)

Jednani se zucastnili:

Mgr. Iveta Rudova (IR), Doc. PhDr. Ales Kaplan (AK), Ph.D., MBA., Mgr. Petr Mlate¢ek (PM), Mgr. Martin
Sebera (MS), Ph.D., Mgr. Dominik Kolinger (DK), Mgr. Jan Feher (JF) — ¢ast jednani

Omluveni: Mgr. Petr Jefabek (PJ), Ph.D., Mgr. Adriana Ujkanovi¢ova (AU), PhDr. Pavlina Vostatkova (PV),

PROGRAM:
Poznamka: V nasledujicim textu jsou zameérné nékteré wkoly pouze doporucované, ne terminoveé ukolované,
nebot jedndani MK bylo posledni v tomto volebnim obdobi.

1. Kontrola zapisu Z minulé schiize
Byla provedena kontrola zapisu z minulé schiize, Zadané ukoly byly splnény, popft. vysvétleny pii jednani.

2. Informace z P¥edsednictva CAS

Rudova informovala o materidlu piedlozeném na fijnovém PCAS tykajici se elektronického tréninkového
deniku (material byl i pfedem zaslan ¢lenim MK). Déle informovala o zméné v Sazebniku poplatkii, odmen a
nahrad. DoSlo K navySeni poplatku u §koleni trenérti kondi¢niho béhu (TKB), a to na Zadost Alese Tvrznika,
zodpovédného za problematiku TKB.

3. Vzdélavani (Skoleni a seminare)
a) Trenérskd $kola (TS)
2. roénik TS specializace Sprinty a prekazky
Studium zacalo na podzim 2023. Feher informoval o aktualnim stavu studia: studuji 3 trenéfi, kteti by mohli
po ukonceni pfedmétti z 2. ro¢niku (+ ptipadné dalSich konkrétnich individudlnich pozadavki) a napsani
zavéreéné prace, postoupit k zavéreéné zkousce. Ke zkousce je vSe ze strany organizatorti pfipraveno.

Ukol: poslat cleniim MK zkusebni pozadavky, kritéria hodnoceni zav.praci — specializace Atletika
Termin: do 23.3. Zodpovida: Feher

1. ro¢nik TS specializace Béhy a chiize, Vrh a hody, byl zahajen na podzim 2024, pilotné pii FSpS MU
v Brné. MK doporucuje pribéznou zpétnou vazbu - ziskat vice informaci k probihajicimu studiu od MO
a vedouci TS Terezy Kralové.

b) Skoleni 2. tidy
Feher podal informaci o $kolenich 2. tfidy, které byly realizovany ve spolupraci s UK FTVS: v roce 2021
zacalo Skoleni specializace Mlddez, Behy a Vv roce 2023 zacalo $koleni specializace Mlddez, Viceboje, Vrh

vvvvv

protahuje, MK stanovila terminy pro dokonceni takto:

Skoleni z roku 2021: nutno dokoncit celé $koleni v¢etné zkuSebnich pozadavku do 1.7.2025

Skoleni z roku 2023: nutno dokoncit celé skoleni véetné zkusebnich pozadavku do 31.12.2025

Po tomto terminu ,,propada‘ celé Skoleni v¢etné poplatku. Vedouci obou $koleni Feher si mtiZe stanovit jesté
vnitini terminy napf. ohledné odevzdani zavére¢nych praci tak, aby bylo vyhovénu kone¢nym terminiim
uvedenym vyse.

Ukol: informovat vicastniky, kteri nemaji skoleni dokonceno, o rozhodnuti MK
Termin: do 23.3.  Zodpovida: Feher



MK dale navrhuje zapracovat do provadéciho pokynu k jednotlivym $kolenim terminy ukonceni takto:
Skoleni TAP, TZ, 3. tfidy — nutno dokoncit do 6 mésicti od posledni konzultace
Skoleni 2. tfidy — nutno dokon¢it do 1 roku od posledni konzultace

U skoleni 1. tiidy/Trenérské Skoly je nutné jesté ovéfit sou¢innost s internimi predpisy VS, tj. do kdy student
muze studium jesté dokoncovat.

Ukol: poslat ¢lenii MK informaci o terminu ukonceni studia TS pii UK FTVS
Termin: do 23.3. Zodpovida: Feher

Nové zacalo Skoleni 2. tfidy na podzim 2024 v Olomouci (vedouci Libéna Kovacova)

c) Skoleni 3. t¥idy
Jetabek, vedouci Skoleni, poslal pisemnou zpravu o $koleni 3. t¥idy, které probéhlo v listopadu 2024
v Jablonci nad Nisou, v¢etné plnéni zkuSebnich pozadavkt ucastnikd. Nebyly pfipominky.

Aktuéln€ probihd Skoleni 3. t¥idy v Ostravé (vedouci Marie Valova)
MK doporucuje doplnit do MOODLU specialni ¢ast ke Skoleni 3. tfidy.
d) Skoleni TAP a TZ

Dle Kolingera jsou problémy, tykajici se téchto Skoleni, vétSinou zpusobeny zavadénim a vyvojem nového
IS CAS, napt. Gcty organizatoru.

Kolinger upozornil, ze nékterym vedoucim $koleni konéi v leto$nim roce platnost udéleného certifikatu-
Vedouci skoleni TAP a Inebo TZ. Je nutné v leto$nim roce zrealizovat nové Skoleni.

Rudova upozornila na nutnost revize vSech predpist tykajicich se oblasti metodiky (Smérnice o trenérech,
Provadéci pokyny, Sazebnik)

Dalsi vzdélavaci akce

Probéhla diskuze ohledné zavedené moznosti otevieni vzdélavacich akci, mj. i prednasek ze skoleni 3.,2. a
1.t¥idy (TS) pro $irsi atletickou vefejnost. MK (zejména Sebera) hodnoti tento po&in velmi kladng. V ptipadé
zajmu o zdznam z probéhlych akei, si mohou ¢lenové MK zpétné pozadat MO + Fehera za TS o zdznam

z konkrétni akce. Do budoucna je nutné navrhnout systémové feseni.

4. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Rudova informovala, Zze na PCAS v fijnu 2024 byl predlozen materiél s vyjadfenim, Zze v ETD jsou dokonéeny
upravy, je nasazen do ,,0stré* verze a od 15. 10. 2024 k dispozici k plnému vyuziti na v§ech urovnich
atletického hnuti (oddily/kluby, talentovana mladez, reprezentace). Zaroven bylo doporuceno, aby zodpoveédné
osoby za uréené oblasti zajistili jeho vyuZivani, propagaci atd. Resil se i piesah produktu do oblasti metodické
(napf. srovnavani tréninkl). Bohuzel v uplynulém pilro¢nim obdobi nedoslo k vyraznému posunu vyuziti
ETD.

Feher pfi jednani informoval MK o stavu a vyuziti ETD z jeho pohledu: ETD je piné funkcni. Vyuzivaji ho
prevazné dobrovolni trenéri. MK neni schopna ovlivnit vyuzivani ETD zaméstnanci CAS. Bez propagace ze
strany CAS, kterd se za cely rok 2024 neposunula, nebude navyseni poctu uZivatelii vyrazné vyssi.

Jsou nutna dalsi jednani k feSeni problematiky ETD.

5. Udéleni trenérskych kvalifikaci za vzdélani

V obdobi od posledniho jednani byly kladn¢ (Rudovou a Kolingerem) vyfizeny tyto zadosti:

Kozakova Anna 3.tfida, Vojtek Jan 2.tfida/ specializace zactvo, Siddharta Sivilla 2.tfida/specializace skoky,
Mereza Daniel 3.tfida, Caldrova Eva 3.tfida, Frontzova Kamila 2.tfida/specializace Zactvo, Cervenka Filip
3.tfida, Bennett R6za Emily 3.tiida, Svermova Veronika 3.tfida, Slavikova Markéta 3.tiida

Na misté vytesila MK Zadost Tomase Kratochvila — MK souhlasi s udéleni 3. tfidy po absolvovani vzdélavaci
akce/akei a ziskani 10 kredit a Lukase Brodského — TZ, taktéz po ziskéni 10 kreditt.



MK doporucuje revizi tabulky vysokych Skol (VS), uvedené v piislusném provadécim pokynu a opétovné
vstoupit do jednani s jednotlivymi VS. Zaroven zdlraziuje, ze je hlavné v zajmu VS, aby jejich
studenti/absolventi ziskali po studiu, popf. i v prib&hu studia kvalifikaci Trenér atletiky.

Rudova zkontroluje s Kolingerem vSechny zadosti, které jeste nejsou vyfeseny.
6. Ruzné

a) MK se zabyvala podnétem zaslanym sout&znimu oddéleni CAS ohledn& zmény soutéznich disciplin pro
kategorii pfipravek a minipfipravek. MK nedoporucuje se n&jak slozitéji témito kategoriemi z hlediska statistik
vykont zabyvat. Pokud by byla shoda i v jinych komisich/odd¢€lenich je mozné sledovat pouze vybrané
discipliny (50m z PV, hod raketkou, hod plnym micem a skok daleky — méteno z mista odrazu)

b) Kaplan informoval o konferenci Atletika 2024, zajemctim posle abstrakty
c¢) Kaplan vybere dalsi zajimavé zadvérecné prace z UK FTVS ke zvetfejnéni

d) Sebera opétovné navrhl ptimou komunikaci s trenéry ,,hromadnym* emailem, popt. vyuZzit emailu k ziskani
odpovédi na konkrétni otazky z trenérského prostredi

d) vysla dal$i kniha v piekladu z némeckého originalu: Détskd atletika, clenové MK Kknihu obdrzeli

Rudova zhodnotila uplynulé ¢tyfleté obdobi metodické komise. Pripomenula dulezité aktivity, které MK

Vv pribéhu tohoto obdobi fesila napt. tvorbu nového vzdélavaciho systému véetné Gpravy predpist, zmeénu
obsahu studia na trenérské §kole, jednani s VS ohledn& moznosti udélovani trenérskych kvalifikaci za
vzdélani, podileni se na tvorbé ¢i uprave riznych metodickych materiald, fesSeni zadosti o udeleni trenérskych
kvalifikaci za vzdélani, problematiku elektronického tréninkového deniku, ptipravu kazdoro¢niho rozpoctu
metodické oblasti atd.

Podékovala ¢lenim MK za jejich praci.

Oznamila svoji kandidaturu na predsedkyni metodické komise pro nasledujici obdobi. Volby probéhnou na
Valné hromadé CAS 26. 4. 2025.

Jednani probéhlo ve ctvrtek 13. brezna 2025, 17-19.30h v sidle CAS
zapsala: Iveta Rudova
kontrola zapisu: vSichni clenové MK



