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Trenérska skola 2023-2025 — 2. rocnik
Verejna prednaska 15. 11. 2024

Kondicni trénink a trénink specialni sily u sprintert nejvyssi
vykonnosti — Nada Bendova

[=] .5 [m]

Termin: 15. 11. 2024 od 8:45 hodin

Pfihlagka: do 14. 11. 2024 do 20:00 hod. pres webové stranky CAS . -
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/639 L

Vedouci skoleni: Jan Feher, email: jfeher@atletika.cz E' *

Misto vyuky: ONLINE PREDNASKA A UCEBNA U 11 (UK FTVS — José Martiho 269/31, Praha 6)

Odkaz pro pfipojeni:  bude zaslan po ukonceni prihlasek ve ¢tvrtek 14.11.2024 ve vecernich hodinach
predndska bude probihat pres program Microsoft Teams

Lektor: Mgr. Nad'a Bendova — trenérka Jana Volka

Program:
8,45 — 10,15 — Kondicni trénink sprinterd nejvyssi vykonnosti

10,30 -12,00 - Trénink specialni sily u sprinterl nejvyssi vykonnosti

NASA

Mgr. Nad'a Bendova

Trenérka roku 2017, 2019 a 2022 v atletice, ocenéna stfibrnym odznakem Evropské atletické asociace
za cenny pfinos a praci pro atletiku. Trenérka zodpovédna za pfipravu Jana Volka (60 m 6.55, 100 m 10.13,
200 m 20.24 sec). Vénuje se mladezi a détem v oblasti sportovni predpftipravy, zakladniho, specidlniho i
vrcholového tréninku. Trenérka roku 2023 v kategorii mladeZ Bratislavska cena za sport 2023 Slovenka roku
2020 v kategorii sport, atleticky sportovni odbornik Bratislavska borlivka 2024 v kategorii |dea-pocin za
sdruZeni Nasi sportovni akademie, za vychovu mladeze v oblasti zakladniho a vrcholového tréninku Vzdélani:
Absolventka FTVS UK v Bratislavé, obor trenérstvi atletiky. Trenér V. kvalifika¢niho stupné. Licencovany

odbornik v oboru klasicka a sportovni masaz.

V pripadé dotazl jsem Vam k dispozici a tésim se na Vas
S pozdravem

Mgr. Jan Feher

vedouci skoleni
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