CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Czech republic

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
VIT No. 699005461
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CESKA TYCKA 2025

Terminy:
18.01.2025 11:00 - 17:30 Skokansky mitink - Skok o tyci & Skok vysoky
Kategorie Zaku, dorostu, juniort a dospélych (rocniky 2013 — 1932)
19.01.2025 9:00 - 12:00 Workshop — skok o tyci
9:00 - 10:30 Workshop - skok vysoky
Misto: Atletickda nafukovaci hala Praha — Strahov (ul. Vanickova)
Predndsejici: Zdenek Lubensky, Stépdn Jandcek, Holek Jakub, Jaroslav Bdba, Svatoslav Ton

Informace: Obé soutéZe i Workshop jsou urceny jak pro atlety a trenéry se specializaci na skok o tyc¢i a viceboj, tak
i pro ostatni atletické trenéry, ktefi pfi své trenérské Cinnosti prichdzeji do styku s touto disciplinou.

Na mitink se pfihlasuje pfes zdvodni kanceldr nejpozdéji do 15. 01. 2025 do 20:00 hod.
(startovné 200 K¢ plati se na misté).

Na workshop se pfihlasuje pres stranky CAS v sekci trenéfi — vzdéldvaci akce
nejpozdéji do 17. 01. 2025 do 20:00 hod. (poplatek pro vsechny trenéry ty¢ 700Kc, vyska 500KcC)

ProdlouZeni licence trenérii: Workshop bude trenériim zapocten do poZadovaného minima pro prodlouZeni
platnosti licence trenérské kvalifikace (tyc 5, vyska 3 kredity).

Prihlasovani je moZné na uvedenych odkazech:

e  Workshop — skok o tyci - https://is.atletika.cz/Events/EventRegistration/Reqistration/8

o  Workshop - skok vysoky — https://is.atletika.cz/Events/EventReqistration/Registration/14

Kontakty:

Zdenék Lubensky (skok o tyci) zlubensky@atletika.cz, tel.: +420 602 64 44 82

Martin Kysela (skok o tyci) mkysela@atletika.cz, tel.: +420 777 864 860

Svatoslav Ton (skok vysoky) ston@atletika.cz, tel.: +420 774 266 880
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Program:

Sobota 18. 01. 2025

v

Cas

11:00

11:30

14:00

14:30

16:30

17:30

Disciplina
ty¢ Zem/Zci
vyska Zcm/Zci
vySka M
ty¢ M
vyska Jti/Dci

ty¢ JFi/Dci

CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Czech republic

Disciplina

ty¢ Zkm/Zky

vyska Zkm/Zky

vyska Z

tyéZ

vyska Jky/Dky

ty¢ Jky/Dky
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Pocet startujicich

max. 15

max. 15

max. 12

max. 12

max. 15

max. 15

- obé soutéZe budou probihat soucasné na dvou tyckarskych, a dvou vyskarskych sektorech

- hala bude otevrena v den zavod( od 9:30 hod.

- méreni ndbéhovych rychlosti

- soutéze budou omezeny poctem startujicich na zakladé vykonnosti

Nedéle 19. 01. 2025

>

Cas

9:00-11:00
9:00-10:30

11:00-11:30

11:30-12:00

Workshopy - téma

Moderni trendy ve skoku o tyci

Zakladni metodickd rfada nacviku skoku do vysky
Hlavni chyby pfi skoku do vysky a jejich odstranéni
Cesta Amalie Svabikové k 5.mistu na OH v Pa¥iZi o¢ima trenéra

Co stoji za Uspéchem tyckarské nadéje Jana Krcka na JMS v Peru

Prednasejici

Zdenék Lubensky
Jaroslav Baba
Svatoslav Ton

Sté&pan Janacek

Jakub Holek

Zdenék Lubensky — vedouci trenér sekce skok a viceboj TR CAS, reprezentacni trenér - skoku o ty¢i
Martin Kysela — reprezentacni trenér mladeze - sekce skok o tyci

Jaroslav Bdba - reprezentacni trenér skoku vysokého

Svatoslav Ton - reprezentacni trenér mladeze - sekce skok vysoky
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