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Metodika méreni a zpracovani parametrt nabéhu:

Pro méreni parametrl jednotlivych skokl bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m =
rozliSeni 1.0416 cm) snimd preruseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto pferuseni s prfesnosti na tisicinu
vtefiny.

Zatizeni snimalo 10 m pred a véetné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogtists
10m I



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoziiuje méfit aktudlni rychlost 50 x za vtefinu. Tato
rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen priabéh
rychlosti ndbéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanU ptipravujicich se na sv(j vlastni skok. Pokud byla méreni
hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérend data byla lehce vyhlazena filtrem. Pfi pouZiti hrubsiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné pribéh
rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v prlibéhu akcelerace
jsou zpUsobeny okolnim rusenim a je nutné toto brat v Gvahu pfi studovani grafu.




LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kFivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplsobeno
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odstranénim dat v po¢atku rozbéhu (ruseni radaru napf.
jinym probihajicim zavodnikem, nebo daldim pohybem). \“’
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 20. - 21.2.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

~

Skok daleky Zeny

VYKON JMENO ODDIL/ZEME DATUM M-IETO
MR 6.61 Denisa Scerbova CZE 2004
NR 6.64 Denisa Séerbova CZE 6. Uno 2005 Bratislava
TEPLOTA VLHKOST
. ZACATEK 11:15 19.1°C 35.6%
21. 4nor 2021 KONEG 12.10 19.4°C 35.8%
Umis. sG  JMENO oDDIL NAROZEN POR. VYKON 1 2 3 rol 4 5 6
1 54 Linda Sucha SKPLZ 28.z3r01 11 6.15 X X 609 8 X 6.15 X
2 255 Barbora Dvoidkova USKPR 10.Kve97 9  6.04 X 581 601 7 6.04 602 599
3 210 Dorota Skfivanové PACOV 26.Lis98 10  6.01 m X X 579 4 X 595 6.01
4 195 Pavlina Minafova DUKPR 23.Uno99 6 5.91 556 569 591 6 580 576 586
5 254 Katefina Dvorakovi USKPR 10.kvé97 12 5.85 578 5.85 584 5 418 568 580
6 247 Adéla Zahorova TABOR 13.Lis99 3 5.78 X 572 576 3 X 5.78 X
7 168 Tereza Babicka SOKCB 28.Cer03 4 5.70 X 5.70 X 2 549 X X
8 96 Michaela Gieselova AKLOL 25.74799 5 5.62 559 5.62 558 1 X X 423
9 26 Magdaléna Menéikova JICIN 15.ZaF01 8  5.62 5.50 X 5.62
10 12 TerezaVikova TEKLA 13.Kvé 04 7  5.61 5.61 X 558
11 160 Adéla Luzarova VITKO 21.Uno01 1 5.50 5.44 425 550
12 162 Lucie Piskova VITKO 17.Cer03 2 5.49 X 385 5.49

Linda Sucha zvitézila 0 0.11m



Tabulka 2 — Analyza parametr( nejlepSich pokusu.

Pocet 2. Piedposledni krok Piedposledni krok Posledni krok
Pryment Pokus| Nedoslap (cm) mi;i:;‘:h t letova f. (s)| t oporova f. (s) | vzdalenost (m)| t letova f. (s) | t oporova f. (s) | vzdalenost (m) | t letova f. (s) | t oporova f. (s) | vzdalenost (m) Vykon (m)
Sucha 3 3 5 0,133 0,112 2,17 0,135 0,121 2,23 0,089 0,128 2,08 6,15
Dvofakova B. 4 11 5 0,123 0,101 2,06 0,133 0,096 2,03 0,090 - 2,02 6,04
Skfivanova 6 14 5 0,111 0,122 2,03 0,132 0,129 2,21 0,076 0,076 2,03 6,01
Minafova 3 & 6 0,111 0,104 1,88 0,120 0,113 2,01 0,080 0,101 1,78 5,91
Dvofdkova K. 2 11 5 0,118 0,107 2,02 0,140 0,108 2,08 0,078 0,121 1,87 5,85
Zahorova 3 3 5 0,127 0,117 2,21 0,169 0,126 2,36 0,071 0,139 1,89 5,78
Babicka 2 9 5 0,129 0,110 2,08 0,126 0,126 2,09 0,087 0,131 2,00 3,70
Gieselova 2 8 5 0,126 0,105 2,03 0,134 0,123 2,10 0,082 0,123 1,88 5,62
Mentikova 3 27 5 0,116 0,105 2,09 0,134 0,118 2,20 0,101 0,122 2,16 5,62
Vikova 1 6 5 0,124 0,147 2,22 0,148 0,135 2,34 0,083 0,155 2,08 5,61
Luzarova 3 5 5 0,136 0,102 2,07 0,131 0,110 1,98 0,077 0,123 1,83 5,50
Piskovs 3 13 5 0,115 0,114 1,96 0,131 0,114 2,05 0,088 0,109 2,04 5,49

Tabulka 2 — Oficialni a efektivni vzdalenost nejlepSich pokusu kazdé zavodnice.

PRIJMENI OFICIALNi VZDALENOST (M) EFEKTIVNi VZDALENOST (M)
SUCHA 6,15 6,18
DVORAKOVA B. 6,04 6,07
SKRIVANOVA 6,01 6,04
MINAROVA 5,91 5,94
DVORAKOVA K. 5,85 5,88
ZAHOROVA 5,78 5,81
BABICKA 5,70 5,73
GIESELOVA 5,62 5,65
MENCIKOVA 5,62 5,65
VLKOVA 5,61 5,64
LUZAROVA 5,50 5,53
PISKOVA 5,49 5,52




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poslednich tfi krok(i ndb&hu u nejlepsich pokusi kazdé zavodnice.
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Graf 2 — RozloZeni doby oporové a letové faze 2. predposledniho kroku nabéhu.
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Graf 3 — Rozlozeni doby oporové a letové faze predposledniho kroku ndbéhu.
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Graf 4 - RozloZeni doby oporové a letové faze posledniho kroku nabéhu.
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Graf 5 — Porovnani doby trvani opory pfi odrazu (s).
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Analyza nabéhovych rychlosti a bézeckého rytmu

Linda Sucha
Ostrava, 21.2.2021 MCR muzi a Zen v hale skok daleky, Zzeny
9 e ~
— “4—-/""”/2—-“'__— N
- — \;N
- o
7 =] \
- L ———  54P1
R 7 ——— 54P2 \\\
g 6 / / —  54P3 \
2 C ’ 54P4
55— J/ —— 54P5
° / 54P6
E, L
N/
8 . -/
7
2J]
12
0_—L | | | || L1 | || || | R | || |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Distance (meters)

13



0,140

0,120

0,100

o
o
0
o

Doba trvani (s)

0,060

0,040

0,020

Suchd

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
-
L d
Pt
- -
- -
- -
 J — N
’ N\
~
’
S
oporova letova oporova letova oporova letova oporova letova oporova
Krok 1 Krok 1 Krok 2 Krok 2 Krok 3 Krok 3 Krok 4 Krok 4 Odraz

1 (X) S P2 (X) S P3(6,09) mwwwww P4 (X)  EESSSN PS5 (6,15) MESSSN P6(X) =e=e Pl @ee P) o= == P3 = @ Pj e == P5 = = Pf

14

2,50

2,40

2,30

N
N
o

Ika kroku (m)

e

2,10

D

00

P~

90

1,80



Barbora Dvorakova

Ostrava, 21.2.2021 MCR muzii a Zen v hale skok daleky, Zeny
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Ostrava, 21.2.2021

Speed (meters/sec)

Dorota Skrivanova

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Pavlina Minarova
Ostrava, 21.2.2021 MCR muzii a Zen v hale skok daleky, Zeny
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Katerina Dvorakova
Ostrava, 21.2.2021 MCR muzii a Zen v hale skok daleky, Zeny
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Adéla Zahorova

Ostrava, 21.2.2021 MCR muzii a Zen v hale skok daleky, Zeny
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Ostrava, 21.2.2021

Tereza Babicka

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Michaela Gieselova

Ostrava, 21.2.2021 MCR muzii a Zen v hale skok daleky, Zeny
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Ostrava, 21.2.2021

Speed (meters/sec)

Magdaléna Mencikova

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Ostrava, 21.2.2021

Tereza Vlkova

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Pl (5,61) s P2 (X) S P3(5,58) e Pl e P2 o= = P3

32

Délka kroku (m)
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Speed (meters/sec)

Adéla Luzarova

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Luzarova
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Ostrava, 21.2.2021

9

Speed (meters/sec)

Lucie Piskova

MCR muzi a Zen v hale

skok daleky, Zeny
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Krok 3 Krok 4

letova oporova letova
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V nasledujici tabulce jsou uvedena cisla zavodnic a pokusud, maximalni

dosazena rychlost a Cas, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zac¢atku

méreni). Ve vétsiné pokusl jsou ¢as a rychlost méreny od zacatku pohybu
(zaklon nebo nakroceni vzad tésné pred zacatkem rozbéhu i prvni krok
rozbéhu — dle individudlniho stylu zavodnice), v nékterych mérenich je vsak

zacatek z rliznych davod(i zpoZzdén, coz je potieba brat na védomi. Zpozdéni
zacatku méreni mizeme pozorovat v grafu.

peed (metersisec)

JrTTT

!

i)
RN

5C + pokus N ij%ﬁi Er]chlost netj::rs“s g?rs:czhﬁ Elsti 5C + pokus Hejw“s:"?; f;l_.r]chlost netj::;"s g'::'rs::hﬁ Elsti
(=) is)

S4M g7z 535 247P1 2,50 521

S4p2 895 5,06 247P2 8,07 486

54p3 9,09 5,25 247P3 3,92 518
54P4 3,33 4,95 2474 8,94 5,08
caps 8,70 585 24TPS 8,80 574
S4Ps 8,71 5,50 24T7P6 8,91 489
255P1 8,99 5,29 168P1 8,74 512
255P2 §.28 514 168P2 &,64 5,48
255P3 9,09 506 168P3 8,65 50
255P4 917 5,67 162P4 873 508
255P5 8,88 5,03 168P5 8,70 3,16
255P6 515 5,50 168PG 8,02 5,38
210P1 873 429 6P 8,45 478
210P2 8,69 461 oGP2 8,66 572
210P3 8,76 467 9G6P3 8,56 5,67
210P4 863 3,57 96P4 8,69 444
210P5 875 450 OG6P5 8,53 523
210Ps 8,69 4,80 SEPE 8,54 476
195P1 &,66 6,78 26P1 8,07 5,63
195P2 875 5,80 26p2 927 6,25
195P3 879 6,21 26P3 §.22 5,65
195P4 8,63 6,40 12P1 822 506
195P5 i 7,30 12P2 827 512
195P6 887 7,70 12P3 823 5,70
254P1 8,66 512 160P1 8,52 6,31
254P2 8,72 5,38 160P2 867 6,44
254P3 873 5,0 160P3 &,66 5,95
254P4 877 5,38 162P1 8,97 561
254P5 a7 5 162P2 8,57 538
254P6 8,76 5,25 162P3 865 535
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