Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek

Postupové klice

JUNIORI, JUNIORKY

DOROSTENCI, DOROSTENKY

Finale Rozbéhy . o . Rozbéhy Finale
Startuje Discipliny Startuje
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béht Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 60 m 24 3 3x2Q+2q 8
6 4x1Q+2q 4 24 200 m 24 4 4x1Q+2q 6
6 4x1Q+2q 4 24 400 m 24 4 4x1Q+2q 6
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x2Q+2q | 3 24 60 m prekazek 24 3 | 3xeqe2q 8
16 16 koule, dalka, trojskok 16 16
Zakladni vysky a zvySovani
JUNIORI JUNIORKY
173-178-183-187-191-194-197-199-201 dale po 2 cm 16 Vyska 16 150-154-158-161-164-167 dale po 2 cm
387-407-427-447-462-477-487-497-502-507-512 déle po 5 cm 16 tyé 16 260-290-310-330-350-365 dale po 10 cm
DOROSTENCI DOROSTENKY
173-178-183-187-190-193-195-197 dale po 2 cm 16 Vyska 19 150-155-159-162-165 dale po 2 cm
344-364-384-399-409-419-429-439-444-449 dale po 5 cm 16 tyé 16 290-310-325-335-345-355 dale po 5 cm

Pfipadné Skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 15. tinora 2025 do 17:30 hodin v zavodni kancelafi!

Jmenovité slozeni stafety 4x200 m, je nutno prihlasit nejpozdéji v nedéli 16. inora 2025 do 12:00 v prihlasce pres web CAS.
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