Odborný (doškolovací) seminář pro trenéry všech kvalifikačních stupňů
pořadatel:


Český atletický svaz 
termín:


sobota 10. 11. 2012, 10 – 16 h

místo:



FTVS UK, José Martího 31, Praha 6 - Veleslavín
vedoucí semináře:

PaedDr. Jitka Vindušková, CSc., 




kontakt: vinduskova@ftvs.cuni.cz, mobil 606 173 766

Program:

10.00 zahájení semináře (posluchárna P6) 
10.15 – 11.15 doc. Blanka Hošková: Zásady pro uvolňovací, protahovací, posilovací a kompenzační cvičení v atletickém tréninku 
11.15 – 12.15 Luděk Svoboda: Plánování, evidence, kontrola a vyhodnocení atletického tréninku 
12.15 – 12.30 přestávka 
12. 30 – 13.00 Mgr. Milan Kůtek: Běh s holemi ve všeobecném kondičním tréninku atleta 
13.00 – 13.15 Mgr. Jan Feher: Informace o Young Leaders Forum v Helsinkách 
13.15 – 13.30 Představení nových atletických pomůcek pro nejmladší atlety (prostory před P6 nebo v P6)
13.30 - 14.00 přestávka  
14.00 – 16.00  specializace žactvo – učebna U10
Iveta Rudová: Atletika pro děti - představení projektu, novinky v oblasti atletických přípravek
Dr. Jitka Vindušková: Pohybová výkonnost členů sportovních středisek (SpS)
14.00 – 16.00 specializace sprinty a překážky - učebna U 12 
Luděk Svoboda: Trénink překážkářů 
Jaroslav Vlček: Trénink mladých sprinterů a info ze semináře v Barceloně 
14.00 – 16.00 specializace vrhy a hody - učebna U13
Josef Šihavý: Trénink diskařů 
Rudolf Mastík: Trénink koulařů                                 
Poznámka: Podrobné informace byly zaslány přihlášeným účastníkům na jejich osobní emaily.
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