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Analyza vyvoje vykonnosti dorostu a juniora v atletice 2012 - 2022

A) Cile

Zpracovana analyza vyvoje vykonnosti si kladla nékolik cilG:
1) Zachytit v pfesnych datech vyvoj jednotlivych disciplin.
Hodnoceni vykon( v atletice je podstatnou soucasti atletické kultury a snad i jeji
podstatou. Diky pfesné méfitelnym a zaznamenanym datlm jsme vsak schopni predejit
casto nepresnym komentarim. "Takhle rychle se nikdy nebéhalo" nebo naopak "To je
ale bidna uroven v ...(doplnte disciplinu)”, jsou ¢asto slychané komentare, které maji
malokdy pfesny datovy zaklad.
Vzhledem k opravdu pozoruhodnym vykondm v nékterych disciplinach v poslednich
letech jsme se proto rozhodli o komplexni analyzu disciplin, abychom lépe pochopili
soucasnou Uroven vykonnosti mladeze.

2) Vybidnout atletickou vefejnost k zamysleni se nad sméfovanim jednotlivych
disciplin a jejich tréninkem
Urovefi a vyvoj vykonnosti nas nuti ke zvaZeni nékolika momenta.

a) Vykon vs. obecna kondicni pfipravenost
Narlst vykonnosti by mél mit svou reflexi v Urovni obecné kondi¢ni pfipravenosti. Neboli

lepsi vykon vyZzaduje lepsi pfipravenost. Jsou mladi atleti ptipraveni na danou zatéz,
kterou vykon v jejich discipliné vyZaduje? Jsou pfipraveni na to snaset tuto zatéz
dlouhodobé? Maji kam posouvat své kondi¢ni hranice do budoucna?

b) Vykon vs. technika

Lepsi vykon zpravidla vyZaduje lepsi technické provedeni, nebo dokonce jinou formu
techniky (napf. pfebéh 110 m prekazek za 13,70 s bude vyZadovat alespon mirné jiné
biomechanické parametry nez pti vykonu za 14,20 s, apod.). Odpovida technika aktualni
vykonnosti? Jsme schopni tyto technické modely prevést do seniorské kategorie? Jsou
atleti pfipraveni na to, Ze technika se mize proménovat v pribéhu let (s rozvojem
fyzickych parametr(, s dpravou vahy nacini apod.)?

b) Vyvoj vykonnosti vs. trénink

V nékterych disciplinach sledujeme vykonnostni stagnaci, nebo rdiznou miru fluktuace
mezi jednotlivymi ro¢niky. Zaroven lze sledovat vyvoj mezi kategoriemi, tedy zda do
juniorské kategorie doslo (k pravédpodobné) oéekdvanému narlstu vykonnosti? Pokud
nikoliv, co je pric¢inou? Jsme schopni dlouhodobé a systematicky trénovat atlety pro
urcitou vykonnost? Nebo spoléhdme na "silné ro¢niky"?

Mame-li odpovédi na vySe uvedené otazky, jen dobie. Pokud nikoliv, méli bychom o nich zacit
premyslet.



B) VSeobecné zavéry a postiehy

V rdmci zpracovani analyzy jsme dospéli k nékterym zavéram, které si dovolime zminit jako
spole¢né jmenovatele pro viehcny (nebo fadu z disciplin). Zaroven se jedna o problémy, kterym
mUlzZeme vhodnym nastavenim tréninku predchazet. Nejedna se pochopitelné o Zaddna prevratna
zjisténi. Jde spiSe o to, Ze o fadé z nich vime dlouho dopiedu, a je tedy otdzkou, proc¢ jsme na né
prozatim nereagovali |épe?

1) Problém v tréninku divek pfi pfechodu do juniorské kategorie

Vykonnost juniorek v téchto sekcich minimalné stagnuje nebo mirné klesa. Divody
casto zname predem (dokonceni télesného vyvoje, blizici se maturita, ztrata zajmu
apod.) a véfime, Ze jsme schopni jim predchazet. Nejprve vSsak musime otazku otevfit a
chtit najit feseni.

2) Problém pf¥i pfechodu na tézsi nacini

Témér ve vSech vrzich a hodech je patrna stagnace po prechodu na tézsi nacini, v
nékterych pripadech na vyssi pfekazky. Stagnace je v téchto pfipadech odlvodnitelna
rok po pfechodu. Data vSak naznacuji, Ze problém stagnace pretrvava i ve druhém roce
juniord ¢i juniorek. Domnivame se, Ze v disledku vykonnostni stagnace muze vnikat
zejména predcéasnd ztrdta motivace a odchod z atletiky.

3) Problém upadkového diskurzu "soucasné generace"

Dovolime si tvrdit, Ze jednou z nejc¢astéji vyiéenych vytek trenéri vici soucasné generaci
mladezZe je jeji neadekvatni kondi¢ni pfipravenost. ("Neumi udélat ani kotoul..."; "To my
jsme museli umét..."). Proti tomu vSak hovofi zjevna fakta o rozvoji vykonnosti -
minimalné tedy v poslednich nékolika letech. Vétsina disciplin zaznamenala zlepSeni
vykonnosti, nikoliv Upadek. A to navzdory nasemu (zjevné nepresnému) dojmu o Upadku
fyzické pfipravenosti mladé generace. A nejedna se o vysledek pouze nékolika top
zavodnikl. Z toho ddvodu jsme zaradili do sledovani i hodnoty 30. mist (v pfipadé
nékterych disciplin 10. nebo 15.)

Mohli bychom vést dlouhou diskuzi o tom, co je pfi¢inou? Co stoji za zlepSenymi
vykony? Je vice specifického tréninku? Nebo je to lepsi kondice? Nebo je to lepsi Zivotni
Uroven soucasné generace?

Bez ohledu na to, jakd z odpovédi je blize k pravdé, je zjevné, Ze soucasnou generaci lze
trénovat k velmi hodnotnym vykonim. Radéji bychom proto pretodili soucasny
negativni diskurz do pozitivniho, otevieného vychodiska. Jak miZeme dale rozvijet silné
Ci slabé stranky soucasné mladeze? To je otazka, kterou bychom si méli klast.

C) Data

Analyza je tvorena daty z prabéznych tabulek z jednotlivych let 2012 - 2022 verejné dostupnych na
www.atletika.cz. Vykony dorostenek a dorostencll se nepropisuji do vykon( junior(i a juniorek.
Kazda disciplina udava nejlepsi vykon v daném roce, vykon na 30. misté. A dale priiméry 5, 10 a 30
nejlepsich vykon( (pokud nebylo k dispozici koherentné v celém sledovaném obdobi alespor 30
vykon(, uvadime primér 15, pfipadné 10 nejlepsich vykon).

Po pravé strané tabulek je uveden primeér a rozdil dvou pétiletek 2013 - 2017 a 2018 - 2022. Rok
2012 ponechavame, jakkoliv je mimo desetileté obdobi - pfi pripravé jsme se jednoduse prepocitali
a pridali jsme i rok 2012. Pro zajimavost ponechavame.



Barevné oznaceni vykonU je odstupniované od zelené po cervenou. Zelena oznacuje nejlepsi vykon v
daném radku primérd, ¢ervend nejhorsi. Odstiny zelené a oranZzové pak hodnoty mezi nimi.
Barevné oznaceni mlZe v nékterych ptipadech byt trochu zavadéjici ve smyslu, Ze relativné blizké
vykony zobrazuje barevné "daleko" od sebe (napt. vyskarské vykony +/- 2 cm). Barevné rozloZeni je
vhodné pro rychlejsi orientaci ve vykonech, ale je tfeba vidy zvazit hodnoty jednotlivych vykond.
Komentare u jednotlivych disciplin shrnuji data a upozorfiuji na nékteré pozoruhodné momenty.
Nepochybné nejsou vy&erpavajici, ani to neni jejich ambici. Ctéte je prosim s lehkosti a s védomim,
Ze kazdé Cislo md za sebou néjaky ptibéh ¢i vysvétleni.

Chodecké discipliny jsme do analyzy nezahrnuli. Davody jsou dva. Zaprvé, mensi pocty soutéZzicich
provazeji nejen bézné soutéze, ale i mistrovstvi republiky. Tedy maly a nekoherentni pocet dat.
Zadruhé, problematicky uchopitelné je stridani trati mezi silnici a drahou, stejné jako distanci, a
relativné malého poctu zavodd béhem roku, které mohou byt navic vyznamné ovlivnény
podminkami nebo taktikou.



Celkové srovnani

Nabizime také srovnani bodového ohodnoceni vyvoje jednotlivych disciplin. Z toho je zjevné, ze
drahové discipliny se rozvijely Iépe. Naopak technické discipiny zaostavaly. Z kategorii si nejlépe
vedly juniorky, kde je patrny nejvétsi posun ve vétsiné disciplin.

Souhrn vyvoje vykonnosti v jednotlivych disciplinach

Ohodnoceni vyvoje vykonnosti v letech 2012 - 2022. Hodnoty 1 = vyrazné zlepseni, 2 = mirné
zlepseni, 3 = setrvaly stav / ¢asté fluktuace, 4 = mirné zhorseni, 5 = vyrazné zhorseni.
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Disciplina [Praméry

Roky

Rozdil priimérh 2013-17 a 2018-24

Vyvoj kratkého sprintu u chlapct nema jednoznacny trend jako u divek. Dorostenci se
pohybuji v fadu jedné desetiny, juniofi s vyjimkou dvou slabsich ro¢nikd 2015, 2016 také.
Posun je tak vidét zejména na priiméru 30, kde preci jen vykonnost mirné vzrostla. Zaroven

100 m vykonnost juniorl je adekvatné lepsi oproti dorostenciim. Je otazka, zda jsme trenérsky
schopni z Urovné a 10,70 v juniorech pravidelné posouvat vykonnost v seniorské kategorii na
uroven alespon evropskeé Spicky, tj. zhruba o0 0,5 s lepsi?
100 m Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1. vykon 10,48 10,98, 10,82 10,89 10,63| 10,77 10,72| 10,86/ 10,78 10,84 10,77
primér 5 10,91 11,02f 11,01f 11,01 10,88} 10,83| 10,91| 10,94 10,91 10,93| 10,91 -0,03 10,95 10,92
prtmér 10 | 11,05 11,08 11,08/ 11,07 10,99 10,90| 11,00 11,02 10,98 11,01 10,98 -0,02 11,02 11,00
primér 30 | 11,29 11,32 11,23| 11,25 11,19} 11,09 11,20f 11,17 11,15 11,18| 11,15 -0,05 11,22 11,17
30. vykon 11,53| 11,55 11,46 11,44 11,41| 11,30 11,36 11,33| 11,32| 11,38 11,37
100 m Priméry 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
jri 1. vykon 10,56| 10,32 10,54 10,74 10,82 10,47 10,48/ 10,43| 10,66/ 10,51| 10,49
primér 5 10,70 10,59 10,74 10,84 10,91] 10,78] 10,63| 10,61 10,76 10,62 10,62 -0,12 10,77 10,65
primér 10 | 10,87 10,75/ 10,84 10,92 10,95/ 10,90 10,72 10,69 10,84| 10,72 10,77 -0,12 10,87 10,75
prtmér 30 | 11,12 11,05f 11,13| 11,09 11,15/ 11,08/ 10,93| 10,91| 11,02 10,98 10,90 -0,15 11,10 10,95
30.vykon | 11,34| 11,34 11,35| 11,34 11,35 11,29 11,20] 11,13] 11,21] 11,20 11,10
Stejné jako u kratSiho sprintu je patrna zavislost celkové vykonnosti na individualné
nadstandardnich vykonech. Lze pozorovat (stejné jako u 100 m) posun silného ro¢niku v
200 m dorostencich do dal$iho roku v juniorech. (viz napt¥. rok 2017 - 2018). Posun u junior( je
vyznamnéjsi nez u dorostencl, zejména na primérech 10 a 30. Tento tlak mUZe vyvolat lepsi
konkurenéni prostfedi do budoucna.
200 m Priméry 2012 2013| 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1. vykon 21,41| 22,06| 21,98| 21,76 21,46 21,35 21,23| 21,97 21,66| 21,48| 21,66
primér 5 22,19| 22,30 22,18 22,18 21,79| 21,63| 22,05/ 22,18] 22,00f 21,84| 21,96 -0,01 22,02 22,01
primér 10 | 22,40f 22,52| 22,37| 22,40 22,02 21,89| 22,30| 22,29 22,14 22,09 22,15 -0,05 22,24 22,19
primér 30 | 22,87 22,97\ 22,78 22,76| 22,51| 22,46| 22,71| 22,56 22,55 22,55| 22,57 -0,11 22,70 22,59
30. vykon 23,43| 23,50 23,22 23,19 22,97 23,01 23,13| 22,99| 23,07 23] 23,08




200 m Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017( 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
jFi 1. vykon 21,23 21,46 21,27| 21,58| 21,40| 21,16 21,14| 21,20 21,26/ 20,82 21,33
primér 5 21,63| 21,61 21,78 21,90 21,74 21,59| 21,34| 21,42| 21,67| 21,48| 21,42 -0,26 21,72 21,47
pramér 10 | 21,92| 21,82 21,97 22,08 21,93 21,81 21,55| 21,67| 21,91| 21,73 21,62 -0,23 21,92 21,69
primér 30 | 22,42 22,34 22,41 22,41| 22,34| 22,30| 22,10| 22,14 22,31 22,17| 21,97 -0,23 22,36 22,14
30. vykon 22,86| 22,89 22,83 22,88 22,78| 22,78| 22,66| 22,63| 22,76| 22,77| 22,35
Vzristajici vykonnost sledujeme zietelné u dorostenct na primeéru 30, zatimco vykonnost
nejlepsich zUstava podobna. Trend celkového zlepSovani je nicméné ziejmy u obou kategorii.
400 m Zlepseni juniorl je patrné na prvni pohled a dosahuje vyznamné Urovné o vice nez 1 s za
poslednich 10 let. Jedna se také o trend, ktery neni patrny u juniorek a potvrzuje tak tezi o
mezerdch v trénovani divci ¢asti atletické populace v tomto véku.
400 m Priiméry 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1. vykon 48,45 48,49| 48,57| 48,18| 49,05 48,34 48,59| 48,07\ 47,73 48,68| 48,45
prdmeér 5 49,40 49,39| 49,47| 49,03| 49,53| 48,88| 49,62 49,12| 49,02| 49,32 49,12 -0,02 49,26 49,24
primér 10 | 49,86 50,06 49,97| 49,67| 49,85 49,44| 49,93| 49,65| 49,55 49,73| 49,65 -0,10 49,80 49,70
pramér30 | 51,47 51,19 50,92| 50,75 50,65| 50,67| 50,57 50,57 50,40] 50,69 50,57 -0,28 50,84 50,56
30. vykon 52,51 52,59| 52,36 51,97 51,53| 51,79| 51,42 51,53| 51,51| 51,72 51,55
400 m Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
jri 1. vykon 47,58\ 48,05 47,35 48,17 47,67 47,54 46,59 46,37 46,46 47,22 46,56
pramér 5 48,50| 48,80| 48,46| 48,47| 48,42| 47,93| 47,50 47,36 47,67 47,75| 47,50 -0,86 48,42 47,56
primér 10 | 48,96 49,04| 48,90| 48,83| 48,93| 48,47| 48,11 48,16 48,32 47,91 48,07 -0,72 48,84 48,11
primér 30 | 50,08 50,01| 49,90| 49,83 49,83| 49,38| 49,40 49,32 49,54] 48,04 49,21 -0,69 49,79 49,10
30. vykon 51,46| 51,20( 50,90( 51,00 50,90 50,48| 50,80| 50,44| 50,68| 50,68 50,33




Zlepseni dorostencl je markantni. Top vykony se dvakrat v poslednich dvou letech dostaly pod
hranici 1:50,0 a celkové priiméry za 10 let se zrychlily 0 1,2 s, 1,7s a 1,9s v mérenych
primeérech - jedna se tedy o kombinaci individualnich i populaénich vykonU. Posun juniorl je

800 m také patrny, jakkoliv ne v takové mire jako u dorostencl a objevuji se u nich deviantni ro¢niky
(viz roky 2014 nebo 2018). Vidime zde také preliv rocnikové vykonnosti mezi kategoriemi,
patrny také na 1500 m nebo 3000 m (napft.. roky 2016-2017 dci do roku 2018 ji).
800 m Priméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020| 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1.vykon |01:53,9(01:52,8{01:53,9/01:51,6(01:54,0{01:54,9/01:52,7{01:48,9{01:51,3101:52,8{01:48,6
prdmér5 01:55,9(01:55,3|01:54,9|01:54,2(01:55,0/01:56,0]| 01:54,3{01:53,6/01:53,8| 01:54,4{01:53,3 -1,20 01:55,1 01:53,9
primér 10 (01:56,8(01:57,3|01:56,5|01:56,2|01:57,3]01:57,1|01:55,5|01:54,8|01:55,1(01:55,5/01:55,2 -1,70 01:56,9 01:55,2
pramér 30 |02:00,0(02:00,7|02:00,3|01:59,9(02:00,7|01:59,3]01:58,4{01:57,5/01:58,3]01:58,8{01:58,6 -1,90 02:00,2 01:58,3
30. vykon (02:04,0/02:04,2(02:04,0{02:03,4|02:02,4(02:02,5/02:01,5/02:01,2{02:02,0/02:02,4|02:01,6
800 m Praméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019| 2020| 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
¥i 1.vykon [01:52,0{01:50,5(01:49,8/01:51,1|01:51,4|01:48,0{01:51,3|01:50,1|01:46,7|01:46,1[01:49,1
primér5 [01:53,1(01:53,2|01:51,4|01:52,9/01:52,8/01:51,9}01:53,7|01:52,6{01:51,7(01:50,8|01:51,5 -0,40 01:52,4 01:52,0
prdmér 10 |01:54,5(01:54,2101:52,8|01:53,9(01:54,4|01:53,4|01:54,6/01:53,6/01:53,4|01:52,6/01:52,6 -0,30 01:53,7 01:53,4
primér 30 |01:57,6/01:57,1101:55,8|01:56,8(01:56,6/01:56,2|01:56,8{01:56,2|01:56,6]01:55,8{01:55,3 -0,40 01:56,5 01:56,1
30. vykon |02:00,8/02:00,0{01:59,0{02:00,3|01:59,0{01:59,0{01:59,8/01:59,3(01:59,4/01:58,9]01:58,8
Zajimavé na "patnactce" je presvédcivé zlepSeni dorostenct, které se projevuje v jejich
1500 m primeérech, nikoliv vSak v top vykonech, které zUstavaji ve vtefiné (vyjimkou je rok 2019).
Progres junioru je vtomto ohledu vyraznéjsi. Rozvoj priimérnych vykon( u juniord odpovida i
posunu top vykond.
1500 m Priméry 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1.vykon |03:55,6(03:54,5/03:58,4|03:54,4(03:56,3|03:56,0/03:56,7{03:46,3|03:56,3|03:55,2(03:54,7
primér5 [04:01,1(04:03,4|04:06,0|04:01,1|04:01,6)/03:59,3]03:57,9/03:56,3|03:58,1|03:57,8(03:58,0 0:00:05 04:02,3 03:57,6
prdmér 10 |04:05,4(04:07,3104:08,7|04:05,2|04:06,0|04:02,4|04:01,0{04:01,2|04:01,1|04:01,3|04:00,4 0:00:05 04:05,9 04:01,0
primér 30 [04:15,0(04:14,7|04:15,0|04:12,8|04:14,3|04:11,8]04:09,2|04:09,8|04:09,6{04:09,4(04:10,0 0:00:04 04:13,7 04:09,6
30. vykon |04:23,5/04:23,5(04:21,5/04:20,8|04:22,7(04:20,9|04:16,2|04:18,3(04:18,3|04:19,6/04:19,6




1500 m  |Prameéry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
jii 1.vykon |03:48,2(03:54,4|03:45,8|03:47,6(03:52,5/03:48,0/03:48,3(03:48,5/03:40,7|03:42,2(03:42,8
primér 5 [03:55,7(03:55,8|03:50,9|03:55,5|03:56,4]| 03:53,7]03:57,3| 03:54,4|/03:51,6(03:49,5|03:45,8 0:00:03 03:54,5 03:51,7
primér 10 [03:59,2(03:59,5|03:56,3|03:59,4|03:59,1]|03:57,5/04:00,3| 03:57,5|03:56,6{03:54,0{03:50,4 0:00:03 03:58,4 03:55,8
primér 30 [04:06,8(04:06,3|04:06,6|04:07,5| 04:05,4]|04:05,4]04:08,3| 04:06,0{04:05,4(04:03,8/04:00,9 0:00:01 04:06,2 04:04,9
30. vykon |04:14,8|04:13,4|04:15,9|04:15,4(04:12,7(04:14,5(04:16,0|04:15,5|04:13,4| 04:13,4]| 04:12,2
Dorostenci se na 3000 m konzistentné zlepsili, a to s podobnou koherenci jako na 1500 m.
Juniofi méli slabsi ro¢niky mezi roky 2016 a 2018 - rozdil oproti vykonnosti v roce 2022 je zde
3000 m pres 30 s. Pozoruhodné je, Ze vétsi posuny zde nastali u vykon(l v priimérech 5 a 10, zatimco
primér 30 je koherentnéjsi (s vyjimkou zmirnénych rok( 2016 - 2018).
3000 m |Priméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1.vykon |08:42,7|08:51,3/08:55,0{08:53,8(08:48,1|08:48,7|08:42,2|08:34,0/08:32,9|08:20,2|08:48,0
primér5 [09:04,2(09:08,7|09:00,1|09:00,6|08:59,0/08:57,1|08:43,1|08:50,3|08:44,1|08:47,2| 08:50,6 0:00:14 09:01,1 08:47,1
primér 10 [09:14,6(09:17,4|09:11,3|09:08,1|09:10,9]|09:06,6/08:52,4| 08:59,6|08:55,6(08:58,4|08:55,1 0:00:15 09:10,9 08:56,2
primér 30 [09:34,2(09:34,3|09:26,9|09:25,6/09:34,6]| 09:24,0/09:16,6|09:21,0{09:16,4| 09:24,5(09:18,1 0:00:10 09:29,1 09:19,3
30. vykon |09:54,2]|09:59,8|09:45,0/09:48,1(10:03,0{09:49,4(09:42,0(09:42,4|09:43,4|09:56,6| 09:46,0
3000 m Priiméry 2012 2013| 2014 2015 2016f 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
jri 1.vykon |08:44,4|08:38,4|08:26,8(08:26,6(08:57,1|08:46,0|08:35,6|08:26,2]|08:38,9/08:20,9| 08:05,1
primér5 [08:50,9(08:48,1|08:39,8|08:48,7|09:01,5|08:57,4]| 08:53,3|08:38,3|08:48,4|08:47,6(08:30,0 0:00:08 08:51,1 08:43,5
prdmér 10 |08:57,5(08:55,6/08:52,1|08:57,6[09:07,3|09:05,8|09:05,2|08:50,3|08:59,5| 08:57,8(08:46,2 0:00:04 08:59,7 08:55,8
primér 30 [09:16,2(09:19,1|09:18,2|09:26,9]09:27,0|09:25,1109:26,2|09:14,8| 09:19,2(09:18,2(09:14,6 0:00:05 09:23,2 09:18,6
30. vykon |09:36,5/10:05,9/09:52,2|10:05,2(09:49,3(09:46,2(09:50,3{09:45,3|09:38,1| 10:14,6/09:48,7
Steeplechase dorostencl se posunul vyrazné, a to ve vSech urovnich. Posledni zapoctené
2000/3000 m vykony jsou u dorostenc( velmi rozdilné oproti prvnim péti ¢i deseti. U juniord nem(zeme
. hovofit o zlepSujicim se trendu. Naopak, vykonnost v letech 2012 - 2015 byla lepSi nez v
pr. poslednich letech. Ukazuje to mimo jiné na naroc¢ny pfechod z 2000 m pf. na trat 3000 m pfr.,
kterad jiz vyZaduje velmi silny kondi¢né-bézecky zaklad.
2000 m pi¥|Prtiméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019| 2020| 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1.vykon |06:00,7|05:45,0(05:54,6(06:10,6(06:05,9|06:07,2|05:50,6/06:01,2|05:51,9|05:54,9| 05:48,0




primér5 [06:14,5(06:11,5/06:21,6/06:19,6/06:26,7] 06:14,8|06:04,9|06:12,1|06:05,2(06:10,0{05:57,3 -12,9 06:18,8 06:05,9
primér 10 |06:21,3(06:24,1106:29,2|06:26,4[06:34,0|06:27,6/06:17,2(06:21,6/06:16,5|06:17,9{06:09,2 -11,7 06:28,2 06:16,5
primér 30 [06:56,8(06:56,3|06:50,3|07:04,2|07:04,3107:12,3]|06:51,9|06:46,3|06:45,2(06:42,5|06:36,9 -16,9 07:01,5 06:44,6
30. vykon [07:57,2|07:42,5(07:42,7(08:37,8][07:53,8]/09:08,5/08:12,3|07:14,9|07:23,0[07:15,4| 07:10,0
Praméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019| 2020{ 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
3000 m pF|1. vykon [09:09,3[09:05,7(08:55,5{08:58,5(09:14,7]|09:25,6/09:02,5|09:06,0| 09:05,4| 08:59,5| 08:47,4
ji primér5 [09:25,2(09:24,0(09:21,7|09:25,9/09:40,3|09:38,4|09:39,0| 09:28,3|09:23,8{09:37,5(/09:17,6 -0,9 09:30,1 09:29,2
prdmér 10 |09:38,3(09:38,1|09:37,7|09:39,7(09:49,2|09:54,1|09:54,3(09:46,3|09:42,3110:00,7| 09:43,7 5,8 09:43,7 09:49,5
prdmér 15 |09:50,1|09:56,4109:52,6|/09:52,0( 10:02,7|10:04,6{10:07,1| 09:56,7/09:53,0{10:11,9| 10:03,4 4,7 09:57,7 10:02,4
15. vykon |10:16,7(10:44,3|10:32,9910:31,6(10:53,9/10:37,8/10:36,5(10:21,6{ 10:23,3110:36,8( 10:48,0
Chlapci dosahuiji v poslednich letech velmi hodnotnych ¢asi na 110 m pf. Zde je nutné si
uvédomit, Ze vykony pod hranici 14 vtefin jsou jiZz opravdu na jiné technické Urovni nez za 14,5
110 m p‘r". a tyka se to stdle vétsiho poctu zavodnikd. Limitem pro chlapce je pochopitelné rostouci vyska
prekazek az do muzd, ve vykonnosti mezi dorostem a juniory jej miZeme sledovat na relativné
malé rozdilnosti vykon( v jednotlivych prlimérech.
110 m pf. |Praméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019| 2020| 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
dci 1. vykon 14,30 14,22| 13,80 14,001 14,08 13,88 13,76 13,83 13,62 13,61| 13,48
prdmér 5 14,41| 14,42 14,25 14,23| 14,32 14,09 14,11| 14,15| 13,96 14,06 14,04 -0,20 14,26 14,06
primér 10 14,61 14,75 14,54| 14,39| 14,52| 14,32| 14,32| 14,34| 14,26 14,26 14,36 -0,20 14,50 14,31
primér 30 15,24 15,36 15,03 15,01 14,98| 14,90| 14,83| 14,88| 14,82 14,97| 14,88 -0,18 15,06 14,87
30. vykon 15,99 16,13 15,50 15,84 15,61 15,64 15,32 15,44 15,45 15,74 15,34
110 m pf. |Praméry 2012( 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019| 2020| 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
j¥i 1. vykon 13,87| 14,41| 14,16| 13,71 13,97 13,77 13,65 13,87 13,90 13,63 13,4
pramér 5 14,491 14,55| 14,28 14,18 14,26| 14,19| 14,17| 14,29 14,19| 14,02 13,77 -0,21 14,29 14,09
primér 10 14,86 14,71 14,58 14,63| 14,51| 14,43| 14,39| 14,54 14,41 14,32 13,95 -0,25 14,57 14,32
pramér30 | 15,63 15,33| 1535| 15,37 15,15 15,05 15,07 15,10 14,99] 14,97 14,70 -0,28 15,25 14,97
30. vykon 16,60 16,12| 16,54| 16,20( 15,98| 15,82 16,10 15,87 15,76] 15,72 15,68




Dorostenci zUstavaji na podobné nebo mirné vyssi drovni ve druhé ¢asti desetileti. Vyraznéjsi

300 / 400 m pi‘. je zlepseni u juniorl. Pozoruhodny je zde rok 2018, ktery se jevi jako nejlepsi na 300 m pf., ale

bez velkého vlivu na vykonnost v roce 2019 nebo 2020 v juniorech na 400 m pf.

300 m pf. |Priméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017( 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1. vykon 37,17| 38,64 37,04 36,55 38,03| 37,68| 36,32| 38,20 37,48| 37,28 37,77
primér 5 38,14| 39,33 38,32 38,02 38,34 38,31 37,67| 38,61 38,08] 38,48| 38,61 -0,17 38,46 38,29
primér 10 | 38,87| 39,91| 38,93| 38,72| 38,72 38,81| 38,39| 39,00 38,58 39,01 39,00 -0,22 39,01 38,80
primér 30 | 40,68 41,35 40,30 40,29| 39,98| 40,19| 39,67| 40,03| 39,60/ 40,26 40,03 -0,50 40,42 39,92
30. vykon 42,62| 43,25| 41,65| 41,96 41,48 41,9( 41,15 41,26 40,99| 41,53| 41,42
400 m pf. |Priméry 2012| 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
jri 1. vykon 52,78 52,89 52,10 52,15 51,61 52,12 51,68 51,86 53,33 52,35 51,90
primér 5 54,03| 53,60/ 53,30| 53,25 53,70 53,66/ 52,88 53,31| 53,98| 53,05 52,64 -0,33 53,50 53,17
primeér 10 | 54,89 54,39 54,23| 54,71| 54,81 54,36 53,88| 54,01| 54,64 53,84 53,26 -0,58 54,50 53,92
primér 30 | 57,81 56,99 56,63 57,61| 57,12| 56,22| 56,68| 55,83| 56,53| 56,40 55,48 -0,73 56,91 56,18
30. vykon 61,43| 59,69 61,21 60,86 59,85 58,96/ 60,04 5811| 59,41| 59,04 58,50
Zlepseni dalkard je patrné. Ustaleni dorosteneckych vykonu radové o 20 cm dale ve vSech
Dalka pramérech je prlikazné. Narust vykonnosti v juniorech tomu odpovida v podobné mire.
Otazkou je, zda jsme schopni chlapce posunout v seniorské kategorii pfes hranici cca 7,80,
ktera odpovida konkurenci alespon v evropském méritku.
dalka Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1. vykon 7,26 7,28 7,2 73| 7,18 6,94 78] 753 7,35 717 7,37
prdmér 5 6,91 7,05 7,00 6,99 7,00 6,79 7,03 7,15 7,05 7,07 7,15 0,12 6,97 7,09
primér 10 6,76 6,80 6,83 6,82 6,84 6,72 6,87 6,99 6,91 6,95 6,98 0,14 6,80 6,94
prdmeér 30 6,46 6,43 6,51 6,55 6,57 6,49 6,59 6,68 6,63 6,71 6,66 0,14 6,51 6,65
30. vykon 6,17 6,08 6,22 6,29 6,30 6,25 6,29 6,39 6,35 6,40 6,30
dalka Praméry 2012 2013| 2014| 2015] 2016| 2017| 2018| 2019| 2020| 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
jfi 1. vykon 7,71 7,64 7,81 7532 733| 761 7,44 720 732 765 7,38
primér 5 7,11 7,12 7,19 7,23 7,12 7,29 7,22 7,12 7,15 7,40 7,29 0,04 7,19 7,24




primér 10 6,94 6,92 6,98 7,00 7,041 7,14 7,05 7,01 7,03 7,21 7,17 0,08 7,02 7,09
primeér 30 6,67 6,59 6,69 6,63 6,72 6,80 6,76 6,71 6,74 6,78 6,83 0,08 6,69 6,76
30. vykon 6,36 6,27 6,40 6,35 6,38 6,50 6,46 6,42 6,46 6,38 6,50
Setrvaly stav. Vyska je pravdépodobné nejméné fluktuujici disciplina ze vSech sledovanych. Je
vaka tak jen otazka, zda je to kladny ¢i zaporny pohled? Pfi pohledu na svétové soutéze do
muzského vyskarského sektoru se klanime spiSe ke druhé varianté. A celkové stoji tento stav
za zamysleni.
vyska  |Praméry 2012| 2013] 2014 2015] 2016] 2017| 2018] 2019] 2020 2021] 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1. vykon 2,04 2,16 2,03 2,11 2,04 2,02 2,08 2,02 2,03 2,03 2,08
primér 5 2,00 2,04 1,98 2,00 2,00 1,99 2,02 1,99 1,97 1,99 2,01 0,00 2,00 2,00
primér 10 1,98 1,98 1,95 1,97 1,97 1,97 1,97 1,96 1,94 1,97 1,96 -0,01 1,97 1,96
primér 30 1,90 1,88 1,88 1,90 1,90 1,89 1,89 1,87 1,87 1,89 1,87 -0,01 1,89 1,88
30. vykon 1,81 1,77 1,82 1,85 1,83 1,80 1,80 1,80 1,81 1,81 1,80
vyska Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017( 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
¥i 1. vykon 2,15 2,12 2,16 2,15 2,10 2,08] 2,15 2,10 2,16 2,16 2,12
primér 5 2,06 2,04 2,04 2,03 2,03 2,05 2,05 2,04 2,06 2,03 2,06 0,01 2,04 2,05
primér 10 2,01 1,99 1,99 1,99 1,99 2,02 2,02 2,00 2,00 1,98 2,01 0,01 2,00 2,00
primér 30 1,90 1,91 1,91 1,92 1,92 1,96 1,94 1,92 1,91 1,87 1,92 -0,01 1,92 1,91
30. vykon 1,80 1,82 1,85 1,83 1,84 1,90 1,84 1,82 1,82 1,78 1,83
Oproti vysce zaZivaji tyCkari obrozeni. Ve vSech drovnich vykon(, snad s vyjimkou top vykon(
TV‘C' u juniord, které jsou vétsinou tésné pod hranici evropského srovnani a zejména prechod do
seniorského mezinarodniho srovnani lezi minimalné o 50 cm vyse.
tyc Praméry 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 2017 2018 2019 2020 2021| 2022 2013-2017 (2018-2022
dci 1. vykon 4,80 4,25 4,60 4,91 4,75 4,91 4,75 4,63 4,71 4,90 5,20
pramér 5 443 418| 4,35 458 438 433 437 446 456] 476 4,74 0,21 4,37 4,58
primér 10 4,15 4,07 4,14 4,31 4,201 4,16] 4,18] 4,30 4,39 4,57 4,56 0,22 4,18 4,40
primeér 30 3,68 3,53 3,74 3,82 3,74 3,66 3,81 3,93 3,91 4,02| 4,07 0,25 3,70 3,95
30. vykon 3,20 2,90 3,15 3,10 3,30 3,03 3,41 3,50 3,43 3,40 3,57




tyé Praméry 2012 2013| 2014] 2015 2016] 2017 2018| 2019] 2020 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
jfi 1. vykon 5,00 4,82 4,85 4,64 5,10 5,22 5,00 5,15 5,05 5,05 5,00
prdmér 5 4,61 4,54 4,66 4,46 4,80 5,03 4,59 4,81 4,84 4,78 4,84 0,07 4,70 4,77
pramér 10 4,44 4,35 4,42 4,29 4,52 4,68 4,43 4,52 4,60 4,57 4,70 0,11 4,45 4,56
prdmeér 30 3,88 3,73 3,74 3,82 3,81 3,96 3,87 3,98 4,08 4,00 4,03 0,18 3,81 3,99
30. vykon 3,10 3,00 2,90 3,20 2,93 3,15 3,05 3,30 3,41 3,30 3,25
Podobné jako vyska - jakkoliv s vétSimi meziro¢nimi vykyvy - je trojskok velmi ustaleny a bez
TI'OjSkOk vyraznéjsich vykon( v blizkosti mezinarodniho srovnani. Plati tedy zavér z vysky, Ze se jedna o
stav k velkému zamysleni pro skokanské trenéry.
trojskok |Priméry 2012| 2013] 2014] 2015] 2016] 2017| 2018] 2019] 2020 2021] 2022 2013-2017 [2018-2022
dci 1. vykon 14,37 14,37 14,13 14,68 14,58 14,56 14,31 14,69 14,58 15,17 14,07
prdmeér 5 13,88 13,73| 13,70 14,09 13,95 13,92| 14,02 13,95| 14,14 14,54 13,80 0,21 13,88 14,09
prdmér 10 13,65| 13,54 13,46| 13,78 13,49] 13,45| 13,75 13,60| 13,74 13,95 13,46 0,16 13,54 13,70
primeér 30 12,931 12,86 12,94| 12,97 12,66 12,79] 13,24 12,95| 13,03 13,06 12,64 0,14 12,85 12,98
30. vykon 12,26 11,95 12,30 12,12 11,80 12,16 12,59 12,31 12,42 12,06 11,75
trojskok |Praméry 2012 2013 2014| 2015/ 2016 2017| 2018| 2019 2020( 2021| 2022 2013-2017 |2018-2022
jri 1. vykon 15,17 1495 15,03 15,24 1490 1546 14,84 15,17 15,05 15,04 15,19
prdmér 5 14,63 14,19| 14,33| 14,53| 14,62| 14,45| 14,48| 14,40 14,55| 14,58| 14,59 0,09 14,43 14,52
primeér 10 14,201 13,93 14,06| 14,12 14,16f 13,95| 14,10 14,10 14,26 14,19 14,09 0,10 14,04 14,15
pramér 30 13,32 13,35| 13,40 13,19 13,17 13,12 13,20f 13,46f 13,52| 13,21| 13,31 0,09 13,25 13,34
30. vykon 12,15 12,56 12,59 12,33 12,33 12,18 11,99 12,77 12,73 12,36 12,48
V disku chlapct rozhodné nem(Zzeme mluvit o néjakém zdsadnim vyvoiji k lepSimu. Spise
sledujeme urcité vykonnostni viny. Mirné systematické zlepseni je patrné u junior( a
Disk dorostencl v primérech 10 a 30 . Evidentné se nedafi s pfechodem do juniord zvysit
vykonnost. TéZsi disk je pochopitelnou pficinou, ale minimalné druhym rokem v juniorech by
mél vykonnostni vyvoj pokracovat, nikoliv stagnovat, jak vyplyva z nize uvedenych dat.
disk [Praméry | 2012] 2013] 2014 2015| 2016 2017 2018] 2019] 2020] 2021 2022 2013-2017 [2018-2022




dci 1. vykon 52,16 52,55 52,06 51,65 57,15 60,45 52,74 52,07 53,54 5551 53,62
pramér5 | 50,50 48,74| 48,03 48,00 52,75| 54,62| 48,78 4855| 51,37| 50,48 51,78 -0,24 50,43 50,19
pramér 10 | 47,82 45,25| 44,95| 45,93| 50,20| 50,03| 46,85 46,16] 49,29| 47,85 49,97 0,75 47,27 48,02
primér30 | 41,16| 39,70 4045 41,36| 43,28] 42,92| 41,95| 41,67| 44,43 43,19 44,87 1,68 41,54 43,22
30.vykon | 3561 3459 3583 3532 3636 3618 36,72 37,37 3854 3692 3894
disk Priméry 2012 2013| 2014] 2015 2016] 2017 2018 2019] 2020 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
ji 1. vykon 57,29 52,31 52,65 54,74 51,75 50,02 59,49 62,17 50,90 50,60 56,60
pramér5 | 49,63 48,60 50,47| 49,92 48,07| 4837| 55,75 5566| 4853| 48,86 52,33 3,14 49,09 52,23
primér 10 | 46,55 46,72 48,13 46,17| 44,92| 46,77| 51,45 51,13| 47,14 47,07 49,06 2,63 46,54 49,17
pramér30 | 41,29 40,82| 41,00 40,57 40,04| 42,28 44,39 44,57| 41,90| 42,73| 43,82 2,54 40,94 43,48
30.vykon | 3596 3501 34,49 34,70 3563 36,30 36,78 37,28 3566 37,81 38,83
Podobné jako v disku se musi koulafi vyrovnat s prechodem na tézsi nacini a mizeme tak
Koule sledovat mezirocni vyvoj z dorostencl do junior(l. RozloZeni kvality vykon( ve sledovanych
letech prakticky kopiruje disk - tzn. silnéjsi ro¢niky se stridaji se slabSimi. Nicméné vykonnostni
posun v poslednich letech je zfejmy u dorostencu.
koule  [Praméry 2012| 2013| 2014 2015| 2016 2017 2018 2019] 2020] 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
dci 1. vykon 17,5 16,90 16,61 1589 1841 19,28 1898 17,85 18,88 18,66 18,56
pramér 5 16,11| 16,02 15,72| 1562| 17,17| 17,94| 16,63 16,59 17,17| 17,28 17,52 0,54 16,49 17,04
primér10 | 15,33| 1542 14,99 1517| 16,33] 16,75 15,557| 15,86| 16,42 16,37 16,79 0,47 15,73 16,20
pramér30 | 14,11 14,03| 13,79] 14,12 14,74| 14,82| 14,20 14,37 1506| 14,68 14,98 0,36 14,30 14,66
30.vykon | 12,95 12,68 12,68 12,86 12,86 13,02 12,95 12,91 13,56 13,36 13,24
koule  |Priméry 2012| 2013| 2014 2015| 2016| 2017| 2018] 2019] 2020] 2021 2022 2013-2017 (2018-2022
ji 1. vykon 18,69 16,87 16,94 16,52 16,66 17,06 1851 19,41 16,91 17,15 18,24
primér 5 16,64| 16,43 16,36 15,85| 1562| 16,43| 17,70| 18,06 16,05 16,50 17,13 0,95 16,14 17,09
pramér10 | 15,69 15,71| 15,49| 15,18 15,02| 15,70 15,38 16,84| 1531| 15,79 16,42 0,53 15,42 15,95
primér30 | 14,13| 14,00[ 13,87 13,74 13,61| 14,14| 14,45 14,62| 13,49 14,27 14,65 0,42 13,87 14,30
30.vykon | 12,74 12,19 12,09 12,03 12,09 12,34 12,49 12,90 11,96 12,62 12,93




Kladivafi se na rozdil od koulaf(i a diskar( zjevné zlepsili. Prevaha lepsich vykon( ve druhé

Kladivo poloviné sledovaného obdobi tomu nasvédcuje. Nicméné pohled na vykonnost okolo 30.
mista je spiSe v Urovni hobby atletiky nez atletiky vykonnostni, diivodi bude jisté vice. V
kazdém pripadé je vhodné sledovat spiSe pruméry 5 a 10.
kladivo |Priméry 2012 2013| 2014] 2015 2016] 2017 2018 2019] 2020 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
1. vykon 67,08 7094 67,24 70,15 63,96 6640 70,82 76,29 70,08 67,83 70,84
dci prdmér 5 60,45 59,33| 56,13 59,83] 56,03| 59,33| 64,23 63,57| 62,37| 61,04 60,64 4,24 58,13 62,37
primeér 10 56,35 53,56] 52,85| 54,61 51,67 53,56 56,91 56,23|] 58,74 56,69| 54,87 3,44 53,25 56,69
prdmeér 30 44,921 42,49 42,60| 44,68 43,47\ 42,49| 46,15| 45,11 48,16 46,60| 45,96 3,25 43,15 46,40
30. vykon 31,90 32,30 33,09 3484 34,66 39,02 36,20 34,77 37,13 3524 35,76
kladivo Priméry 2012| 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
jri 1. vykon 64,64 59,19 71,17 70,88 70,16 68,54 61,81 67,6 76,38 77,83 67,67
prdmeér 5 55,52 56,00f 62,67| 59,13 60,94] 58,99| 54,87 61,67| 63,68 66,01] 65,06 2,71 59,55 62,26
prdmér 10 51,39] 51,60 55,99| 54,68 56,14 55,30y 51,82| 57,73| 58,55 59,60] 60,38 2,87 54,74 57,62
prdmeér 30 42,031 40,89| 41,63| 41,47| 44,53 44,32 42,82| 47,86 43,66| 45,54 48,71 3,15 42,57 45,72
30. vykon 30,90 27,43 23,09 26,96 30,2 29,13 29,86 36,67 30,9 33,14 35,9
Ostépati zazivaji v poslednich letech ustéleni lehce zvySené vykonnosti. Tu vidime hlavné u
dorostencd, s vétsimi vykyvy u junior(l. Zaroven vykonnostni posun z dorostenct do juniort
O§tép neni tak markantni, jak bychom mozna cekali. Zejména v priiméru 5, kde se zpravidla objevuji
oStépafi specialisté, kterym Casto trenéfi jiz vénuji zvySenou pozornost, zlstava vykonnost na
podobné urovni jako dekadu zpét.
o$tép  |Praméry 2012| 2013| 2014 2015| 2016 2017 2018 2019] 2020] 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
dci 1. vykon 58,73 59,41 67,52 73,73 63,37 66,4 76,24 6681 70,64 6569 7287
prdmér 5 55,90 57,97| 61,93| 63,73 58,45| 61,85| 66,45 64,01 67,04 63,04 62,32 3,79 60,79 64,57
prdmér 10 53,86 55,91| 57,03| 58,22 55,20 58,61 62,26] 61,36 63,48 59,49| 58,86 4,09 56,99 61,09
prdmeér 30 49,62| 50,08 50,36/ 51,71 50,08| 51,69| 54,52| 54,50 55,94| 53,27| 52,45 3,35 50,79 54,14
30. vykon 45,1 43,87 44,83 4594 45,43 4498 46,39 45,86 48,12 46,61 47,37
Priméry 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022




ostép 1. vykon 70,47 76,38 65,79 64,32 67,13 6596 66,35 74,38 60,5 65,96 70,37
jri pramér 5 64,021 66,52| 63,54 61,98| 64,521 62,75 61,35 63,70 65,00 64,06 67,62 0,48 63,86 64,35
prdmér 10 59,531 61,37| 60,06 58,48] 59,301 58,37 58,05| 60,19| 62,62 61,53| 65,08 1,97 59,52 61,49
primeér 30 52,55 52,36] 51,92 50,62 52,51| 53,11 52,15 53,47| 55,61| 54,81 56,99 2,50 52,11 54,61
30. vykon 46,54 45,06 44,18 41,19 45,17 47,48 46,81 45,31 47,7 46,02 47,75
Pozitivni trend vyvoje bodového souctu vicebojar( vidime u dorostencl, zejména posun v
Desetiboj Urovni priiméru 5 je pozoruhodny. Zda se, Ze zajem o viceboj tedy roste. Juniofi jiz (nebo
mozna jesté) tak Citelni nejsou. Viceboj v juniorech je jiz ¢asové narocny pro plnou specializaci,
proto zde vidime Casté mezirocni vykyvy.
desetiboj [Praméry 2012 2013| 2014] 2015 2016] 2017 2018 2019] 2020 2021 2022 2013-2017 [2018-2022
dci 1. vykon 6854 7430 6292 7007 6796 6394 6953 7526 6836 7244 7510
prdmér 5 6147| 6253| 6115 6383 6379 6106 6555| 6639 6622 6804 6812 439,24 6247,08 6686,32
primeér 10 5859| 5905/ 5918 6052 6090 5865 6149 6333| 6284| 6336] 6425 339,74 5965,82 6305,56
prameér 30 5487 5477 5605| 5548| 5655| 5347 5562 5805| 5592 5613| 5820 151,59 5526,59 5678,17
30. vykon 4778 4737 4670 4687 4815 4376 4655 4856 4586 4574 4784
Priiméry 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013-2017 |2018-2022
desetiboj |1. vykon 7406 7521 8135 7929 7265 7791 6962 6359 7666 8169 7428
jri prdmeér 5 6529| 6504| 6939 7062| 6459 7162 6535 6186 6660 6795 7073 -175,40 6825,20 6649,80
pramér 10 5993| 6060( 6360 6416 6107| 6808 6283 5877 6260 6405 6628 -59,60 6350,20 6290,60
primér 15 5721| 5792| 6034 6065| 5827 6505 6048 5604| 6018 6090 6235 -45,60 6044,60 5999,00
15. vykon 5101 5165 5257 5187 5201 5799 5223 4820 5330 5330 4995




Disciplina Praméry Rozdil priimérd 2013-17 a 2018-24
Ztetelny trend zrychleni je patrny u obou kategorii, u dorostenek vyraznéji. Vykonnost juniorek je
100 m presto na vyssi Urovni. V pfipadé nejlepsich se jednd o vykony na hranici vrcholové atletiky.
Pozoruhodna je srovnatelna vykonnost dorostenek a juniorek v priiméru 30 a resp. vykonU na 30.
misté. V nékterych pripadech jsou dorostenky dokonce lepsi.
100 m Praméry 2012 2013| 2014] 2015 2016 2017 2018 2019 2020/ 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 12,00f 11,791 11,83 11,67\ 11,57 11,97 11,91 11,76 11,62 11,87 11,77
primér 5 12,12 12,09 12,03] 12,01 -0,15 12,11 11,96
pramér 10 12,25] 12,20 12,11] 12,12] 12,13 -0,17 12,26 12,09
primér 30 12,51 12,41 12,38 12,37| 12,42 -0,16 12,52 12,36
30. vykon 12,93 12,84 12,78 12,92 12,79 12,65 12,64 12,66 12,66
100 m Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
jky 1. vykon 11,73 11,68 11,92 11,81 11,77 11,61 11,78 11,69| 11,77 11,62 11,51
primér 5 11,98 11,97/ 11,90 11,89 11,98 11,88 11,94 -0,08 11,96 11,88
pramér 10 12,15 12,111 12,04 12,11 12,12} 12,01 12,05 -0,10 12,12 12,03
primér 30 12,46 12,51 12,48 12,42 12,35 -0,16 12,50 12,35
30. vykon 12,84 12,97 12,91 12,57 12,66 12,49 12,63] 12,63
vidime mirné slabsi "covidovy rok 2021" (opakuje se i v jinych disciplinach). Dorostenky jsou v
nékterych pripadech rychlejsi, zejména na priméru 30. To naznacuje, Ze prechod do vyssi
200 m kategorie mlze byt narocny, jak z vyvojovych divod, tak z nutnosti udrzet nebo navysit tréninkové
usili. Od roku 2012 je posun ve vykonnosti fadové vice nez 0,5 vtefiny, coz jiz Ize povazovat za
vyznamnou proménu struktury vykonu, kterd vyzZaduje lepsi rychlostni i rychlostné-vytrvalostni
predpoklady.
200 m Priméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020/ 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 24,51 24,43 24,45 23,76 23,65 24,38 23,82 23,96/ 24,33| 24,01 24,03
primér 5 24,76] 24,69 24,65 24,71 24,49 -0,27 24,72 24,45
primér 10 25,06 25,00/ 25,10 25,05 25,00 24,79 -0,29 25,04 24,75
primér 30 25,61 25,63 25,63 25,42 25,37 25,36 -0,27 25,62 25,35
30. vykon 26,58 26,23| 26,42 26,47| 26,33 25,94 25,97 25,96




200 m Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
jky 1. vykon 24,31| 23,92 24,23] 24,10 24,15| 23,38 24,21| 24,07 23,93] 23,64 23,84
primér 5 24,61 24,51 24,47 -0,21 24,51 24,30
pramér 10 24,92| 24,77 24,69 24,69 -0,25 24,83 24,58
primér 30 25,59| 25,48 25,52| 25,56 -0,34 25,57 25,24
30. vykon 26,73 26,72| 26,48 26,33] 26,28
Trendy na 400 m nejsou tak zfejmé jako u kratSiho sprintu. To je dano relativni silou ro¢nikd a také
silnymi top individudlnimi vykony (viz dorostenky 1. vykon roky 2017 nebo 2022). Rozdily mezi
obéma kategoriemi jsou srovnatelné, dorostenky jsou ve vice pfipadech dokonce lepsi, a to na
400 m arovni véech primérd. Podobné jako u 200 m to vznasi otazku, co je divodem stagnace v
juniorské kategorii. Nar(st vykonnosti je kazdopadné zietelny - u juniorek mezi roky 2012 a 2022
cca 2 s - a mél by byt zohlednén v tréninku.
400 m Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1. vykon 56,011 54,72 54,25 55,95 54,35 52,74 52,66/ 56,09 55,82| 54,57 53,19
pramér 5 56,61 55,64 56,64 56,05 56,24 -0,20 56,06 55,86
pramér 10 57,24 56,69 57,34 56,55 56,72 56,41 56,86 -0,28 56,91 56,63
pramér 30 59,05| 58,45/ 58,99| 58,55 58,20, 57,97| 58,84 58,30 -0,48 58,65 58,17
30. vykon 61,37 60,34 60,60 60,48 60,23 59,45 60,07 59,65/ 59,50/ 59,87
400 m Priméry 2012| 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 56,90 55,56 54,29] 53,96 53,95 54,31 52,96 52,37 51,65 54,03] 54,17
pramér 5 55,941 55,67| 55,44 55,25| 55,26 55,20 55,78| 55,14 -0,65 55,90 55,24
pramér 10 56,86/ 56,43 56,09 56,34 56,19 56,07 56,57 56,13 -0,63 56,76 56,12
primér 30 59,13| 58,64 57,93] 58,22 57,89 58,03| 58,45| 57,84 -0,89 58,83 57,94
30. vykon 62,33 62,42 61,25 61,27 60,12 60,20 59,65 59,28 60,30 60,67 59,50
Postupné zlepseni divek na "pllce" je nesporné a vytrvalé ve vsech priimérovych trovnich. Neni
800 m tak patrné v top vykonech, co? je tedy zjevny ukol do budoucna - zakladna je na to (alesponi) dle

vykonnosti pfipravena. Posun v juniorkach by mohl byt presvédcivéjsi, ale je patrny. Vyrazné
rychlejsi vykony vidime na 30. misté v poslednich letech nez dfive.




800 m Priméry 2012 2013[ 2014 2015 2016/ 2017 2018[ 2019 2020 2021] 2022 2013 - 2017 (2018 - 2022
dky 1.vykon |02:10,3 02:09,8 02:11,2 02:11,8 02:11,2 02:08,6 02:03,5 02:09,3 02:08,2 02:08,1 02:09,3
primér 5 02:13,8| 02:14,5] 02:14,3| 02:14,0{ 02:11,4 02:12,0[ 02:12,0] 02:10,6| 02:12,8] 00:02,5 02:13,6 02:11,1
primér 10 02:16,5| 02:15,9] 02:13,4 02:15,3| 02:14,0] 02:13,2( 02:15,1] 00:02,0 02:15,8 02:13,8
primér 30 02:20,5| 02:20,7| 02:20,3| 02:19,1{ 02:18,0 02:19,6| 02:17,8] 02:17,7( 02:18,4] 00:01,6 02:19,7 02:18,1
30.vykon | 02:28,2 02:25,6 02:24,5 02:24,5 02:23,0 02:22,8 02:24,0 02:21,6 02:22,1 02:22,3
800 m Priméry 2012| 2013| 2014| 2015 2016/ 2017 2018 2019| 2020 2021| 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
jky 1.vykon | 02:10,5| 02:11,0| 02:11,9] 02:08,0[ 02:06,8| 02:10,1| 02:10,0| 02:08,7| 02:03,1| 02:07,7| 02:07,5
primér5 | 02:13,0 02:11,7| 02:11,3| 02:11,4| 02:12,2{ 02:09,5 00:02,6 02:12,7 02:10,1
pramér 10 02:14,6| 02:13,5] 02:12,9] 02:14,2( 02:12,1 00:02,8 02:14,9 02:12,1
primér 30 02:19,7| 02:19,1| 02:17,6| 02:18,1{ 02:16,7 00:02,9 02:19,8 02:16,9
30.vykon | 02:32,1[ 02:30,7| 02:23,9] 02:25,7| 02:25,7| 02:22,3| 02:14,3| 02:21,0
Na rozdil od trendu na 800 m je 1500 m u dorostenek relativné konzistentni s mirnym zlepsenim
1500 m ve druhé poloviné sledovaného obdobi. Zda se, Ze delsi stfedni trat je na dorostenky jesté
"dlouha". Zlepsily se vyrazné vykony na 30. misté. U juniorek lze jiz hovofit o ustalenéjsim trendu
zlepseni vykonnosti.
1500 m  |Priméry 2012 2013] 2014 2015 2016] 2017 2018 2019] 2020] 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1.vykon | 04:26,8 04:40,3 04:46,8 04:36,5 04:32,6 04:31,6 04:29,5 04:32,2 04:25,8 04:30,3| 04:28,8
pramér 5 | 04:41,6| 04:45,0 04:42,5| 04:37,2 04:37,8[ 04:41,6]104135)8] 04:38,7| 04:42,0] 00:02,9 04:42,0 04:39,1
primér 10 | 04:48,2 04:47,8| 04:42,8 04:49,0( 04:42,8| 04:44,3| 04:46,8] 00:01,6 04:46,6 04:45,0
pramér 30 05:01,2( 04:54,0 04:56,5| 05:00,6| 04:55,7| 04:55,5| 04:54,6] 00:01,6 04:58,2 04:56,6
30. vykon 05:17,5 05:17,0 05:15,8 05:06,6 05:13,1 05:11,9 05:08,9 05:06,1 05:04,4
1500 m  [Priméry 2012 2013[ 2014 2015 2016/ 2017 2018[ 2019| 2020 2021] 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
jky 1.vykon | 04:37,3| 04:24,9( 04:33,3| 04:33,5] 04:33,9| 04:36,9] 04:28,1| 04:33,0| 04:27,7| 04:29,8( 04:24,3
primér 5 04:33,8| 04:38,5| 04:41,1| 04:40,1| 04:38,9( 04:35,9| 04:37,8 04:36,9 00:04,0 04:38,5 04:34,5
primér 10 04:43,3| 04:43,0| 04:45,7| 04:45,0| 04:42,8| 04:42,3( 04:40,4 04:42,9 00:04,5 04:44,0 04:39,4
pramér 30 05:09,9| 04:56,2| 04:58,3| 05:00,6| 04:58,9| 04:53,3 04:51,4| 04:53,6 00:09,2 05:00,8 04:51,6
30. vykon | 06:08,6| 05:45,1 05:11,4[ 05:17,9] 05:19,8] 05:20,4| 05:15,3| 05:03,9] 05:10,7| 05:06,7| 05:06,5




Pozoruhodny je vyvoj vykonnosti dorostenek na 3000 m, ktery nema jednoznacny trend a nejspise

3000 m vychazi z postupného prfechodu divek ze zakovské kategorie. AZ v juniorkach je trend ustdlenéjsi a
zlepSeni v posledni pétiletce je patrné. Vliv na vykonnost zde ma casto také pocet absolvovanych
zavodu, taktické pojeti zavodU na rlznych soutéZich nebo povétrnostni podminky.
3000m  [Priméry 2012 2013[ 2014 2015 2016/ 2017 2018[ 2019| 2020 2021] 2022 2013 - 2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 09:53,6 09:58,6 10:24,6 10:08,0 09:56,3 10:11,9 09:56,5 10:03,6 09:52,2 10:00,8 10:04,4
primér5 | 10:22,2( 10:26,3 10:13,8| 10:25,0( 10:26,3] 0:00:03 10:21,0 10:24,4
pramér 10 | 10:38,4( 10:40,1 10:26,6| 10:37,5( 10:34,1] 0:00:04 10:32,7 10:36,9
primér 30 11:17,3| 11:07,8| 11:13,7| 11:01,5] 0:00:01 11:13,3 11:12,5
30. vykon 12:09,6 12:32,2 12:18,1 12:08,5 11:38,7 12:07,5 11:52,7 11:56,4 11:56,8 11:41,6
3000 m Praméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020/ 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 10:08,3| 09:26,3| 10:02,5| 09:58,8| 10:20,2| 09:55,6| 09:58,8| 09:45,8( 09:40,5| 09:56,7| 09:51,0
primér 5 10:07,3| 10:06,2 10:11,2- 10:12,2( 10:07,2| 10:00,1 10:20,4| 09:59,6] 0:00:11 10:14,5 10:03,3
primér 10 10:34,8| 10:22,7( 10:22,4] 10:45,6| 10:28,2| 10:19,0| 10:14,6 10:34,1{ 10:17,0] 0:00:13 10:30,8 10:17,5
primér 15 11:00,4| 10:36,2( 10:34,6] 10:51,4| 10:44,5( 10:28,4| 10:28,5 10:42,9| 10:33,4] 0:00:16 10:45,4 10:29,6
15. vykon [ 12:02,4| 12:03,3] 11:13,0{ 11:05,3| 11:05,6| 11:20,4( 11:06,6| 11:07,3| 10:45,6( 11:04,1| 11:13,2
Steeplechase u divek uvadime jen pro juniorky. U dorostenek doslo v poloviné obdobi ke zméné
trati a data tak nejsou konzistentni. ZlepSeni juniorek neni zcela konzistentni mezi jednotlivymi
3000 m pr. roky. V nékterych letech se vyrazné vymykaji top vykony a jednoznaéné dochazi ke zlepéeni vykont
na 10. misté (cozZ bylo vzhledem k malému poctu startujicich) stanovano jako hranice pro analyzu
této discipliny.
3000 m pf. |Praméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020| 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 10:43,8{ 10:10,5| 10:13,8| 11:02,6{ 11:03,4( 11:14,2| 10:51,5| 10:49,0( 10:34,6| 11:19,2| 10:24,0
prdmér5 | 11:32,1 11:10,4| 11:38,6] 11:31,4f 11:43,0] 11:11,2 11:36,9( 11:37,0] 0:00:19 11:35,2 11:16,7
primér 10 | 12:18,1 11:51,7| 12:00,4| 11:57,6| 12:13,7| 11:55,0 11:32,8| 11:55,0( 11:55,0] 0:00:29 12:11,8 11:42,9
10. vykon | 13:31,2| 15:04,3] 12:40,5( 12:47,5| 12:41,7| 13:17,3| 13:12,1| 11:58,3| 12:20,3| 12:28,9( 12:30,7| 0:00:48 13:18,3 12:30,1




Proména vykonnosti v kratkych prekazkach v obou kategoriich je bez diskuzi. Posuny v priimérech
dorostenek od roku 2012 jsou v fadu vice nez 0,5 s, coz jiz ma vliv na techniku prekdzkového béhu.
U juniorek sledujeme hlavné vyrazny posun konkurence v celém startovnim poli. Priméry 30 se

100 m PF- posunuly v fadu sekundy. To klade diraz predevsim na trenéry, ktefi by mély u juniorek jiz dobre
znat naroky na techniku prekazkového béhu. Vykony dorostenek zlstavaji ¢asto lepsi (s nizSimi
prekazkami). Zajimavosti je pokles vykonnosti v covidovém roce 2021 - projevil se u obou
kategorii.
100 m pf. |Prameéry 2012 2013| 2014] 2015 2016 2017 2018 2019 2020/ 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 14,21 14,08 13,60( 13,77 13,57 13,31 13,45 13,68 13,40 13,88 13,65
primér 5 14,20 13,86 14,12 13,85/ 13,88| 13,82 14,01 13,82 -0,06 13,93 13,88
primér 10 14,42] 14,19| 14,42 14,06 14,02 14,11| 14,06/ 14,19 14,01 -0,13 14,21 14,08
primér 30 14,99 15,04 14,67 14,44 14,51 14,67 14,51] 14,59 -0,33 14,86 14,53
30. vykon 15,79 15,75 15,59| 15,44| 14,99 15,02| 15,25 15,14] 15,01 14,79
100 m pf. |Praméry 2012| 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019| 2020] 2021| 2022 2013 - 2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 13,66/ 13,59 14,05 13,91 13,57 13,75 13,76 13,54| 13,70 13,61| 13,47
primér 5 14,03 14,07 13,89 13,93| 14,10| 14,09 -0,26 14,20 13,94
pramér 10 14,47 14,37| 14,18 14,24 14,40 14,31 -0,35 14,58 14,23
pramér 30 15,31 15,37] 15,04 14,82 15,02H -0,61 15,47 14,86
30. vykon 16,23 16,52| 16,16 15,61 15,75| 15,33
Pfehled dlouhych prekazek v podstaté kopiruje kratsi prekazkové traté. Vyznamny posun je
neoddiskutovatelny u dorostenek, u juniorek mize byt ovlivnén silnymi individualnimi nebo
300 / 400 m pi‘ ro¢nikovymi vykyvy, ale i tak je zfejmy. Tento posun ma nutné vliv na Uroven rychlostné
vytrvalostni i kondi¢ni pfipravenosti a vice-versa lepsi vykony vyZaduji rozvoj téchto slozek. S
rostouci rychlosti se méni také krokovy rytmus. Oboje by trenéfi méli v kontextu jejich tréninku
zvazit.
300 m pf. |Praméry 2012 2013| 2014] 2015 2016 2017 2018 2019( 2020 2021| 2022 2013 - 2017 {2018 - 2022
dky 1. vykon 43,74 41,99 42,97\ 42,45| 42,14 42,36| 42,89 42,49| 42,71| 42,63 41,49
primér 5 43,54| 43,57| 42,90 42,76| 43,12 43,29 43,23] 43,07 -0,36 43,41 43,05
primér 10 44,19 44,49| 43,52\ 43,54| 43,80 43,89| 43,62 43,54 -0,54 44,16 43,62




pramér 30 46,29 46,30 45,45 45,37 45,12 45,56 -0,91 46,05 45,14
30. vykon 50,20 49,16| 49,21 48,37 47,58] 47,16 46,70 47,69| 47,07 46,76 46,49
400 m pi¢  |Priméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019( 2020/ 2021| 2022 2013 - 2017 {2018 - 2022
jky 1. vykon 60,31 59,73 58,61 61,95 57,22 58,33| 59,66 58,98 58,72 59,08 57,79
pramér 5 61,56 59,91 60,53 59,91| 60,39 61,09 60,63 -0,49 61,00 60,51
primér 10 61,70 61,53 62,11 61,51 61,96 61,94 -0,92 62,64 61,72
pramér 30 66,05 65,21 65,39 64,60 64,69 65,35 22,21 67,05 64,84
30. vykon 72,85 74,49 74,87 74,66 71,58 68,88 68,89 69,07 68,78 68,04] 69,04
Bez vyraznych zmén v Urovni priméri 5 a 10. Tak bychom mohli shrnout vyvoj dalkarek. Urcity
Dalka posun vnimame v Sirsi konkurenci (30. vykony), ale ani tam se nejedna o dechberouci rozvoj. Top
vykony juniorek jsou lepsi nez dorostenecké, ale zato priiméry 30 jsou ve srovnani téchto dvou
kategorii prakticky totoZzné. To neni dobra zndmka vzhledem k vysledk{im tréninku juniorek.
dalka Praméry 2012| 2013 2014] 2015 2016] 2017 2018| 2019 2020 2021] 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
dky 1. vykon 6,04 6,13 6,08 6,10 6,01 5,99 6,14 6,07 6,10 5,89 6,07
primér 5 5,81 5,90 5,85 5,91 5,78 5,85 6,00 5,89 5,93 5,80 5,91 0,05 5,86 5,90
pramér 10 5,67 5,71 5,71 5,80 5,65 5,76 5,87 5,74 5,79 5,71 5,81 0,06 5,72 5,78
primér 30 5,39 5,42 5,45 5,47 5,44 5,48 5,61 5,51 5,54 5,54 5,54 0,10 5,45 5,55
30. vykon 5,10 5,09 5,19 5,15 5,24 5,23 5,32 5,29 5,27 5,38 5,32
dalka Priméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020| 2021| 2022 2013 - 2017 {2018 - 2022
jky 1. vykon 6,20 6,10 6,14 6,14 5,92 6,24 6,48 6,37 6,45 6,08 5,95
pramér 5 591 605|585 605 608 611 624 593 586 0,11 5,94 6,04
pramér 10 5,73 5,84 5,73 5,86 5,84 5,90 5,99 5,78 5,75 0,08 5,78 5,85
primér 30 5,50 5,48 5,52 5,45 5,54 5,61 5,54 5,55 0,07 5,47 5,54
30. vykon 5,20 5,20 5,19 5,09 5,26 5,30 5,23 5,27




Vyska dorostenek je prakticky bez posunu, jakkoliv alespori roc¢nikové zde nékteré vykony

vaka vyc¢nivaji. Stejné tak u juniorek. Pozoruhodna je pochopitelné srovnatelna vykonnost obou
kategorii, kterou zde vidime opakované i u dalSich disciplin. V poslednich letech se vykonnost
juniorek alespon jevi o néco ustéalenéjsi o nékolik centimetr( vyse nez pul dekady dfive.
vyska Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 1,72 1,71 1,91 1,90 1,76 1,77 1,81 1,81 1,76 1,75 1,75
pramér 5 1,68 1,70 1,80 1,82 1,74 1,74 1,79 1,75 1,72 1,73 1,72 -0,02 1,76 1,74
pramér 10 1,66 1,68 1,74 1,77 1,71 1,72 1,76 1,72 1,68 1,69 1,68 -0,02 1,72 1,71
pramér 30 1,60 1,62 1,65 1,65 1,64 1,65 1,69 1,65 1,63 1,63 1,64 0,00 1,64 1,65
30. vykon 1,54 1,56 1,58 1,56 1,56 1,6 1,6 1,6 1,57 1,58 1,59
vyska Priméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 1,80 1,81 1,73 1,75 1,93 1,94 1,77 1,86 1,91 1,80 1,80
pramér 5 1,74 1,74 1,73 1,81 1,81 1,74 1,79 1,79 1,75 1,75 0,01 1,76 1,76
primér 10 1,69 1,70 1,75 1,76 1,71 1,75 1,75 1,71 1,73 0,02 1,71 1,73
pramér 30 1,64 1,64 1,62 1,67 1,68 1,64 1,65 0,04 1,62 1,65
30. vykon 1,53 1,52 1,53 1,58 1,59 1,56 1,58
Posun vykonnosti v tyci je patrny na prvni pohled, jakkoliv zde uvazujeme vykony okolo 15., resp.
Tve 10. mista vzhledem k poctu vedenych vykon(. Priimérné vykony se lepsi, vzrlista tedy konkurence,
yc ale zatim se to neprojevilo ve vyrazném posunu top vykond. Vyjimkou je 450 cm z roku 2017 - md
pokracovani i v seniorské kategorii.
tyc Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1. vykon 3,62 3,60 3,90 4,00 4,30 4,00 3,82 3,96 3,91 4,10 3,95
pramér 5 3,45 3,36 3,54 3,60 3,73 3,56 3,52 3,70 3,70 3,77 3,66 0,11 3,56 3,67
pramér 10 3,25 3,17 3,28 3,32 3,53 3,32 3,35 3,53 3,50 3,49 3,42 0,14 3,32 3,46
pramér 15 3,12 3,02 3,05 3,17 3,38 3,14 3,22 3,37 3,34 3,34 3,27 0,16 3,15 3,31
15. vykon 2,80 2,60 2,40 2,80 3,00 2,7 2,9 2,97 2,95 3,01 2,85
tyc Praméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 3,70 4,05 4,35 4,01 4,05 4,50 4,51 4,05 3,91 4,05 4,02




primér 5 3,72 3,94 3,86 3,55 3,64 3,86 3,85 0,12 3,63 3,75
pramér 10 3,34 3,52 3,64 3,25 3,38 3,67 3,66 0,23 3,29 3,52
10. vykon 2,81 2,93 3,32 2,82 2,94 3,25 3,40
Trojskok dorostenek ma na prednich pozicich relativné setrvalou podobu. Posun juniorek je pak
TI’OjSkOk cca 0 30-40 cm, co? je stdle daleko za hranici evropské konkurence. Nicméné ustaleni vykonnosti
juniorek je pozitivni a predstavuje snad trvalejsi trend, v€etné posuni na priameéru 30.
trojskok  [Prliméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
dky 1. vykon 12,23 11,76] 12,46 12,89 12,10{ 12,54 12,10{ 12,11| 12,36| 12,77 12,13
pramér 5 11,54 11,37 12,14 12,16/ 11,71} 12,15 11,80 11,83 12,13] 12,08 11,84 0,03 11,91 11,94
pramér 10 11,29 11,12 11,76 11,73 11,53 11,76/ 11,60 11,66/ 11,80 11,66 11,62 0,09 11,58 11,67
primér 30 10,61 10,51 11,07 11,00/ 11,00f 11,20/ 11,18 11,15/ 11,21 10,99 11,23 0,20 10,96 11,16
30. vykon 9,53 9,90 10,45 10,37 10,42 10,56 10,49| 10,51 10,59| 10,39 10,80
trojskok  [Prliméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 12,69 12,21 12,18 12,29 12,31 12,93 12,54 12,6] 13,65 13,05 12,90
pramér 5 11,99 12,09 12,54| 12,22 12,14 12,62 12,51 12,32 0,31 12,05 12,36
pramér 10 11,80 12,16 11,97 11,91 12,23 12,22 11,99 0,30 11,76 12,06
pramér 30 10,88/ 11,01 10,79 10,88 11,30 11,23} 11,38 11,40] 11,43 11,35 0,52 10,84 11,36
30. vykon 10,04 10,03 9,79 10,06 10,04 10,56 10,44 10,8 10,5 10,63| 10,67
Divky diskarky se na rozdil od chlapeckych kolegl evidentné zlepsily. A jako jedna z mala divcich
disciplin, ne-li dokonce jedind, vykazuje vyraznéjsi zlepseni juniorek proti dorostenkdam. To m(ize
Disk byt ddno pozdéjsi specializaci nebo vyhranénim smérem k disku. Zatimco v dorostenkach vrhacky
¢asto kombinuji vice disciplin, do juniorek jiz vybér zuzuji. Jako podstatny vnimame pozitivni vyvoj
v priiméru 5 u juniorek, ktery prevysuje vyvoj v ostatnich Urovnich. Nutno dodat, Ze vykony
zUstdavaji nadale hluboko pod 50metrovou hranici.
disk Priméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 38,67| 43,05 40,49 44,17\ 46,07 42,6| 43,82 42,91 45,43| 42,90 43,89
primér 5 37,26] 38,55 38,75 39,29 41,32] 40,30 39,45| 40,44 41,96] 39,74 41,55 0,99 39,64 40,63
pramér 10 35,40 36,39] 37,03] 36,67] 39,09] 37,66| 37,35 3814] 39,35 37,67 39,10] 0,96 37,37 38,32




pramér 30 30,83] 31,86/ 32,38 32,08 33,35 33,19/ 33,00 33,59 34,57 33,91 35,60 1,56 32,57 34,13
30. vykon 26,3 27,31 27,26 26,79 27,73 28,84 28,38 29,06 30,74 30,48| 32,26
disk Priméry 2012| 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019| 2020] 2021 2022 2013 - 2017 2018 - 2022
jky 1. vykon 43,36 41,93 41,45 40,77] 46,00 48,28 48,61 47,80 42,83 46,35 48,42
primér 5 41,86 42,96 44,57 43,84 40,90] 42,49] 45,69 3,47 40,02 43,50
pramér 10 39,63 40,18 40,49| 40,66 38,77 40,67 42,44 2,73 37,88 40,61
pramér 30 33,841 33,36/ 33,55| 34,96 34,32 35,37 36,42 2,39 32,54 34,92
30. vykon 26,91 26,65 27,08] 29,341 29,28 28,50 30,24
Mirny posun v kouli. Tak bychom mohli charakterizovat nékolika decimetrové zlepSeni koulafek v
prabéhu poslednich 10 let. Vyrazny je rozdil mezi top vykony v juniorkach a primérem 5 v
Koule nékterych letech, coz naznaduje, Ze se jedna spise o ojedinélé pFipady ve vy3si vykonnosti, nikoliv
systematicky posun. Bez povSimnuti nelze ponechat také nizsi vykonnost juniorek, a to vyrazné v
fadu metrovych rozdil( v primérech proti dorostenkam.
koule Priméry 2012 2013] 2014] 2015] 2016] 2017] 2018] 2019] 2020 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1. vykon 1421 14,35 16,22 17,1 1598 17,13 153 16,81 17,42 16,67 17,32
pramér 5 14,00 14,04\ 14,23 14,47 14,371 14,83 14,26 14,62 14,88| 14,22 15,15 0,24 14,39 14,63
pramér 10 13,54 13,58 13,56 13,83 13,77] 14,08 13,86 13,96| 13,92 13,70 14,27 0,18 13,76 13,94
pramér 30 12,521 12,30 12,40 12,48] 12,56 12,89 12,88 12,70 12,71 12,87 13,04 0,31 12,53 12,84
30. vykon 11,3 11,02 11,2 11,31 11,43 11,74 11,97 11,73 11,61 12,01f 12,08
koule Praméry 2012| 2013 2014| 2015 2016] 2017 2018] 2019 2020 2021] 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
jky 1. vykon 13,62 13,36 13,2 12,45 1503 14,16 13,95 14,39 13,73 1574 16,79
primér 5 12,59 13,25] 13,08] 13,13 13,48] 13,13 13,04 13,35 0,56 12,66 13,23
pramér 10 | 11,94 12,62 12,58 12,44 12,73| 12,47 12,32 12,57 0,37 12,13 12,51
pramér 30 11,26 11,13 11,15p 11,58 11,50f 11,21 11,44 0,45 10,93 11,38
30. vykon 9,92 9,52 10,05 10,4 10,46 10,26 10,48




Posledni roky jsou snad naznakem na lepsi kladivarské casy. Zejména se zd3, Ze ponékud vzrostla

Kladivo konkurence lepsich vykonG. Nicméné o néjakém pevném trendu zatim hovofit nemizeme, kdyz
nékteré slabsi vykonnostni viny evidujeme i v posledni pétiletce u obou kategorii.
kladivo Priméry 2012 2013[ 2014 2015 2016/ 2017 2018[ 2019| 2020 2021] 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1. vykon 57,30 56,65 6548 61,36 66,58 58,75 5557 54,19 60,18 5820 61,53
primér 5 52,62 52,98 56,71| 54,20 54,99 55,18 51,82 50,57 55,94 54,59| 57,85 -0,66 54,81 54,15
pramér 10 48,96/ 50,23 51,911 49,50 50,57 51,90 49,28 49,19 51,91| 52,76/ 55,11 0,83 50,82 51,65
primér 30 40,21| 42,46 43,68 40,49| 43,61 44,31 43,44 43,67 44,32 46,75 47,55 2,23 42,91 45,14
30. vykon 27,83 33,53 3498 29,36 32,92 3585 3510 35,72 36,30 40,00 39,90
kladivo Priméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 55,52 51,10 58,10f 57,48 57,26/ 67,20 64,52 56,93 56,50 59,45 65,20
primér 5 50,30 49,55 51,001 51,68 51,61} 54,58/ 53,09 50,88| 54,55 1,96 50,30 52,25
primér 10 45,14 45,85| 46,51 47,33| 46,60f 48,55 49,07 45,68 47,82| 50,22 2,24 46,02 48,27
primér 30 35,83 35,72| 36,84 39,111 36,51 40,20/ 40,61 39,73] 40,37 41,61 4,28 36,22 40,50
30. vykon 26,46 20,33 24,41 24,05 25,27 24,69| 31,55 32,74 30,64 30,66] 33,33
ZlepsSeni oStéparek je patrné na vSech Urovnich, avsak vyraznéji na priimérech 10 a 30, nez v top
vykonech. Vykony pres 50 metrd jiz vyZaduji slusnou oStéparskou Uroven a adekvatni pripravu.
0§tép Problematicky je také zjevné prechod na tézsi ostép. Vykonnost dorostenek na priméru 10 je ve
vétsiné pripadd lepsi neZ u juniorek, a to i pokud vezmeme v Uvahu posun o jeden nebo dva roky.
Pfechod na tézsi ostép si zasluhuje specialni pozornost trenérd.
o3tép Priméry 2012 2013] 2014 2015 2016] 2017 2018 2019] 2020] 2021 2022 2013 - 2017 |2018 - 2022
dky 1. vykon 49,55 54,92 54,72 58,3 47,77 49,39 54,00 52,13 51,74 50,84 51,13
primér 5 43,37| 44,67| 46,53| 48,27| 46,06 46,80 48,43 4899 47,41| 46,31 46,64 1,09 46,47 47,56
primér 10 41,22| 41,92| 44,10 43,84| 43,04 44,28| 45,96| 47,10 44,99 44,38| 45,12 2,07 43,44 45,51
pramér 30 37,111 37,43| 38,88 38,44 38,57 39,59 41,14 40,81 40,96/ 40,84 42,03 2,57 38,58 41,16
30. vykon 32,25 32,17 33,83 33,71 339 34,86 3584 3493 36,35 36,8 37,79
ostép Priméry 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020{ 2021 2022 2013 - 2017 [2018 - 2022
jky 1. vykon 46,83 51,29 56,26 53,76 56,19 56,84 46,47 52,69 50,69 54,61 55,75




primér 5 47,11 46,12| 45,09 45,99| 46,54 46,35 48,24 0,82 45,62 46,44
pramér 10 43,41 42,42| 43,25 43,52| 44,89 43,80 44,93 2,12 41,96 44,08
primér 30 37,26 36,61 38,75 38,86 39,89 38,41 39,30 2,74 36,30 39,04
30. vykon 30,23 29,54 30,92 30,78 30,35 30,76 34,43 34,72 34,14 32,12 33,19
Pokud bychom méli u divek vybrat disciplinu, kde doslo k zdsadnimu posunu, byl by to sedmiboj.
Posun v fadu stovek bod( at uz v primérech nebo v porovnani vykon( 5-10 let zpétné vyzaduje
obmeénu techniky i kondi¢ni pfipravy, kterou se evidentné podarilo vyvolat na vSech urovnich. U
Sedmiboj juniorek bereme v Gvahu sice jen 15. vykony (podobné jako u chlapci asi nelze ocekavat, ze
sedmiboj bude hlavni specializaci tolika vicebojarek). Zaroven pohled na vyvoj onoho 15. vykonu
hovofi sam za sebe. To se tyka i 30. vykonu v dorostenkach. Top vykony pres 5300 bodu jsou vsak
dale individualnimi vyjimkami. Siln&jsi konkurence se k nim vSak dotahuje.
sedmiboj [Priméry 2012 2013[ 2014| 2015 2016/ 2017 2018[ 2019| 2020 2021] 2022 2013 - 2017 (2018 - 2022
dky 1. vykon 5397 5178 5294 5382 5710 5527 5234 5428 5486 5194 5643
primér 5 4845] 4796 5020f 4781| 4932 5055/ 4978] 4956| 5160f 4979 5223 142,16 4916,92 5059,08
pramér 10 4465| 4466| 4734 4487 4702 4754 4763| 4729| 4854 4828 4978 201,66 4628,70 4830,36
primér 30 3793| 3947| 3944| 4000 4082| 4208 4284| 4179 4313| 4447| 4578 324,06 4036,29 4360,35
30. vykon 2985 3439 2910 3378 3410 3593 3761 3624 3815 3893 4088
sedmiboj [Priméry 2012 2013| 2014| 2015 2016 2017 2018 2019 2020/ 2021| 2022 2013 -2017 (2018 - 2022
jky 1. vykon 4688| 4950 5082 5429| 5386 5716 5529| 5541 5558 5161| 5451
pramér 5 4237 4606| 4876 4970/ 4876 5029 5021 5069 5074| 4985 5039 166,52 4871,16 5037,68
primér 10 3853 4136| 4343| 4397| 4382 4635| 4648 4745 4820 4716| 4846 376,24 4378,68 4754,92
pramér 15 3503| 3846 3776] 3874 3932 4301| 4366| 4545 4622| 4493| 4687 596,91 3945,84 4542,75
15. vykon 1858| 3062| 2357 2559| 2680| 3485 3533| 4002| 4068 3790( 4209




