ODBORNÝ SEMINÁŘ ČAS

9. listopad 2013
PRAHA, FTVS UK

Program
10.00 zahájení
10.15 – 11.00 PhDr. Radim Jebavý, Ph.D.: Posilování jako prevence zdravotních obtíží v atletickém tréninku
11.15 – 12.00 Mgr. Aleš Tvrzník: Vhodná obuv pro atletický trénink 
12.00 – 12.30 PaedDr. Jitka Vindušková, CSc.: Co nového na IFAC Glasgow 2013?  
13.30 – 16.00  specializace žactvo 
Radek Skoumal: Vrhy v tréninku žactva
Jan Janků: Počáteční trénink úspěšných výškařů

13.30 – 16.00 specializace víceboje 
Václav Perun: Trénink Jana Doležala  
Pavel Svoboda: Trénink vícebojaře Jiřího Sýkory 
13.30 – 16.00 specializace vrhy a hody 
Petr Stehlík: Trénink koulaře Ladislava Prášila. 
Dušan Král: Trénink kladiváře Lukáše Melicha                                 
