


1. AK Chocerady

POZVÁNKA NA ŠKOLENÍ TAP
Školení trenérů atletických přípravek 

Školení je určeno pro zájemce starší 16 let, z atletických oddílů/klubů z celé ČR.  Přihlásit se mohou i cvičitelé, pomahatelé a pedagogičtí pracovníci základních škol, mateřských škol a mateřských a rodinných center.

pořadatel:


1. AK Chocerady

vedoucí školení:

Mgr. Markéta Skalická

termín:


sobota 8. 2. 2014 

začátek školení:

9.00 h

konec školení:

16.30 h

místo:


Sportovní ZŠ Človíček, Kunická 1568, PSČ 10200 Praha 10   
účastnický poplatek:
500,- Kč (placeno na místě)

jízdné:


nebude proplaceno

stravování:


možnost zakoupení občerstvení, teplé kávy nebo obědu 

program: 

           

  9.00 

 

zahájení školení 







  9.00 – 10.00 
 
problematika atletických přípravek,sportování dětí nejml. věku    10.00 – 11.00 

úrazová prevence a první pomoc u dětí  

11.00 – 12.30 

praktická cvičení pro Atletickou školku (5-7 let)  
 

12.30 – 13[image: image1.png]


.00 

přestávka na oběd

13.00 – 14.30 

praktická cvičení pro Atletickou minipřípravku (8 –9 let)

14.30 – 16.00 

praktická cvičení pro Atletickou přípravku (10-11 let)

16.00 – 16.30 

zhodnocení a ukončení školení 

s sebou:


psací potřeby, sportovní oděv a obuv pro vnitřní i venkovní prostory, seminární práci (včas upřesníme)





potvrzení mateřského oddílu o členství - pouze účastníci školení z atletických oddílů/klubů


lektorky: 


Mgr. Markéta Skalická, Mgr. Jana Střelcová a Dita Franklová

přihlášky:


zasílejte do 1. 2. 2014 na email: dita@frankl.cz                                                                                                                  





jméno a příjmení, včetně titulů, rodné číslo, poštovní adresa





osobní emailová adresa, telefonní číslo





atletický oddíl/klub, ZŠ, MŠ, MC, RC...









            za pořádájící oddíl









      Mgr. Markéta Skalická v. r.

                   www.sportovniskolka.cz                www.atletikaprodeti.cz

