POZVÁNKA 
Odborný (doškolovací) seminář trenérů atletiky všech kvalifikačních stupňů 
ORGANIZAČNÍ POKYNY :

Pořadatel:

          Český atletický svaz
Vedoucí semináře:
          PaedDr. Josef Michálek, CSc.






          Fakulta sportovních studií MU Brno
Termín: 

          sobota 10. listopadu 2012
Místo:


          ZŠ Jehnice, Brno, Blanenská 1



            

PROGRAM SEMINÁŘE
Organizace semináře: dopolední přednášky jsou společné pro všechny účastníky, odpolední program je rozdělen dle specializací.
· 9,30 hod.

Zahájení, organizační záležitosti







PaedDr. Josef Michálek, CSc.




· 10,00 - 11,30 hod.
Zdravotní problémy atletů (selhání oběhového a dýchacího systému, mikrotraumata pohybového aparátu, přetěžování, přetrénování)






 přednášející: prof. MUDr. Jan Novotný, CSc.



· 11,30 - 12,30 hod.
Informace z atletického semináře v Kolíně nad Rýnem 
přednášející Mgr. Václav Salcman


· 12,30 - 13,00 hod.
Přestávka
· 13,00 - 14,00 hod.
Informace z atletického semináře v Helsinkách   


            přednášející: Vojtěch Holý
· 14,00 – 15,30 hod
Přednášky v jednotlivých sekcích
Specializace ŽACTVO 

přednášející Mgr. Petr Kotyza, PaedDr. Jaroslav Vrbas
Specializace SKOKY
přednášející: Mgr. Zuzana Hlavoňová, PaedDr. Stanislav Joukal  




Specializace BĚHY 

Trénink běžců na střední a dlouhé tratě 
 přednášející: PaedDr. Josef Michálek, CSc.
· 16,00 hod               
Zakončení semináře
Poznámka: Podrobné informace k semináři byly zaslány přihlášeným účastníkům na jejich osobní emaily.
Kontakt – vedoucí semináře: PaedDr. J.Michálek, CSc.    
email: michalek@fsps.muni.cz, mobil: 608970990

