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Karlova a sportu

SKOLENI TRENERU ZACTVA

Termin skoleni: vikend 6. a 7. 4. 2024 + sobota 13. 4. 2024
Vidy cca 9:00 — 18:00 (pfesny rozsah a harmonogram $koleni bude zaslan pfed zacatkem skoleni)
Vedouci Skoleni: Mgr. Jan Feher

e-mail: jan.feher@ftvs.cuni.cz; telefon: +420604919907

vs v

Dalsi lektofi: dalsi ¢lenové katedry atletiky, vybrani zkuseni trenéfi

Misto konani: Prostory FTVS UK v Praze, Praha 6, José Martiho 31

Vitiva a pitnj refim

Cena Skoleni: 4000 KE (cena zahrnuje poplatek CAS za uvedeni 2o e o -tearming (), 25 h viceni (€]
do kvalifikace a za pOSkytnuté e-learningOVé materlély) Skolenizpravidia trva 1 mésic (2 viukové bloky, samostudium, zkouska)
1 h =45 min
Vs v v o v v s o . 1 . E Potet
V p¥ipadé vétsiho poétu zajemct z jednoho oddilu je TEMATA hocin
po pFedchozi domluvé mo#na fakturace za véechny najednou ; :::;:r:::;a:;er:;r::;Z::Et:::‘::emﬁka sportovéni déti 12—15 let, prace trenéra atletiky 2
(piéte do poznémky \Y pFthaéovacfm formuIéFi, pFl’pad né e- 3. Pravidla atletickych disciplin, soutée
| 4. Zdklady sportovniho réninku
mail em)' 5. Motoricky vyvoj déti a pubescentd
[ Psychicky vijvo] déti a pubescentd, psychologie, pedagogika
obsah §k0|eni: 7. Regenerace po télesnych cvitenich, prevence pretiZeni
8.
9.

Charskteristika discipliny: hladké a pfekaikové sprinty, ftafety

Skoleni probiha dle platnych provadécich pokyn vy

Charakteristika discipliny: béhy a chiize
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CAS. Sougasti $koleni je blok samostudia v e-learningovém | 2| > fererkerstiedecpine ety :

- 12. | 5 | charskeeristika discipliny: vrh 3 hody 2
prostfedi Moodle (Ucastnici Skoleni se sezndmi |13 | c+s |aterické omuiteni bry 1e1
A A . L, L, L, 14. | c+5 | ZaMadni pohybovy fond, ickd priprava 141

s technikou a metodikou jednotlivych atletickych disciplin 15 | C |zaiady posiovani, odrazova priprava 2

v . .r ’ .. . , . 16. C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprinth vietné ndcviku startl 2

a dalSImI ZaJlmaVym' Informaceml)' DrUhy bIOk Obsahuje 17. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekaikovych sprinth 2

prakﬁckou éa’st (25 hodin prakﬁcké a pFimé Vy’uky na 18. C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku tafetovich bEhl 1

A , A 13 C | ZdKlady techniky, didaktiky a tréninku b&hii a chize 1

atletickém Stadlonu). 20 © | zéKlady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info priprava k trojskoku) 2

21 C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 2

. ¥ . . v, 22. | © | zaMady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyi 2

Trenérem Zactva bude jmenovan ten, kdo dovrsil 18 let a TN I T e —— -

Splnll podmllnky k pFUeﬁ do §ko|en|" absolvoval gkoleni 24 ¢ | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mitkem a oitépem 2

25. [« Zdklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem 2

treneru zactva a Splnl| zkusebni pozadavky aje ¢lenem 2. | € | zdKady techniky, didaktiky a tréninku hodu kiadivem 2
27 | c+5 | kompenzséni cviteni, hry 141

atletického oddilu/klubu.

Zkufebnipofadaviy:

1. Praktickeé: ukdzka uréenych kontrolnich cviki

2. Teoreticke:
a) pisemna zavéreind prace — Pfiprava na tréninkovou jednotku miodsiho a starsiho Zactva
b) pisemny test (dle pofadavku CAS)

Prihlaseni na sSkoleni probiha pres registracni formular
Ceského atletického svazu:

P¥ihlasky nejpozdéji do 25.3.2023

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/572

V pfipadé dotazl jsem k dispozici
Vedouci Skoleni

Mgr. Jan Feher

Univerzita Karlova | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin | Ceskd republika

+420 220 171 111 | www.ftvs.cuni.cz
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