
 

 

 

SEMINÁŘ – sekce sprintu TR ČAS 

 

Místo: SC NYMBURK, Sportovní 1801/2, 288 02 Nymburk 

Termín: SOBOTA 9. 3. 2024 od 10:15 do 15:00 hodin 

Přihláška: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/547 

Uzavření přihlášek: 26. 2. 2024, 23:59:59 

 

PROGRAM: 

10,15-10,30 - SRAZ ÚČASTNÍKŮ 

ROČNÍ TRÉNINKOVÝ CYKLUS DOROSTENEK, JUNIOREK 

10,30-11,00 – LEKTOR č. 1 – J. Ruda (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii J. Kaiserová, K. Seidlová) 

11,00 -11,30 – LEKTOR č. 2 – M. Sebera (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii H. Blažková)  ??? 

11,30 – 12,00 – LEKTOR č. 3 – R. Šíma (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii M. Dostálová, Z. Holá) 

 

12,00 – 13,00 OBĚD 

 

ROČNÍ TRÉNINKOVÝ CYKLUS DOROSTENCŮ, JUNIORŮ 

13,00 - 13,30 – LEKTOR č. 4 – A. Morávek (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii Š. Hampl) 

13,30 – 14,00 – LEKTOR č. 5 – H. Větrovcová (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii M. Krsek) 

14,00 – 14,30 – LEKTOR č. 6 – J. Vlček (RTC v dorostenecké, juniorské kategorii Z. Stromšík) 

14,30 – DISKUSE 

15,00 – UKONČENÍ, ODJEZD 

 

Na setkání s vámi se těší Radek Šíma, RT sekce sprintu SCM a Jaroslav Vlček, VT sekce sprintu TR ČAS 

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/547

