Oznameni technického delegata Mistrovstvi Ceské
republiky zactva v hale

Postupové klice

ZACI ZAKYNE
Finale Rozbéhy Rozbéhy Finale
Startuje Discipliny Startuje
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhti | Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 60 m pi 24 3 3x2Q +2q 8
8 3x 2Q +2q 3 24 60 m 24 3 3x2Q +2q 8
FA5 FB5 |TA 4x1Q+1q FB: 4 24 150 m 24 4 FA:4x1Q+1q] c)5 kg5
5q FB: 59
FAs5, FB5 |[A4x1Q+1q FB: 4 24 300 m 24 4 FA:4x1Q+19)  cp 5 rg5
5q FB: 59
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
bézi se pfimo jako finale 18 1500 m 18 bézi se pfimo jako finale
bézi se pfimo jako finale 18 3000 m 18 bézi se pfimo jako finale
8 18 dalka 19 8
8 18 koule 18 8
Zakladni vysky a zvySovani
ZACI ZAKYNE
162-167-172-176-180-183-186-189-191 20 Vyska 18 152-156-160-163-166-169-171
290-310-325 dale po 10 cm 18 tyé 19 255-275 dale po 10 cm

Pfipadné skrty v bézich na 150 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 2.3.2024 do 18:30 hodin TD v
zavodni kancelafi.

Jmenovité sloZeni a obsazeni jednotlivych usek stafet je nutné nahlasit v misté konani zavodd, a to do
nedéle 3.3.2024 do 10:00 v zavodni kancelafi.
V Dobrusce dne 29.2.2024
Adam Ovcarik - technicky delegat




