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Uvod a metodika

Uvod
Zpracovana analyza vyvoje vykonnosti mladeznické atletiky ukazuje souc¢asnou uroven oproti
pfedchozimu obdobi. Analyza navazuje na publikaci shodnych dat z roku 2022, nyni obohacenych o
rok 2023. Zaroven je publikace pfehlednéji organizovana a rozsifena o nékteré komentare. Souéasna
publikace zahrnuje data za 12 let, a to 2012-2023, a nabizi tak pozoruhodny retrospektivni pohled na
vyvoj vykonnosti dorostu a juniorll ve vétsiné atletickych disciplin.

Snahou bylo predevsim vytvofrit prehledné zpracovani velkého objemu dat tak, aby si v nich kazdy
¢tenar mohl jednoduse najit, co potfebuje ¢i co ho zajima. Data bez komentdre jsou polovicni, a proto
v této publikaci pfiddvame komentare zpracovatell z oddéleni mladeze a také komentar sekéniho
trenéra béh( (u béZecké c¢asti vykon(). Komentare uvadi data do kontextu, nabizi rlizné interpretace
dat a tim vybizi k dalsi debaté.

V publikaci nejprve stru¢né shrnujeme hlavni cile a metodiku. V prvni ¢asti nabizime také urcité
véeobecné zavéry a postrehy. Radime je (netradi¢né) pred samotna data, nebot vystihuji dllezité
spolec¢né momenty, které mohou byt voditkem pfi jejich nasledném ¢teni. Dale jiz nasleduje prehled
vykonnosti s grafy a komentafi. Ty jsou sefazeny pro jednotlivé sekce a muze/zeny.

Hlavni cile
1. Zachytit v pfesnych datech vyvoj jednotlivych disciplin.

Hodnoceni vykon( v atletice je podstatnou soucasti atletické kultury a snad i jeji podstatou.
Diky presné méfitelnym a zaznamenanym datlim jsme schopni predejit ¢asto nepfesnym
komentarim. ,Tak rychle se nikdy nebéhalo” nebo naopak: ,To je ale bidna uUroveri v
...(doplnte disciplinu)“, jsou ¢asto slychané komentare, které maji malokdy presny datovy
zéklad. Vzhledem k opravdu pozoruhodnym vykondm v nékterych disciplinach v poslednich
letech jsme se proto rozhodli o komplexni analyzu disciplin, abychom |épe pochopili
soucasnou uroven vykonnosti mladeze.

2. Vybidnout atletickou verejnost k zamysleni se nad smérovanim jednotlivych disciplin a jejich
tréninkem.

Uroven a vyvoj vykonnosti nas nuti ke zvazeni nékolika moment.

a) Vykon vs. obecna kondicni pfipravenost
Narast vykonnosti by mél mit svou reflexi v irovni obecné kondicni pfipravenosti. Neboli
lepsi vykon predpoklada lepsi pfipravenost. Jsou mladi atleti pfipraveni na danou zatéz,
kterou vykon v jejich discipliné vyZzaduje? Jsou pfipraveni na to snaset tuto zatéz
dlouhodobé? Maji kam posouvat své kondi¢ni hranice do budoucna?

b) Vykon vs. technika
Lepsi vykon zpravidla vyZaduje lepsi technické provedeni, nebo dokonce jinou formu
techniky (napft. prebéh 110 m prekazek za 13,70 s bude vyZadovat alespor mirné jiné
biomechanické parametry nez pti vykonu za 14,20 s, napf. drivéjsi doslap za prekazkou, a
tedy nutné drivéjsi navazani nasledného pohybu apod.). Odpovida technika aktualni
vykonnosti? Jsme schopni tyto technické modely prevést do seniorské kategorie? Jsou
atleti pfipraveni na to, Ze technika se miZe proménovat v pribéhu let (s rozvojem
fyzickych parametrd, s Upravou vahy nacini apod.)?

c) Vyvoj vykonnosti vs. trénink



Uvod a metodika

V nékterych disciplinach sledujeme vykonnostni stagnaci, nebo réiznou miru fluktuace
mezi jednotlivymi ro¢niky. Zaroven Ize sledovat vyvoj mezi kategoriemi, tedy zda do
juniorské kategorie doslo (k pravdépodobné) oéekdavanému narlstu vykonnosti? Pokud
nikoliv, co je pfic¢inou? Jsme schopni dlouhodobé a systematicky trénovat atlety pro
urcitou vykonnost? Nebo spoléhame na ,,silné rocniky“?

Madame-li odpovédi na vyse uvedené otazky, jen dobfe. Pokud nikoliv, méli bychom o nich zacit
premyslet.

Vseobecné zaveéry a postrehy

V ramci zpracovani analyzy jsme dospéli k nékterym zavértm, které si dovolime zminit jako spolecné
jmenovatele pro vSechny (nebo fadu z disciplin). Zaroven se jedna o problémy, kterym mlizeme
vhodnym nastavenim tréninku predchazet. Nejedna se pochopitelné o Zadnd prevratna zjisténi. Jde
spiSe o to, ze o fadé z nich vime dlouho dopredu, a je tedy otdzkou, pro¢ jsme na né prozatim
nereagovali |épe?

1) Problém v tréninku divek pfi pfechodu do juniorské kategorie

Ve sprintech, skocich i vrzich ¢ini velké problémy prechod divek do juniorského véku. Vykonnost
juniorek v téchto sekcich minimalné stagnuje nebo mirné klesa. Davody ¢asto zname predem
(dokonceni télesného vyvoje, blizici se maturita, ztrdta zajmu apod.), presto se se stagnaci vykonnosti
potykame. Jsme schopni témto problémuim predchazet? Z naseho pohledu do jisté miry ano, a proto
tento problém vyzdvihujeme.

2) Problém pFi pfechodu na tézsi nacini

Témér ve vSech vrzich a hodech je patrna stagnace po prechodu na tézsi nacini, v nékterych
pripadech na vyssi prekazky. Stagnace je odlvodnitelna prvni rok po prfechodu, kdy trva vyrovnani se
s pfechodem. Data vsak naznacuji, Ze problém stagnace pretrvava i ve druhém roce junioru ¢i
juniorek. Domnivame se, Ze v dlsledku vykonnostni stagnace miZe vznikat zejména predcasna ztrata
motivace a odchod z atletiky.

3) Problém upadkového diskurzu ,,soucasné generace”

Dovolime si tvrdit, Ze jednou z nejéastéji vyicenych vytek trenérid vici soucasné generaci mladeze je
jeji neadekvatni kondiéni pfipravenost. (,Neumi udélat ani kotoul...”; ,To my jsme museli umét...”).
Proti tomu vSak hovofi zjevna fakta o rozvoji vykonnosti — minimalné tedy v poslednich nékolika
letech. Vétsina disciplin zaznamenala zlepSeni vykonnosti, nikoliv Upadek. A to navzdory nasemu
(zjevné nepresnému) dojmu o Upadku fyzické pripravenosti mladé generace. A nejedna se o vysledek
pouze nékolika top zdvodniku. Z toho divodu jsme zaradili do sledovani i hodnoty 30. mist (v pfipadé
nékterych disciplin 10. nebo 15.)

Mohli bychom vést dlouhou diskuzi o tom, co je ptic¢inou? Co stoji za zlepSenymi vykony? Je vice
specifického tréninku? Nebo je to lepsi kondice? Nebo je to lepsi Zivotni Urover soucasné generace?
Bez ohledu na to, jaka z odpovédi je blize k pravdé, je zjevné, Ze soucasnou generaci lze trénovat k
velmi hodnotnym vykontm. Radéji bychom proto usmérnili sou¢asny negativni diskurz do
pozitivniho, otevieného vychodiska. Jak mizZeme dale rozvijet silné ¢i slabé stranky soucasné
mladeze? To je otazka, kterou bychom si méli klast.
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Metodika

Analyza byla vytvorena z pribéznych tabulek z jednotlivych let 2012-2023 vefejné dostupnych na
webu Ceského atletického svazu'. Vykony dorostenek a dorostenct se nepropisuji do vykont juniort a
juniorek. Kazda disciplina udava pridmeéry vsech 5, 10 a 30 nejlepsich vykont (pokud nebylo k dispozici
koherentné v celém sledovaném obdobi alespori 30 vykond, uvadime prdmér 15, pfipadné 10
nejlepsich vykona). Priméry 5, 10 a 30 jsou barevné rozliSeny a v legendé grafu zaznamenany pro
rychlou orientaci. Na svislé ose jsou uvedeny vykony a na vodorovné ose pak priméry z jednotlivych
let ve vySe zminéném obdobi. Soucasti je také prfimka vloZzena mezi vyvojovou kfivku zndzornujici
linearni spojnici trendu u skupiny dat.

Komentare u jednotlivych disciplin shrnuji data a upozornuji na nékteré pozoruhodné momenty.
Nepochybné nejsou vy&erpavaijici, ani to neni jejich ambici. Ctéte je prosim s lehkosti a s védomim, e
kazdé cislo ma za sebou néjaky pribéh i vysvétleni.

Chodecké discipliny jsme do analyzy nezahrnuli. DOvody jsou dva. Zaprvé, mensi pocty soutéZicich
provazeji nejen béziné soutéze, ale i mistrovstvi republiky. Tedy maly a nekoherentni pocet dat.
Zadruhé, problematicky uchopitelné je stfidani trati mezi silnici a drdhou, stejné jako distanci, a
relativné malého poctu zavodd béhem roku, které mohou byt navic vyznamné ovlivnény podminkami
nebo taktikou.

Uvodni foto: CAS (Sotia Maléterovd)

Zpracovali:

Jan Koutnik, Tereza Brazdovd, Michaela Treglerova

L priibézné statistiky CAS: https://online.atletika.cz/statistiky/prubezne-tabulky/
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Sprinty
1. Sprinty

100 m — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Vyvoj kratkého sprintu u chlapci nema jednoznacny trend jako u divek. Dorostenci se pohybuji v radu
jedné desetiny, juniofi s vyjimkou dvou slabsich ro¢nik(l 2015, 2016 také. Posun je tak vidét zejména
na prlméru 30, kde vykonnost narusta strméji. Zaroven vykonnost juniorl je adekvatné lepsi oproti
dorostencim. Je otazka, zda jsme trenérsky schopni z irovné a 10,70 v juniorech pravidelné posouvat
vykonnost v seniorské kategorii na Uroven alespon evropské Spicky, tj. zhruba o 0,5 s lepsi?

Grafy a dat

Dorostenci 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10,70
10,75
10,80
10,85
10,90
10,95
11,00
11,05
11,10
11,15
11,20
11,25
11,30
11,35
11,40

e=fll=pramér 5 pramér 10 el priimeér 30

Juniofi 100 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10,50
10,55
10,60
10,65
10,70
10,75
10,80
10,85
10,90
10,95
11,00
11,05
11,10
11,15
11,20

e=fl=primér 5 pramér 10 el primér 30



Sprinty

200 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Stejné jako u kratSiho sprintu je u 200 m patrna zavislost celkové vykonnosti na individualné
nadstandardnich vykonech. Lze pozorovat (stejné jako u 100 m) posun silného roc¢niku v dorostencich
do dalsiho roku v juniorech. (viz napt. rok 2017-2018). Posun u juniorl je vyznamnéjsi neZ u
dorostenc(, zejména na primérech 10 a 30, i kdyZ rok 2023 byl u juniord vykonnostné slabsi. Tato
tendence mze vyvolat lepsi konkurencni prostiredi do budoucna.

Grafy a data

Dorostenci 200 m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=fl=primér 5 pramér 10 el pr{imér 30

Juniori 200 m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

21,30
21,40
21,50
21,60
21,70
21,80
21,90
22,00
22,10
22,20
22,30
22,40
22,50
22,60

e=fil=primeér 5 primér 10 el pr(imér 30



Sprinty

400 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Vzrlstajici vykonnost sledujeme zretelné u dorostenct na prliméru 30, zatimco vykonnost nejlepsich
zUstava podobna. Trend celkového zlepSovani je nicméné ziejmy u obou kategorii. Zlep3eni juniord je
patrné, zejména do roku 2022, nasledujici rok byl slabsi a odpovida slabsi vykonnosti na kratsich
sprintech.

Grafy a data

Dorostenci 400 m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=fll=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniori 400 m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=fll=primér 5 pramér 10 el primeér 30



Sprinty

100 m - zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Ztetelny trend zrychleni je patrny u obou kategorii, u dorostenek vyraznéji. Vykonnost juniorek se v
roce 2023 srovnala s dorosteneckou. Pozoruhodna je také srovnatelnd vykonnost dorostenek a
juniorek v praméru 30 a resp. vykonl na 30. misté. V nékterych pripadech jsou dorostenky dokonce
lepsi, v¢. roku 2023.

Grafy a data

Dorostenky 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
11,70
11,80
11,90
12,00
12,10
12,20
12,30
12,40
12,50
12,60
12,70

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniorky 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
11,70
11,80
11,90
12,00
12,10
12,20
12,30
12,40
12,50
12,60
12,70

efil=prameér 5 pramér 10 el primér 30



Sprinty

200 m - zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Stejné jako v kratkém sprintu je zfetelny trend posunu vykonnosti u obou kategorii. U juniorek vidime
mirné slabsi "covidovy rok 2021" (opakuje se i v jinych disciplinach). Dorostenky jsou v nékterych
pfipadech rychlejsi, zejména na priiméru 30. To naznacuje, Ze pfechod do vyssi kategorie mliZe byt
narocny, jak z vyvojovych divod(, tak z nutnosti udrzet nebo navysit tréninkové Gsili. Od roku 2012 je
posun ve vykonnosti fadoveé vice nez 0,5 vtefiny, coZ jiz Ize povaZovat za vyznamnou proménu
struktury vykonu, kterd vyZzaduje lepsi rychlostni i rychlostné-vytrvalostni predpoklady.

Grafy a data

Dorostenky 200m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
24,00
24,20
24,40
24,60
24,80
25,00
25,20
25,40
25,60
25,80
26,00

efil==primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniorky 200m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
24,00
24,20
24,40
24,60
24,80
25,00
25,20
25,40
25,60
25,80
26,00

e=fil=primeér 5 pramér 10 el primér 30



Sprinty
400 m - Zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Trendy na 400 m nejsou tak zfejmé jako u kratsiho sprintu. To je dano relativni silou roc¢nikd a také
silnymi top individualnimi vykony, které jsme v poslednich letech nékolikrat zaznamenali. Rozdily mezi
obéma kategoriemi jsou srovnatelné, dorostenky jsou ve vice pfipadech dokonce lepsi, a to na Urovni
vSech prameéri. Zda se, Zze v roce 2023 prolomily juniorky stagnujici trend a vyznamné posunuly
vykonnostni primér. Nar(st vykonnosti je zfetelny — u juniorek mezi roky 2012 a 2023 cca 2s a mél by
byt zohlednén v tréninku.

Grafy a data

Dorostenky 400m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

54,50
54,90
55,30
55,70
56,10
56,50
56,90
57,30
57,70
58,10
58,50
58,90
59,30
59,70
60,10

e=fl=primér 5 pramér 10 el priimér 30

Juniorky 400m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
53,50
54,10
54,70
55,30
55,90
56,50
57,10
57,70
58,30
58,90
59,50
60,10

e=fl=praimér 5 pramér 10 el primér 30
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Béhy

2. Béhy

Komentar sekcniho trenéra béht (Jan Pernica)

Z vysledkové analyzy vyplyva jasny trend postupného zlepSovani v mladeznickych kategoriich, coz
mUzZeme vnimat pozitivné. Nicméné zaroven je vhodné rozvinout diskuzi, co stoji za témito vykony
v mladeZnickych kategoriich, a to konkrétné jaky zpUsob pripravy vede k dosazeni téchto vysledkd.

Je vSeobecnym trendem i ve svétovém méritku, Ze mlddez zacina s tréninkem, ktery ma atributy
vrcholového sportu jiz mnohem dfive nez pfedchozi generace. A jména jako Ingebrigtsen, Laros,
Hodgkinson aj. ukazuji, ze Ize dosahnout absolutni vykonnosti na Urovni dospélé svétové Spicky jiz
v juniorském véku. Podobny trend drivéjsiho zaéatku vrcholové etapy sportovni pripravy pak lze
pozorovat i u nasich mladeznik(. A nelze fict, Ze by to muselo byt na Skodu.

Co je pro rozvoj béh( v CR viak naprosto kli¢ové je, zda jsou v senzitivnim obdobi jednotlivych
sportovcd vybudované spravné zaklady pro dalsi dodatecny rlst v budoucnu a zda se progres na
stfednich tratich mlzZe v budoucnu prenést na delsi traté. Jinymi slovy, zda za zlepSenim na stfednich
tratich nestoji pouze vétsi davka tréninku v anaerobni zéné s vyraznym narlstem laktatu pfi tomto
vykonu (specidlni tempo, rychlostni vytrvalost), cozZ se z hlediska fyziologie povaZuje za brzdu dalSiho
vyvoje vykonnosti. Naopak jako podstatné komponenty pro budouci rozvoj se jevi dobra aerobni
pripravenost, rychlost (alaktatovy rezim), silova pfipravenost a béZecka ekonomie. Tedy slo by to
shrnout pod pojem kondice. Pokud neni celkova kondi¢ni slozka dobte vybudovan3, tak Ize ocekdvat
v budoucnu stagnaci nebo vétsi riziko zranéni.

Zaroven vnimam jako velmi problematické, Ze neni vénovdna dostatecna pozornost nizké hmotnosti,
resp. energetickému deficitu predevsim u dorostenecké kategorie a ¢asto jsou tyto vykony
podminéné pravé nizkou vahou bézkyn. Pochopitelné to maze byt pfirozeny disledek ristu atletky.
Ale svij nezanedbatelny podil ma jisté i béZzecké trénink v kombinaci se nedostatecnym prisunem
energie.

Tuto problematiku zmifuji predevsim proto, Ze v juniorském véku ¢asto dochazi k prekotnym
hormonalnim zméndm a ty s sebou pfindsi mnohdy zvySeni hmotnosti zavodnice a zhorseni
vykonnosti. Proto Ize také sledovat jasny trend vykonnosti, kdy ve vSech pfipadech 800 az 3000 m je
pramér 10 zavodnic v juniorském véku horsi nez v dorosteneckém. Dlouhodoby energeticky deficit a
nizka hmotnost mohou vést k absenci menstruacniho cyklu a tento nefeseny problém se nasledné
mUzZe odrazit ve vétsi mife nemoci u zavodnice, vétSim riziku Unavovych zlomenin, nizkému stavu
Zeleza a eskalaci problému azZ k poruchdm pfijmu potravy a dalSim navaznym komplikacim.

ReZenim je rozhodné v tomto kritickém dorosteneckém véku neakcelerovat pfirozené nizkou
hmotnost jesté narocnym tréninkem, ale zaméfit se na rozvoj silovych schopnosti, bézecké ekonomie
a rychlostnich schopnosti, aby zdvodnice béhem a po ukonceni faze dospivani byla ptipravena nést
zvysenou zatéz (mysleno nejen svou hmotnost). Zaroven vime, Ze rozvoj aerobni slozky tréninku je

v tomto obdobi také klicovy, ale je potfeba dbat na dostatecny prijem energie, ktery energetické
ztraty pokryje. Nepodceriujme vsak tento problém ani u chlapcd.

Mnoho z problémd, které jsme popsali jiz zohlednuje a umi diagnostikovat testovani SCM
(kineziorozbor, dotaznik na problémy s nizkou hmotnosti aj.). Na které navazuje nabizené testovani
VSCM (biochemické rozbory krve nebo sledovani slozeni téla), které umi eliminovat dalsi potencialni
rizika (nizky stav Zeleza aj.). Nicméné je duleZité toto testovani dale posouvat (napf. hodnoceni
techniky béhu = béZzecké ekonomie) a diskutovat o individualné nejlepsim zptsobu tréninku pro
daného sportovce. Jako zdsadni v tomto ohledu povazuji také vyuzivani tréninku ve vyssi nadmorské
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vysce jako legdlni mozZnosti zlepseni prenasecl kysliku aj. a to klidné jiz od mladeznickych kategorii.
Podstatné je vedeni tréninkového deniku a zdsadni méreni odezvy organismu na zatéz (laktat, tep).

Pokud vybudujeme vseobecné prijimany zpUsob vedeni a kontroly tréninkového procesu, do kterého
zasadime individualizovany trénink a ddme bézclim dost ¢asu na pfirozeny vyvoj, tak vérim, Ze trend
zlepseni u mladeze bude pokracovat a preneseme vysledky ze stfednich trati také na delsi vzdalenosti,
byt zde to muzZe vyZadovat vice €asu, nez se u zavodnika projevi jeho plna vykonnostni kapacita.

800 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Zlepseni dorostenctll je markantni, jakkoliv to minutova skala grafu nezobrazuje tak zfetelné jako u
sprintd. Top vykony se dvakrat v letech 21 a 22 dostaly pod hranici 1:50,0 a celkové se za 11 let
zrychlily 0 1,2 s, 1,6s a 1,9s v mérenych primérech — jedna se tedy o kombinaci individudlnich i
populaénich vykon(. Az rok 2023 je zietelné slabsi. Posun junior( je také patrny, projevil se zejména
prechod silného dorosteneckého roc¢niku. U juniorl se pravidelné objevuji deviantni ro¢niky (viz roky
2014, 2018 nebo 2023). Vidime zde také preliv ro¢nikové vykonnosti mezi kategoriemi, patrny také na
1500 m nebo 3000 m (napf. roky 2016-2017 dci do roku 2018 ji).

Grafy a data

Dorostenci 800 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
01:49,7

01:51,5
01:53,2
01:54,9
01:56,6
01:58,4
02:00,1
02:01,8
02:03,6

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 30

Juniofi 800 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
01:46,3

01:48,0
01:49,7
01:51,5
01:53,2
01:54,9

01:56,6

01:58,4

efil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

12



Béhy

1500 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Zajimavé na ,patnactce” je ustalené zlepseni dorostenct asi od roku 2019 a zaroven strmy nardst
vykonnosti junior(, az rok 2023 zaznamenal Utlum. Rozvoj primérnych vykond u juniort odpovida i
posunu top vykon( (predevsim vykony v letech 20-23).

Grafy a data

Dorostenci 1500 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
03:53,3

03:56,7
04:00,2
04:03,6
04:07,1

04:10,6

04:14,0

04:17,5
e=fll=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniofi 1500 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
03:44,6

03:48,1
03:51,6
03:55,0
03:58,5
04:01,9
04:05,4
04:08,8
04:12,3

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 30



Béhy

3000 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenci se na 3000 m konzistentné zlepsili, a to s podobnou koherenci jako na 1500 m. Junioti méli
slabsi ro¢niky mezi roky 2016 a 2018 - rozdil oproti vykonnosti v roce 2022 je zde aZz 30 s.
Pozoruhodné je, Ze vétsi posuny zde nastali u vykonU v pridmérech 5 a 10, zatimco pramér 30 je
koherentnéjsi (s vyjimkou zmirnénych rokd 2016—2018).

Grafy a data

Dorostenci 3000 m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=fil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniofi 3000 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
08:21,1
08:27,2
08:33,2
08:39,3
08:45,3
08:51,4  BETceem—mz=as=—"OT 0 o AL T Ty
08:57,4 = r eeemcCZae-dgo-=ope@ETo—m-- oS s s omSmoooooonST T T
09:03,5
09:09,5
09:15,6
09:21,6
09:27,6
09:33,7

e=fl=primeér 5 pramér 10 el pr{imér 30
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Béhy

Steeplechase — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Steeplechase dorostenct se posunul vyrazné, a to ve vSech urovnich. Posledni zapoctené vykony jsou
u dorostencl velmi rozdilné oproti prvnim péti ¢i deseti. U juniorl nemuzZeme hovofit o zlepsujicim se
trendu. Naopak, vykonnost v letech 2012-2015 byla lepsi nez v poslednich letech, pouze top 5 vykony
si drzi mirny vykonnostni nardst. Ukazuje to mimo jiné na naro¢ny prechod z 2000 m pt. na trat 3000
m pt., kterd jiz vyZzaduje velmi silny kondi¢né-bézecky zaklad.

Grafy a data

Dorostenci 2000 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
05:5

o

(o))

w
NNOoOROoOROOUVOUOUNLOMOS
NOWOPWRONUIWNOOIBRN

07:1

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniori 3000 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
09:13,0
09:18,1
09:23,3
09:28,5
09:33,7
09:38,9
09:44,1
09:49,2
09:54,4
09:59,6
10:04,8
10:10,0
10:15,2

efil==primeér 5 pramér 10 el primeér 15
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Béhy

800 m — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Postupné zlepseni divek na ,pllce” je nesporné a vytrvalé ve vSech primérovych urovnich. Neni tak
patrné v top vykonech, coz je tedy zjevny Ukol do budoucna — zédkladna je na to (alespon) dle
vykonnosti pfipravena. Posun v juniorkach by mohl byt presvédcivéjsi, ale je patrny. Pfesvédcivé
rychlejsi vykony vidime na 30. misté v poslednich letech nez drive.

Grafy a data

Dorostenky 800m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
02:07,0
02:09,2
02:11,3
02:13,5
02:15,6
02:17,8
02:20,0
02:22,1
02:24,3

e=fil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniorky 800m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
02:07,0
02:09,2
02:11,3
02:13,5
02:15,6
02:17,8
02:20,0
02:22,1
02:24,3

e=fl=primeér 5 pramér 10 el pr{imér 30
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Béhy

1500 m — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Na rozdil od trendu na 800 m je 1500 m u dorostenek relativné konzistentni s mirnym zlepsenim ve
druhé poloviné sledovaného obdobi, zejména pak rok 2023 je vyraznym skokem kuptedu. Juniorky
zaznamenaly mirnéjsi, presto zretelny vzestup. Zlepsily se vyrazné také vykony na priméru 30.

Grafy a data
Dorostenky 1500m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
04:27,8
04:31,7
04:35,6
04:39,5
04:43,4
04:47,3
04:51,2
04:55,1
04:58,9
05:02,8
05:06,7
05:10,6

e=fll=pramér 5 prdmér 10 el priimeér 30

Juniorky 1500m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
04:27,8
04:32,6
04:37,3
04:42,1
04:46,8
04:51,6
04:56,4
05:01,1
05:05,9
05:10,6
05:15,4
05:20,1
05:24,9

e=fll=primér 5 pramér 10 el primeér 30
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Béhy

3000 m — zeny

Analyza vyvoje vykonnosti 3000 m

Pozoruhodny je vyvoj vykonnosti dorostenek na 3000 m, ktery nema jednoznacny trend a nejspise
vychazi z postupného prechodu divek ze Zakovské kategorie. AZ v juniorkach je trend ustdlenéjsi a
zlepseni v posledni pétiletce je patrné. Vliv na vykonnost zde ma casto také pocet absolvovanych

vvs

zavodu, taktické pojeti zavodu na rlznych soutézich nebo povétrnostni podminky.

Grafy a data

Dorostenky 3000m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
09:38,9
09:49,2
09:59,6
10:10,0
10:20,4
10:30,7
10:41,1
10:51,5
11:01,8
11:12,2
11:22,6
11:32,9
11:43,3

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniorky 3000m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
09:38,9
09:49,2
09:59,6
10:10,0
10:20,4
10:30,7
10:41,1
10:51,5
11:01,8
11:12,2
11:22,6
11:32,9

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 15
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Béhy

Steeplechase — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Steeplechase u divek uvadime jen pro juniorky. U dorostenek doslo v poloviné obdobi ke zméné trati

a data tak nejsou konzistentni. ZlepSeni juniorek neni zcela koherentni mezi jednotlivymi roky. V
nékterych letech se vyrazné vymykaji top vykony a jednoznacné dochazi ke zlepseni vykon( na 10.
misté (coz bylo vzhledem k malému poctu startujicich) stanoveno jako hranice pro analyzu této
discipliny.

Grafy a data

Juniorky 3000m p¥r

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
10:48,0
11:01,0
11:13,9
11:26,9
11:39,8
11:52,8
12:05,8
12:18,7
12:31,7
12:44,6
12:57,6

e=fll=primeér 5 prdmér 10
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Prekazky

3. Prekazky

110 m pf. — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Chlapci dosahuiji v poslednich letech velmi hodnotnych ¢asti na 110 m pf. Zde je nutné si uvédomit, Ze
vykony pod hranici 14 vtefin jsou jiz opravdu na jiné technické drovni nez tfeba 0 0,5 s pomaleji a tyka
se to stale vétsiho poctu zavodnik(. Limitem pro chlapce je pochopitelné rostouci vyska prekazek az
do muzd, ve vykonnosti mezi dorostem a juniory presto mlZzeme sledovat jen relativné malé
rozdilnosti vykonU v jednotlivych priimérech. Chlapcim na prekazkach se tak pfechod dafi Iépe nez

v jinych disciplinach.

Grafy a data

Dorostenci 110 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
13,65
13,80
13,95
14,10
14,25
14,40
14,55
14,70
14,85
15,00
15,15
15,30
15,45

e=fl=primér 5 pramér 10 el priimér 30

Juniori 110 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
13,65
13,80
13,95
14,10
14,25
14,40
14,55
14,70
14,85
15,00
15,15
15,30
15,45
15,60
15,75

e=fll=primér 5 pramér 10 el priimeér 30
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Prekazky

300/400 m pf. — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenci zlistavaji na podobné nebo mirné vyssi Urovni ve druhé ¢asti desetileti a rok 2023 zatim
nejvyraznéjsi vykonnost. Naopak juniofi se v roce 2023 vratili na prdmérnéjsi droven. Pozoruhodny je
zde rok 2018, ktery se jevi jako nejlepsi na 300 m pf., ale bez velkého vlivu na vykonnost v roce 2019
nebo 2020 v juniorech na 400 m pf. Podobny trend je ,,pfipraven” pravé i z roku 2023.

Grafy a data

Dorostenci 300 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
37,00
37,40
37,80
38,20
38,60
39,00
39,40
39,80
40,20
40,60
41,00
41,40
41,80

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniori 400 m pr
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

51,90
52,35
52,80
53,25
53,70
54,15
54,60
55,05
55,50
55,95
56,40
56,85
57,30
57,75
58,20

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 30

21



Prekazky

100 m pft. — Zzeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Proména vykonnosti na kratkych prekazkach v obou kategoriich je bez diskuzi. Posuny v primérech
dorostenek od roku 2012 jsou v fadu az 0,5 s, coz jiz ma vliv na techniku prekazkového béhu. U
juniorek sledujeme hlavné vyrazny posun konkurence na pfiblizeni priméra v poslednich letech.
Praméry 30 se posunuly v fadu sekundy. To klade dlraz predevsim na trenéry, ktefi by mély u
juniorek jiz dobfe znat naroky na techniku prekazkového béhu. Vykony dorostenek zlstavaji ¢asto
lepsi (s nizsSimi prekazkami). Zajimavosti je pokles vykonnosti v covidovém roce 2021 - projevil se u
obou kategorii.

Grafy a data
Dorostenky 100m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
13,60
13,85
14,10
14,35
14,60
14,85
15,10
15,35
15,60

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniorky 100m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
13,55
13,80
14,05
14,30
14,55
14,80
15,05
15,30
15,55
15,80
16,05

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 30
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Prekazky

300/400 m pf. — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Vyvoj dlouhych prekazek v podstaté kopiruje kratsi prekazkové traté. Vyznamny posun je
neoddiskutovatelny u dorostenek, u juniorek muze byt ovlivnén silnymi individualnimi nebo

ro¢nikovymi vykyvy, ale i tak je zfejmy. Tento posun ma nutné vliv na droven rychlostné vytrvalostni i

kondic¢ni pripravenosti a vice-versa lepsi vykony vyZaduji rozvoj téchto slozek. S rostouci rychlosti se
méni také krokovy rytmus. Oboje by trenéfi méli v kontextu jejich tréninku zvazit.

Grafy a data

Dorostenky 300m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
42,00
42,50
43,00
43,50
44,00
44,50
45,00
45,50
46,00
46,50
47,00
47,50

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniorky 400m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

58,50
59,30
60,10
60,90
61,70
62,50
63,30
64,10
64,90
65,70
66,50
67,30
68,10
68,90

efil==primeér 5 pramér 10 el primeér 30
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Skoky

4. Skoky

Dalka — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Zlepseni dalkar je patrné. Ustaleni dorosteneckych vykont radové o 20 cm daéle ve viech priimérech

je prlikazné. NarUst vykonnosti v juniorech tomu odpovida v podobné mitre. Otazkou je, zda jsme
schopni chlapce posunout v seniorské kategorii pfes hranici cca 7,80, ktera odpovida konkurenci
alespon v evropském méftitku.

Grafy a data

Dorostenci dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
7,30
7,20
7,10
7,00
6,90
6,80
6,70
6,60
6,50
6,40

efil=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniofi dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
7,50
7,40
7,30
7,20
7,10
7,00
6,90
6,80
6,70
6,60
6,50

e=fll=primeér 5 pramér 10 exfii== primér 30
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Skoky

Vyska — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Setrvaly stav u junior(l a v pripadé dorostu i tendence k poklesu vykonnosti. Vyska je pravdépodobné
nejméneé fluktuujici disciplina ze vSech sledovanych. Zbyva otazka, zda je to kladny ¢i zaporny pohled?
PFi pohledu na svétové soutéze do muzZského vyskarského sektoru se klanime spiSe ke druhé varianté.
A celkové stoji tento stav za zamysleni.

Grafy a data

Dorostenci vyska
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
2,10
2,05
2,00

1,95

1,90

1,85
e=fil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniofi vyska
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
2,10
2,05
2,00

1,95

1,90

1,85

e=fl=primeér 5 pramér 10 el pr{imér 30
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Skoky

TyC — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Oproti vySce zazivaji tyckafi obrozeni. Ve vsech urovnich vykon(, snad s vyjimkou top vykon( u

juniorq, které jsou vétSinou tésné pod hranici evropského srovnani a zejména prechod do seniorského

mezinarodniho srovnani lezi minimalné o 50 cm vyse. Zajimavosti je vyrazny narast vykonnosti
juniorl v roce 2017, ktery se tu jinak zatim neopakoval.

Grafy a data

Dorostenci tyc

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
4,95
4,80
4,65
4,50
4,35
4,20
4,05
3,90
3,75
3,60
3,45

e=fil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniofi tyc

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
5,05
4,90
4,75
4,60
4,45
4,30
4,15
4,00
3,85
3,70

e=fl=primeér 5 pramér 10 el pr{imér 30
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Skoky

Trojskok — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Podobné jako vyska — jakkoliv s vétSimi meziro¢nimi vykyvy — je trojskok velmi ustaleny a bez
vyraznéjsich vykonU v blizkosti mezinarodniho srovnani. Plati tedy zavér z vysky, Ze se jednd o stav k
velkému zamysleni pro skokanské trenéry.

Grafy a data

Dorostenci trojskok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

14,70
14,55
14,40
14,25
14,10
13,95
13,80
13,65
13,50
13,35
13,20
13,05
12,90
12,75
12,60
12,45

e=fll=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniori trojskok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

14,70
14,55
14,40
14,25
14,10
13,95
13,80
13,65
13,50
13,35
13,20
13,05
12,90

e=fll=primeér 5 primér 10 el primér 30



Skoky

Dalka - zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Bez vyraznych zmén v Urovni priimér( 5 a 10. Tak bychom mohli shrnout vyvoj dalkarek. Urcity posun

vnimdame v Sirsi konkurenci (30. vykony), ale ani tam se nejedna o dechberouci rozvoj. Top vykony
juniorek jsou lepsi nez dorostenecké, ale zato priiméry 30 jsou ve srovnani téchto dvou kategorii
prakticky totozné. To neni dobra znamka vzhledem k vysledkdm tréninku juniorek.

Grafy a data

Dorostenky dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
6,10

6,00
5,90
5,80
5,70
5,60
5,50
5,40
5,30
5,20

efil=prameér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniorky dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
6,30
6,20
6,10
6,00
5,90
5,80
5,70
5,60
5,50
5,40
5,30
5,20

== primér 5 pramér 10 el ppriimér 30
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Skoky

Vyska — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Vyska dorostenek je prakticky bez posunu, jakkoliv alespon rocnikové zde nékteré vykony vycnivaji.
Stejné tak u juniorek. Pozoruhodna je srovnatelna vykonnost obou kategorii, kterou zde vidime
opakované i u dalSich disciplin. V poslednich letech se vykonnost juniorek alespon jevi o néco
ustalenéjsi o nékolik centimetrl vySe neZ o 6 let dfive. Zaroven dochazi u juniorek k mirnému posunu
u hodnot v priméru prvnich 30 nejlepsich.

Grafy a data

Dorostenky vyska

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
1,85

1,82
1,79
1,76
1,73
1,70
1,67
1,64
1,61
1,58

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniorky vyska
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

1,83
1,80
1,77
1,74
1,71
1,68
1,65
1,62
1,59
1,56

efil==primeér 5 pramér 10 el primeér 30
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Skoky

TyC — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Posun vykonnosti v tyci je patrny na prvni pohled, jakkoliv zde uvazujeme vykony okolo 15., resp. 10.

mista vzhledem k poctu vedenych vykon(. Primérné vykony se lepsi, vzrista tedy konkurence, ale
zatim se to neprojevilo ve vyrazném posunu top vykon(. Vyjimkou je 450 cm z roku 2017 - ma
pokracovani i v seniorské kategorii.

Grafy a data
Dorostenky tyc

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
3,85
3,75
3,65
3,55
3,45
3,35
3,25
3,15
3,05
2,95

e=fl=primér 5 pramér 10 el priimér 15

Juniorky tyc¢

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20
3,10

e=fll=primeér 5 prdmér 10
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Skoky

Trojskok — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Trojskok dorostenek ma na prednich pozicich relativné setrvalou podobu. Pozoruhodny je propad
vykonnosti primérd top 5 a 10 u juniorek od roku 2020. Pozitivni tak zGstava jen pramér 30.

Grafy a data
Dorostenky trojskok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

12,20
12,00
11,80
11,60
11,40
11,20
11,00
10,80
10,60
10,40

efil=primeér 5 pramér 10 el primeér 30

Juniorky trojskok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
12,85
12,60
12,35
12,10
11,85
11,60
11,35
11,10
10,85
10,60
10,35
10,10

e=fil=primeér 5 pramér 10 exfii== primér 30
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Vrhy a hody

5. Vrhy a hody

Disk — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

V disku chlapcl dorostenct sledujeme urcité vykonnostni viny. Mirné systematické zlepseni je patrné
u juniorl a dorostenctll v prlimérech 10 a 30. Evidentné se nedafi s pfechodem do junior( vyraznéji
zvysit vykonnost. Tézsi disk je pochopitelnou pficinou, ale minimalné druhym rokem v juniorech by
mél vykonnostni vyvoj pokracovat, nikoliv stagnovat, jak vyplyva z nize uvedenych dat. Pfechod na 2
kg nacini je totiz nekompromisni.

Grafy a data

Dorostenci disk

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
55,50
54,00
52,50
51,00
49,50
48,00
46,50
45,00
43,50
42,00
40,50
39,00

e=fll=pramér 5 pramér 10 el priimeér 30

Juniori disk

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
57,00
55,50
54,00
52,50
51,00
49,50
48,00
46,50
45,00
43,50
42,00
40,50
39,00

e=fll=primér 5 pramér 10 el priimeér 30
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Vrhy a hody

Koule — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Podobné jako v disku se musi koulafi vyrovnat s prechodem na té€zsi nacini a mizeme tak sledovat
meziroc¢ni vyvoj z dorostencl do juniord. RozloZeni kvality vykont ve sledovanych letech prakticky
kopiruje disk - tzn. silnéjsi ro¢niky se stfidaji se slabsimi. Nicméné mirny posun v poslednich letech je
zfejmy spiSe u dorostu, juniorlim se zatim nedafi presvédcivé pretavit dorostenecké vykony v posun
s téZSim nacinim.

Grafy a data

17,90
17,40
16,90
16,40
15,90
15,40
14,90
14,40
13,90
13,40

18,20
17,70
17,20
16,70
16,20
15,70
15,20
14,70
14,20
13,70
13,20

Dorostenci koule
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=fl=primeér 5 pramér 10 el primér 30

Juniofri koule
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Vrhy a hody

Kladivo — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Kladivari juniofi se na rozdil od koulafl a diskard zjevné zlepsili. Pfevaha lepsich vykont ve druhé
poloviné sledovaného obdobi tomu nasvédcuje. Nicméné pohled na vykonnost okolo 30. mista je
spiSe v urovni hobby atletiky nez atletiky vykonnostni, dlivod( bude jisté vice. V kazdém pfipadé je
vhodné sledovat spiSe priiméry 5 a 10. Primér 30 je opravdu vyznamné upozadény.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Ostép — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Ostépari zaZivaji v poslednich letech ustaleni lehce zvySené vykonnosti. Tu vidime hlavné u
dorostencd, s vétsimi vykyvy u junior(. Zaroven vykonnostni posun z dorostencl do juniord neni tak
markantni, jak bychom mozna cekali. Zejména v priméru 5, kde se zpravidla objevuji ostépafri
specialisté, kterym Casto trenéfi jiz vénuji zvySenou pozornost, zlistava vykonnost na podobné Urovni
jako dekadu zpét.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Disk — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Divky diskarky se na rozdil od chlapeckych kolegti evidentné zlepsily. A jako jedna z mala divéich

disciplin, ne-li dokonce jedina, vykazuje vyraznéjsi zlepseni juniorek proti dorostenkdm. To mlze byt
dano pozdéjsi specializaci nebo vyhranénim smérem k disku, stejné dilezité bude také, Ze se neméni

vaha nacini. Zatimco v dorostenkdch vrhacky ¢asto kombinuiji vice disciplin, do juniorek jiz vybér
zuZuji. Jako podstatny vnimame pozitivni vyvoj v priiméru 5 u juniorek, ktery pfevysuje vyvoj v
ostatnich drovnich. Nutno dodat, Ze vykony zUstavaji nadale hluboko pod 50metrovou hranici.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Koule — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Mirny posun v kouli. Tak bychom mohli charakterizovat nékolika decimetrové zlepseni koularek v

prabéhu poslednich 10 let. Vyrazny je rozdil mezi top vykony v juniorkach a primérem 5 v nékterych

Vv

letech, coZ naznacuje, Ze se jedna spiSe o ojedinélé pripady ve vyssi vykonnosti, nikoliv systematicky

evvs

posun. Bez povSimnuti nelze ponechat také nizsi vykonnost juniorek, a to vyrazné v fadu metrovych
rozdild v prdmérech proti dorostenkdam s o 1 kg leh¢im nacinim.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Kladivo — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Postupny rozvoj, i kdyzZ s vykywvy, jako napf. v roce 2023, sledujeme u divc¢iho kladiva. Zda se také, ze
ponékud vzrostla konkurence lepsich vykontd. Nicméné o néjakém pevném trendu zatim hovofit
nemulzeme, kdyZ nékteré slabsi vykonnostni viny evidujeme i v posledni pétiletce u obou kategorii.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Ostép — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Zlepseni ostéparek je patrné na viech urovnich, avsak vyraznéji na priimérech 10 a 30, neZ v top
vykonech. Vykony pres 50 metrl jiz vyZaduji sluSnou ostépaiskou Uroven a adekvatni pfipravu.

vvyvs

Problematicky je také zjevné prechod na tézsi ostép. Vykonnost dorostenek na priméru 10 je ve
vétsiné pripadu lepsi nez u juniorek, a to i pokud vezmeme v Gvahu posun o jeden nebo dva roky.
Prechod na tézsi ostép si zasluhuje specidlni pozornost trenér(.

Grafy a data
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Viceboje

6. Viceboje

Desetiboj — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Pozitivni trend vyvoje bodového souctu vicebojafl vidime u dorostencl, zejména posun v Urovni
priméru 5 je pozoruhodny. Zda se, Ze zajem o viceboj tedy roste. Juniofi jiz (nebo mozZna jesté) tak

citelni nejsou. Viceboj v juniorech je jiz casové narocny pro plnou specializaci, proto zde vidime ¢asté

meziro¢ni vykyvy, i kdyZ posledni dva roky byly nadmiru vykonnostné vyrazné.

Grafy a data
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Viceboje

Sedmiboj — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Pokud bychom méli u divek vybrat disciplinu, kde doslo k zasadnimu posunu, byl by to sedmiboj.
Posun v fadu stovek bodu at uz v primérech nebo v porovnani vykona 5-10 let zpétné vyzaduje
obménu techniky i kondi¢ni pfipravy, kterou se evidentné podafilo vyvolat na vSech Urovnich. U
juniorek bereme v Uvahu sice jen 15. vykony (podobné jako u chlapcl asi nelze ocekavat, Ze sedmiboj
bude hlavni specializaci tolika vicebojarek). Zaroven pohled na vyvoj onoho 15. vykonu hovoti sdm za
sebe. To se tyka i 30. vykonu v dorostenkach. Top vykony pres 5300 bod( jsou vsak dale individualnimi
vyjimkami. Silnéjsi konkurence se k nim vsak dotahuje.

Grafy a data
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